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Riskji psikosocjali fuq il-post tax-xoghol

Tahseb li fuq il-post tax-xoghol tieghek inti espost(a)
ghall-fatturi li gejjin? (% 'lva’)

Pressjoni gawwija fuq il-hin jew ammont @ - 44
eccessiv ta' xoghol MT - 33

Nuqgqas ta' incentivi (ez. opportunitajiet @ - 34
ta' karriera, rikonoxximent) ghall-isforzi :

fl-impjieg tieghek MT . 27

Nuqqgas ta' komunikazzjoni jew @ - 29
kooperazzjoni fi hdan |-organizzazzjoni MT - 29

Nuggas ta' awtonomija jew nuggas @ . 17
ta' influwenza fuq il-pass tax-xoghol :
jewil-processita' hidma MT l 15

Vjolenza jew abbuz verbali minn klijenti, @ l 16

pazjenti, studenti, ecc. MT . e
®1s
Fastidju jew bullying :
MT | 6

Problemi ta' sahha relatati max-xoghol

@ F'dawn l-ahhar 12-il xahar, int esperjenzajt xi wahda
minn dawn il-problemi tas-sahiha li gejjin li kienu kkawzati
minn jew li marru ghall-aghar minhabba x-xoghol tieghek?
[DIVERSI TWEGIBIET] (% L-aqwa 3 tal-UE)

@-37
MT .23

@-35
MT -32
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mMT [l 23

Ghejja generali

Ugigh ta' ras, stress fl-ghajnejn

Stress, depressjoni jew anzjeta

Agenzija Ewropea
ghas-Sahha u s-Sigurta
fug il-Post tax-Xoghol

Tahdit dwar is-sahha mentali

@ Inti tagbel jew ma tagbilx ma' dawn id-dikjarazzjonijiet
li gejjin dwar l-istress u s-sahha mentali fuq il-post tax-xoghol
tieghek? (%, Total 'Naqgbel')

¢ Inhossni komdu/a nitkellem mal-maniger jew is-supervizur(a)
i tieghi dwar is-sahha mentali tieghi

® I o 39 240013 5
vt [ 21 53 18 30 5

L-izvelar ta' kundizzjoni tas-sahha mentali jista' jkollu impatt
. negattiv fuq il-karriera tieghi

® B s 33 34 1400 4

vt 12 37 440 4[| 3
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Inizjattivi biex jipprevjenu problemi ta’ sahha
mentali
@ Minn dawn l-inizjattivi li gejjin, hemm xi wahda li hija
disponibbli fuq il-post tax-xoghol tieghek? (% 'lva’)

Zieda fl-gharfien dwar is-sahha mentali,
informazzjoni jew tahrig dwar @ - 53
il-benesseri u kif ghandek tittratta MT - 69

[-istress

Konsultazzjoni mal-haddiema dwar @ - 25
aspetti stressanti tax-xoghol MT - 39

Access ghal ghoti ta' pariri jew appogg @ - 40
psikologiku MT - 45

Mizuri ohra li jindirrizzaw I-istress fuq
il-post tax-xoghol (ez. bidliet @ - 35
fl-organizzazzjoni tax-xoghol, :
l-istabbiliment ta' prijoritajiet, titjib MT . 27
fil-komunikazzjoni, ecc.) ;

%
* *

Is-sahha u s-sikurezza fuq il-post tax-xoghol jirrigwardaw lil kulhadd. Tajjeb ghalik. Tajjeb ghan-negozju.




Is-sahha u s-sikurezza fuq il-post tax-xoghol jirrigwardaw lil kulhadd. Tajjeb ghalik. Tajjeb ghan-negozju.

L-uzu tat-teknologiji digitali fil-post tax-xoghol

Inti tuza xi wahda minn dawn it-teknologiji digitali
ghall-impjieg principali tieghek? (% 'lva)

® N o
MT [l 45

Kompjuters desktop

Laptops, tablets, smartphones jew @ - 78

apparat tal-kompjuter portabbli iefor li :
jagbad mal-internet MT - 74

Apparat li jintlibes, bhal arloggi E
intelligenti, nuccalijiet intelligenti, apparat % I 13
li jintracca l-attivita jew sensuri (integrati) i

ohra MT I 11

Softwer jew ghodod li jahdmu :
bl-intelligenza artificjali (ez. ghodod % . 18
ghall-analizi tad-data, chatbots, assistenti :
virtwali, ghodod analiti¢i ta' tbassir, MT I 8
mudelli ta' taghlim bil-magni) :

jaghmlu decizjonijiet (ez. li jahdmu

Magni jew robots li jistghu jahsbu u @ I
bl-intelligenza artifi¢jali) MT I

Robots li jinteragixxu mieghek

Sa fejn taf int, l-organizzazzjoni fejn tahdem tuza
teknologiji digitali biex... ? (% 'Iva’)

Tallokalek b'mod awtomatiku kompiti % . 27
jew hin ta' hidma jew xiftijiet MT i 35

Il-prestazzjoni tieghek tigi valutata @ . 26

minn partijiet terzi (ez. klijenti, kollegi, g
pazjenti,ecc) MT | 36

Taghti struzzjonijiet jew direzzjonijiet :

awtomizzati biex taghmel ix-xoghol % . 26
tieghek d

MT | 33

Tissorvelja jew tosserva I-hidma u l-agir :
tieghek personali @ . 25

MT [ 46

Tissorvelja storbju, kimici, trab, gassijiet, :
ecc¢., fl-ambjent tax-xoghol tieghek % . 18

MT [ 33

Tissorvelja r-rata tal-qalb, il-pressjoni @ I 7
tad-demm, il-qaghda, ec¢. tieghek g

personali MT B 13

Tahseb li l-uzu ta' dawn it-teknologiji digitali fuq il-post tax-xoghol tieghek... ? (% 'lva’)

Jiddetermina l-velocita jew il-pass @ - 48

tal-hidma tieghek MT 54

Jirrizulta fil-fatt li inti tispicca tahdem @ il 30
hdek ;
wahde MT | 48

Izid -ammont ta' xoghol tieghek

@_28
MT |

33

Inagqas l-opportunitajiet li tuza @ . 19
I-gharfien u I-kapacitajiet tieghek MT i 35

Inaqqas il-kapacita tieghek li tiehu % l 16
decizjonijiet dwar il-metodi li tuza jew g

il-mod kif taghmel il-hidma tieghek MT 44
Jaghmel il-hidma tieghek tidher trivjali @ I 9
jew inutli MT | 24
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