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Stress, depressjoni jew anzjetà

Is-saħħa u s-sikurezza fuq il-post tax-xogħol jirrigwardaw lil kulħadd. Tajjeb għalik. Tajjeb għan-negozju.

Taħdit dwar is-saħħa mentali

Inħossni komdu/a nitkellem mal-maniġer jew is-superviżur(a) 
tiegħi dwar is-saħħa mentali tiegħi

L-iżvelar ta' kundizzjoni tas-saħħa mentali jista' jkollu impatt 
negattiv fuq il-karriera tiegħi

Inti taqbel jew ma taqbilx ma' dawn id-dikjarazzjonijiet 
li ġejjin dwar l-istress u s-saħħa mentali fuq il-post tax-xogħol 
tiegħek? (%, Total 'Naqbel')

E2

Inizjattivi biex jipprevjenu problemi ta’ saħħa 
mentali

Minn dawn l-inizjattivi li ġejjin, hemm xi waħda li hija 
disponibbli fuq il-post tax-xogħol tiegħek? (% 'Iva')

E1

Żieda fl-għarfien dwar is-saħħa mentali, 
informazzjoni jew taħriġ dwar 

il-benesseri u kif għandek tittratta 
l-istress

Konsultazzjoni mal-ħaddiema dwar 
aspetti stressanti tax-xogħol

Aċċess għal għoti ta' pariri jew appoġġ 
psikoloġiku

Miżuri oħra li jindirrizzaw l-istress fuq 
il-post tax-xogħol (eż. bidliet 

fl-organizzazzjoni tax-xogħol, 
l-istabbiliment ta' prijoritajiet, titjib 

fil-komunikazzjoni, eċċ.)

Naqbel ħafna Naqbel

Ma naqbilx Ma naqbel xejn

Ma nafx
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EU
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45

39

EU

MT

Problemi ta' saħħa relatati max-xogħol

F'dawn l-aħħar 12-il xahar, int esperjenzajt xi waħda 
minn dawn il-problemi tas-saħħa li ġejjin li kienu kkawżati 
minn jew li marru għall-agħar minħabba x-xogħol tiegħek? 
[DIVERSI TWEĠIBIET] (% L-aqwa 3 tal-UE)

C1

Għejja ġenerali

Uġigħ ta' ras, stress fl-għajnejn
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EU

MT

35

32

EU

MT

29

23

EU

MT

Riskji psikosoċjali fuq il-post tax-xogħol

Pressjoni qawwija fuq il-ħin jew ammont 
eċċessiv ta' xogħol

Nuqqas ta' inċentivi (eż. opportunitajiet 
ta' karriera, rikonoxximent) għall-isforzi 

fl-impjieg tiegħek

Nuqqas ta' komunikazzjoni jew 
kooperazzjoni fi ħdan l-organizzazzjoni

Nuqqas ta' awtonomija jew nuqqas 
ta' influwenza fuq il-pass tax-xogħol 

jew il-proċessi ta' ħidma

44
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EU

MT

34

27

EU

MT

29

29

EU

MT

Fastidju jew bullying

Vjolenza jew abbuż verbali minn klijenti, 
pazjenti, studenti, eċċ.

16

18

EU

MT

Taħseb li fuq il-post tax-xogħol tiegħek inti espost(a) 
għall-fatturi li ġejjin? (% 'Iva')
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Is-sigurtà u s-saħħa fuq il-post tax-xogħol fl-era 
tat-tibdil fil-klima u diġitali
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Is-saħħa u s-sikurezza fuq il-post tax-xogħol jirrigwardaw lil kulħadd. Tajjeb għalik. Tajjeb għan-negozju.

Sa fejn taf int, l-organizzazzjoni fejn taħdem tuża 
teknoloġiji diġitali biex... ? (% 'Iva')

Inti tuża xi waħda minn dawn it-teknoloġiji diġitali 
għall-impjieg prinċipali tiegħek? (% 'Iva')

DX7

L-użu tat-teknoloġiji diġitali fil-post tax-xogħol

Kompjuters desktop

Laptops, tablets, smartphones jew 
apparat tal-kompjuter portabbli ieħor li 

jaqbad mal-internet

Apparat li jintlibes, bħal arloġġi 
intelliġenti, nuċċalijiet intelliġenti, apparat 

li jintraċċa l-attività jew sensuri (integrati) 
oħra

Softwer jew għodod li jaħdmu 
bl-intelliġenza artifiċjali (eż. għodod 

għall-analiżi tad-data, chatbots, assistenti 
virtwali, għodod analitiċi ta' tbassir, 

mudelli ta' tagħlim bil-magni) 
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Robots li jinteraġixxu miegħek
3
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EU
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Magni jew robots li jistgħu jaħsbu u 
jagħmlu deċiżjonijiet (eż. li jaħdmu 

bl-intelliġenza artifiċjali)

6

6

EU

MT

A2

Taħseb li l-użu ta' dawn it-teknoloġiji diġitali fuq il-post tax-xogħol tiegħek... ? (% 'Iva')
A1

Jiddetermina l-veloċità jew il-pass 
tal-ħidma tiegħek

Jirriżulta fil-fatt li inti tispiċċa taħdem 
waħdek

Iżid l-ammont ta' xogħol tiegħek
28

33

EU

MT

Inaqqas l-opportunitajiet li tuża 
l-għarfien u l-kapaċitajiet tiegħek

Inaqqas il-kapaċità tiegħek li tieħu 
deċiżjonijiet dwar il-metodi li tuża jew 

il-mod kif tagħmel il-ħidma tiegħek

Jagħmel il-ħidma tiegħek tidher trivjali 
jew inutli

48
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EU

MT
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16

44

EU
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9

24

EU
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Riskji relatati mad-diġitalizzazzjoni

Tallokalek b'mod awtomatiku kompiti 
jew ħin ta' ħidma jew xiftijiet

Il-prestazzjoni tiegħek tiġi valutata 
minn partijiet terzi (eż. klijenti, kollegi, 

pazjenti, eċċ.)

Tagħti struzzjonijiet jew direzzjonijiet 
awtomizzati biex tagħmel ix-xogħol 

tiegħek

Tissorvelja jew tosserva l-ħidma u l-aġir 
tiegħek personali

26

33

EU

MT

Tissorvelja r-rata tal-qalb, il-pressjoni 
tad-demm, il-qagħda, eċċ. tiegħek 

personali

Tissorvelja storbju, kimiċi, trab, gassijiet, 
eċċ., fl-ambjent tax-xogħol tiegħek 18
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