Flash Eurobarometer

Munkahelyi biztonsag és eqészséq az éghajlatvaltozas
OSH PUISe Yisvéltozés%k ko?aibang ’

ésa digita

. 8
a3

Magyarorszag

Dolgozokkal készitett interjuk: EU27 - (25 688 interju) | Magyarorszag - (1 004 interju)

Terepmunka ideje: 31.03 - 14.04.2025 | Médszer @

Munkahelyi pszichoszocialis kockazatok

Megitélése szerint a munkahelyén On ki van téve az
aldbbi tényezéknek? (% 'lgen’)

Tul szoros hatéridék, tulsdagosan sok @ - 44
elvégzendé munka HU - 41

A jutalom (pl. fizetés, karrierlehetéségek, @ - 34
elismerés) hidnya a munkdjaba fektetett :

eréfeszitésekért HU . 27

Hianyos vagy rossz kommunikacio, @ - 29

illetve egylittm(ikddés a szervezeten

belil HU [l 31

A dontési lehetdség hidnya, illetve a E

munkafolyamat, munkamenet, @ . 17
munkamaodszerek befolyasolasi i

lehet6ségének hianya HU I 14

Az tigyfelek, betegek, tanuldk stb. @ l 16
részérdl tanusitott erészak vagy szébeli :

bantalmazas HU I 9

®1:s

HU | 5

Megfélemlités, megaldzas, zaklatas

Munkaval kapcsolatos egészségiigyi
problémak

@ Az elmult 12 hénapban tapasztalta az alabbi
egészségugyi problémak barmelyikét, amelyeket a munkaja
okozott vagy sulyosbitott? [TOBB VALASZ LEHETSEGES]

(% Top 3 az EU-ban)

@-37
HU -46

@-35
HU -37
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HU -32

Altalanos faradtsag

Fejfajas, szemfaradtsag

Stressz, depresszi6 vagy szorongds

Eurdpai Munkahelyi
Biztonsagi és Egészségvédelmi
Ugynokség

A munkahelyi biztonsag és egészségvédelem mindenkit érint. J6 Onnek. J6 a véllalkozasoknak.

Beszélgetés a mentalis egészségrol
@ Egyetért vagy nem ért egyet a munkahelyi stresszel
és mentdlis egészséggel kapcsolatos aldbbi allitasokkal?
(%, Osszes 'Egyetért')

i Szivesen beszéinék a menedzseremmel vagy a felettesemmel a
: mentalis egészségi allapotomral

@ -19 39 24 1300 5

HU [ 12 20 28 38] 2

i Amentdlis egészségi allapotom felfedése negativ hatassal lenne
i akarrieremre

® s 33 34141 4
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= Teljes mértékben egyetért
Egyetért
Nem ért egyet
Egyaltaldn nem ért egyet
Nem tudja

A mentalis egészséggel kapcsolatos
problémak megel6zését célzo
kezdeményezések

@ Az aldbbi kezdeményezések valamelyike elérhetd a
munkahelyén? (% 'lgen’)

Tudatossagnovelés, tajékoztatas vagy @ - 53
képzés a jolétrdl és a stressztlirésrol j
HU [ 41

Megbeszélés a munkavallalokkal a @ - 45

munka stresszes vetlileteivel

kapcsolatban HU - 55

Tandacsadashoz vagy pszicholégiai @ - 40
téamogatashoz valé hozzéférés HU - 36

A munkahelyi stressz kezelésére iranyulo
egyéb intézkedések (pl. munkaszervezés @ - 35
megvaltoztatasa, prioritasok :
meghatarozasa, jobb kommunikacié HU - 42
stb.) :

%
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A munkahelyi biztonsag és egészségvédelem mindenkit érint. J6 Onnek. J6 a vallalkozasoknak.

Digitalis technolégiak hasznalata a munkahelyen

Tudomasa szerint a szervezetnél, ahol dolgozik,
hasznalnak digitalis technolégiakat arra, hogy... 7 (% 'lgen’)

Haszndlja az alabbi digitalis technologiak
valamelyikét a f6allasaban? (% 'lgen’)

Asztali szamitogépek

Laptopok, tablagépek, okostelefonok
vagy mas hordozhaté szamitégépes
eszkozok, amelyek az internethez
csatlakoznak

Hordhato eszkdzok, mint példaul

® N o
HU -53

@-78
HU _80

Automatikusan kijel6ljék Onnek a
feladatokat, a munkaidét vagy a
mUszakot

Harmadik fél (pl. Ggyfelek, kollégak,
betegek stb.) értékelje az On
teljesitményét

Automatizalt utasitasokat vagy

@-27

HU 18

@_26

HU 27

Utmutatéasokat adjanak az On % . 26

munkajanak elvégzéséhez d
HU 16

C Y RE
okosérak, okosszemiivegek vagy mas :
(beépitett) érzékelsk HU [] 19

Mesterséges intelligencidval mikodé i .
szoftverek vagy eszk6zok (pl. adatelemzé % . 18 Személyesen felligyeljék vagy i
eszkdzok, chatbotok, virtualis ; ellenérizzék az On munkavégzését és @ B >

asszisztensek, prediktiv elemzé eszk6zok, HU . 27 tevékenységét
gépi tanulasi modellek) : HU | 28

Gondolkodasra és dontéshozatalra képes @ I 6

Figyeljék a zaj, vegyi anyagok, por, :
(pl. mesterséges intelligencia altal @ . 18

gézok stb. jelenlétét az On

mukodtetett) gépek vagy robotok HU I 3 munkakornyezetében i
: HU & 19
i @ I 3 Személyesen figyelemmel kisérjék az @ I 7
Onnel interakciéba [épd robotok : On pulzusszamat, a vérnyomasat, a ]
HU | 2 testtartasatsto. HU | 7

Ugy véli, hogy ezen digitalis technoldgiak alkalmazasa a munkahelyén... ? (% 'lgen’)

Korldtozza azon lehetéségeket, hogy a @ . 19
tudasat és készségeit felhasznalhassa HU i

Meghatarozza a munkaja sebességét @ - 48
vagy Utemét HU i

57 10
5 Csokkenti azon képességét, hogy i

Azt eredményezi, hogy On egyediil @ - 30 dontéseket hozzon az alkalmazott @ l 16
dolgozik i modszerekrél vagy munkavégzésének i

Noveli a leterheltségét

@ - 28 A munkahelyi feladatait @ I 9
: jelentéktelennek vagy haszontalannak :
HU § 16 tintetifel HU | 5
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