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Psiihholoogilised riskid tookohas

Kas Utleksite, et te puutute t606l kokku jargmiste
teguritega? (% 'Jah)
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Suur ajasurve voi tlekoormus

Puudulik tasu (nt palk,
karjaarivéimalused, tunnustus) kbigi t66
nimel tehtavate pingutuste eest

Kehv kommunikatsioon voi koostoo
organisatsioonis

Vahene iseseisvus voi voimalus
mojutada tootempot voi -protsesse

Végivald voi verbaalne vaarkohtlemine
klientide, patsientide, dpilaste jne poolt

Ahistamine voi kiusamine

Tooga seotud terviseprobleemid

@ Kas olete viimase 12 kuu jooksul kogenud ménda
jargmistest terviseprobleemidest, mida on pohjustanud voi
stivendanud teie t667 [MITU VASTUST] (% ELi tipp 3)
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Uldine vasimus
Peavalud, silmade vasimus

Stress, depressioon voi drevus

Euroopa Todohutuse
ja Todtervishoiu Amet
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Tooohutus ja todtervishoid ldheb korda koigile. Hea sinule. Hea éritegevusele.

Vaimsest tervisest raakimine

@ Kas néustute voi ei ndustu jargmiste vaidetega stressi
ja vaimse tervise kohta teie tookohal? (%, Kokku 'Noustun')

i Mul ei oleks raske raakida oma juhi véi Glemusega oma vaimsest
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i Vaimse tervise seisundi avalikustamine avaldaks minu karjaarile
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=== (J|dse ei ole ndus

Pigem ei ole ndus
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Meetmed vaimse tervise probleemide
ennetamiseks

@ Kas moni jargmistest algatustest on teie tookohal
saadaval? (% 'Jah’)

Teadlikkuse suurendamine, teave voi
koolitus heaolu ja selle kohta, kuidas
stressiga toime tulla EE
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Tootajate ndustamine to0s stressi @ - 45
tekitavate aspektide osas ;
o EE M 43

Juurdepdds néustamisele voi @ - 40

psuhholoogilisele toele EE - 49

Muud meetmed stressi leevendamiseks
(nt tookorralduse muutmine,
prioriteetide seadmine, parem suhtlus) EE
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Too6ohutus ja tootervishoid Iaheb korda koéigile. Hea sinule. Hea dritegevusele.

Digitehnoloogiate kasutus tookohas

Kas kasutate oma pohit6os monda jargmistest
digitehnoloogiatest? (% 'Jah')
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Lauaarvutid

Sulearvutid, tahvelarvutid, nutitelefonid
voi muud kaasaskantavad arvutiseadmed,
millel on internetitihendus
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Kantavad seadmed, naiteks nutikellad,
nutiprillid voi muud (sisseehitatud)
andurid

Tehisintellektipohised
tarkvaraprogrammid voi téévahendid (nt
andmeanaliitsivahendid, vestlusrobotid,

virtuaalsed assistendid, prognoosivad
analtisivahendid, masinéppe mudelid)

Masinad voi robotid, mis suudavad
moelda ja otsuseid langetada (nt milles
kasutatakse tehisintellekti)

Teiega suhtlevad robotid

Kas teie teada kasutab organisatsioon, kus te tootate,
digitehnoloogiaid, et... 7 (% 'Jah’)

Madrata teile automaatselt tlesandeid % . 27
voi tdbaega voi vahetusi i
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Lasta teie t66 tulemuslikkust hinnata @ . 26
kolmandatel osapooltel (nt kliendid, g
kolleegid, patsiendid jne) EE | 28

Anda teile t66 tegemiseks
automaatjuhiseid
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Juhendada véi jalgida isiklikult teie
t00d ja tegevust
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Jalgida teie tookeskkonnas miira,
kemikaale, tolmu, gaase jne
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Jélgida isiklikult teie pulssi, vereréhku, @ I 7
keha asendit jne i
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Kas te Utleksite, et nende digitehnoloogiate kasutamine teie tookohal... ? (% 'Jah')

Maarab t66 kiirust voi tempot
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Annab tulemuseks Uksi td6tamise @ -
EE @ 29

Suurendab té6koormust
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Vahendab véimalusi teie oskusi ja @ . 19
teadmisi kasutada EE i

milliseid meetodeid vo6i tooviise

Vahendab teie voimet otsustada, % l 16
kasutada EE 5
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Paneb teie todilesanded tunduma @ I 9
tlhise voi kasutuna EE i 4



	Slide Number 1
	Slide Number 2

