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Στρες, κατάθλιψη ή άγχος

Η ασφάλεια και η υγεία στους χώρους εργασίας μάς αφορά όλους. Οφέλη για εσένα προσωπικά. Οφέλη για τις επιχειρήσεις.

Συζητήσεις σχετικά με τη ψυχική υγεία

Θα ένιωθα άνετα να μιλήσω στον διευθυντή ή στον 
προϊστάμενό μου για την ψυχική μου υγεία

Η γνωστοποίηση μιας ψυχικής πάθησης θα είχε αρνητικό 
αντίκτυπο στη σταδιοδρομία μου

Συμφωνείτε ή διαφωνείτε με τις παρακάτω δηλώσεις 
σχετικά με το στρες και την ψυχική υγεία στον χώρο 
εργασίας σας; (%, Σύνολο 'Συμφωνώ')

E2

Πρωτοβουλίες για την πρόληψη 
προβλημάτων ψυχικής υγείας

Είναι διαθέσιμη οποιαδήποτε από τις παρακάτω 
πρωτοβουλίες στον χώρο εργασίας σας; (% 'Ναι')

E1

Ευαισθητοποίηση, ενημέρωση ή 
κατάρτιση σε θέματα ευεξίας και 

καταπολέμησης του στρες

Διαβούλευση με τους εργαζομένους 
σχετικά με στρεσογόνες πτυχές της 

εργασίας

Πρόσβαση σε συμβουλευτική ή 
ψυχολογική υποστήριξη

Άλλα μέτρα για την αντιμετώπιση του 
στρες στην εργασία (π.χ. αλλαγές στην 

οργάνωση της εργασίας, ορισμός 
προτεραιοτήτων, καλύτερη επικοινωνία 

κ.λπ.)

Συμφωνώ απόλυτα Συμφωνώ

Διαφωνώ Διαφωνώ απόλυτα

Δεν γνωρίζω

53

33

EU

CY

40

23

EU

CY

45

39

EU

CY

Προβλήματα υγείας που σχετίζονται με την 
εργασία

Κατά τους τελευταίους 12 μήνες, εμφανίσατε οποιοδήποτε 
από τα παρακάτω προβλήματα υγείας λόγω της δουλειάς σας ή 
παρουσιάσατε επιδείνωση σε οποιοδήποτε από τα παρακάτω 
προβλήματα υγείας λόγω της δουλειάς σας; [ΔΥΝΑΤΟΤΗΤΑ 
ΠΟΛΛΑΠΛΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ] (% Κορυφαίες 3 ΕΕ)

C1

Συνολική κόπωση

Πονοκεφάλους, κόπωση των ματιών

37

34

EU

CY

35

43

EU

CY

29

41

EU

CY

Ψυχοκοινωνικοί κίνδυνοι στην εργασία

Σοβαρή πίεση χρόνου ή υπερβολικό 
φόρτο εργασίας

Έλλειψη ανταμοιβών (π.χ. απολαβές, 
ευκαιρίες επαγγελματικής ανέλιξης, 

αναγνώριση) για όλες τις προσπάθειες 
που καταβάλλετε στην εργασία σας

Κακή επικοινωνία ή συνεργασία στον 
χώρο εργασίας

Έλλειψη αυτονομίας ή αδυναμία να 
επηρεάσετε τους ρυθμούς εργασίας ή 

τις εργασιακές διαδικασίες

44

50

EU

CY

34

31

EU

CY

29

26

EU

CY

Παρενοχλήσεις ή εκφοβισμό

Σωματική ή λεκτική βία από πελάτες, 
ασθενείς, μαθητές, κ.λπ.

16

16

EU

CY

Θα λέγατε ότι στην εργασία σας εκτίθεστε στους 
παρακάτω παράγοντες; (% 'Ναι')
B1
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EU

CY

35

37

EU

CY

8

9

EU

CY
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Η ασφάλεια και η υγεία στους χώρους εργασίας μάς αφορά όλους. Οφέλη για εσένα προσωπικά. Οφέλη για τις επιχειρήσεις.

Εξ όσων γνωρίζετε, ο οργανισμός στον οποίο εργάζεστε 
χρησιμοποιεί ψηφιακές τεχνολογίες για... ; (% 'Ναι')

Χρησιμοποιείτε οποιαδήποτε από τις παρακάτω 
ψηφιακές τεχνολογίες για την κύρια εργασία σας; (% 'Ναι')

DX7

Χρήση ψηφιακών τεχνολογιών στον χώρο εργασίας

Σταθερούς υπολογιστές

Laptop, tablet, smartphone ή άλλου 
είδους φορητούς υπολογιστές που 

συνδέονται στο διαδίκτυο

Συσκευές που φοριούνται, όπως «έξυπνα» 
ρολόγια χειρός, «έξυπνα» γυαλιά, 

ανιχνευτές δραστηριότητας ή άλλους 
(ενσωματωμένους) αισθητήρες

Λογισμικό ή εργαλεία που λειτουργούν με 
τεχνητή νοημοσύνη (π.χ. εργαλεία 

ανάλυσης δεδομένων, chatbot, εικονικοί 
βοηθοί, εργαλεία προγνωστικής 

ανάλυσης, μοντέλα μηχανικής μάθησης) 

61

66

EU

CY

78

69

EU

CY

13

18

EU

CY

Ρομπότ που αλληλεπιδρούν μαζί σας
3

1

EU

CY

18

30

EU

CY

Μηχανές ή ρομπότ που μπορούν να 
σκέφτονται και να λαμβάνουν αποφάσεις 
(π.χ. που διαθέτουν τεχνητή νοημοσύνη)

6

2

EU

CY

A2

Θα λέγατε ότι η χρήση αυτών των ψηφιακών τεχνολογιών στον χώρο εργασίας σας... ; (% 'Ναι')
A1

Καθορίζει την ταχύτητα ή τον ρυθμό 
εργασίας σας

Έχει ως αποτέλεσμα να εργάζεστε 
απομονωμένα

Αυξάνει τον φόρτο εργασίας σας
28

17

EU

CY

Μειώνει τις ευκαιρίες αξιοποίησης των 
γνώσεων και των δεξιοτήτων σας

Μειώνει τη δυνατότητά σας να 
λαμβάνετε αποφάσεις για τις μεθόδους 
που χρησιμοποιείτε ή για τους τρόπους 

με τους οποίους εργάζεστε

Κάνει τα εργασιακά σας καθήκοντα να 
φαίνονται ασήμαντα ή άχρηστα

48

67

EU

CY

30

26

EU

CY

19

16

EU

CY

16

14

EU

CY

9

9

EU

CY

Κίνδυνοι που σχετίζονται με τη ψηφιοποίηση

Την αυτόματη κατανομή εργασιών ή 
χρόνου εργασίας ή βαρδιών σε εσάς

Την αξιολόγηση της απόδοσής σας από 
τρίτους (π.χ. πελάτες, συναδέλφους, 

ασθενείς κ.λπ.)

Την παροχή αυτοματοποιημένων 
οδηγιών ή κατευθύνσεων ώστε να 

ολοκληρώσετε την εργασία σας

Την επίβλεψη ή παρακολούθηση της 
εργασίας σας και της συμπεριφοράς 

σας σε προσωπικό επίπεδο

26

29

EU

CY

Την παρακολούθηση του καρδιακού 
σας ρυθμού, της αρτηριακής σας 

πίεσης, της στάσης του σώματός σας 
κ.λπ. σε προσωπικό επίπεδο

Την παρακολούθηση θορύβου, χημικών 
ουσιών, σκόνης, αερίων κ.λπ. στο 

περιβάλλον εργασίας σας
18

15

EU

CY

7

10

EU

CY

27

22

EU

CY

25

22

EU

CY

26

35

EU

CY
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