
19

22

39

41

24

18

13

12

5

7BG

15

17

33

38

34

29

14

13

4

3BG

Стрес, депресия или тревожност

Безопасността и здравето при работа са грижа на всеки. Добре е за теб. Добре е за бизнеса.

Да поговорим за психичното здраве

Бих се чувствал/а комфортно да разговарям с мениджъра 
или ръководителя си за моето психично здраве

Разкриването на проблем, свързан с психичното здраве, би 
оказало негативно влияние върху кариерата ми

Съгласен/на ли сте със следните твърдения във 
връзка със стреса и психичното здраве на работното Ви 
място? (%, Общо „Съгласен/на“)

E2

Инициативи за превенция на проблеми с 
психичното здраве

Работното Ви място осигурява ли някои от 
следните неща? (% 'Да')

E1

Разяснителни кампании, информация 
или обучения, свързани с 

благосъстоянието и справянето със 
стреса

Консултации за служителите относно 
стресиращите аспекти на работата

Достъп до консултиране или 
психологическа помощ

Други мерки за справяне със стреса в 
работата (напр. промени в 

организацията на работата, 
задаването на приоритети, по-добра 

комуникация и т.н.)

Напълно съгласен/на Съгласен/на

Несъгласен/на Напълно несъгласен/на

Не знам

53

48

EU

BG

40

26

EU

BG

45

32

EU

BG

Здравословни проблеми, свързани с 
работата

През последните 12 месеца случвало ли Ви се е 
някои от следните здравословни проблеми да възникнат 
или да се влошат заради работата Ви? [ПОВЕЧЕ ОТ ЕДИН 
ОТГОВОР] (% ЕС Топ 3)

C1

Цялостна умора

Главоболие, умора на очите

37

33

EU

BG

35

41

EU

BG

29

21

EU

BG

Психосоциални рискове на работното място

Голямо напрежение поради недостиг 
на време или претоварване с работа

Липса на поощрение (напр. 
заплащане, кариерни възможности, 
признание) за всички усилия, които 

влагате в работата си

Недобра комуникация или недобри 
взаимоотношения в рамките на 
предприятието, организацията

Липса на самостоятелност или липса 
на влияние върху работния график и 

работния процес

44

41

EU

BG

34

24

EU

BG

29

18

EU

BG

Тормоз или грубо отношение 
(малтретиране)

Насилие или вербален тормоз от 
страна на клиенти, пациенти, ученици 

и т.н.

16

8

EU

BG

Бихте ли казали, че на работа сте изложен/а на 
следните фактори? (% 'Да')
B1

17

13

EU

BG

35

27

EU

BG

8

6

EU

BG

Проучване Евробарометър 

OSH Pulse

Дати на теренната работа: 31.03 – 14.04.2025  |   Методология

Безопасност и здраве при работа в ерата на 
климатичните и цифровите промени

Интервюта с работници:  EC27 - (25 688 интервюта)   | България - (1 010 интервюта)

България



Безопасността и здравето при работа са грижа на всеки. Добре е за теб. Добре е за бизнеса.

Доколкото Ви е известно, организацията, в която 
работите, използва ли дигитални технологии, за да... ? 
(% 'Да')

Използвате ли някои от следните дигитални 
технологии в основната си работа? (% 'Да')

DX7

Използване на дигитални технологии на работното място

Настолни компютри

Лаптопи, таблети, смартфони или други 
преносими компютърни устройства, 

които се свързват с интернет

Устройства за носене като смарт 
часовници, смарт очила или други 

(вградени) сензори

Софтуер или инструменти, работещи на 
базата на изкуствен интелект (напр. 

инструменти за анализ на данни, 
чатботове, виртуални асистенти, 

инструменти за прогнозен анализ, 
модели за машинно обучение) 

61

53

EU

BG

78

72

EU

BG

13

14

EU

BG

Роботи, които си взаимодействат с Вас
3

3

EU

BG

18

11

EU

BG

Машини или роботи, които могат да 
мислят и да вземат решения (напр. 

работещи на базата на изкуствен 
интелект)

6

4

EU

BG

A2

Бихте ли казали, че използването на тези дигитални технологии на работното Ви място... ? (% 'Да')
A1

Определя скоростта или темпото на 
работата Ви

Води до това да работите в изолация

Увеличава обема на работата Ви
28

31

EU

BG

Намалява възможностите да 
използвате знанията и уменията си

Намалява способността Ви да взимате 
решения за методите, които 

използвате, или за начините, по които 
вършите работата си

Прави така, че работните Ви задачи да 
изглеждат тривиални или безполезни

48

59

EU

BG

30

37

EU

BG

19

22

EU

BG

16

19

EU

BG

9

12

EU

BG

Рискове, свързани с дигитализацията

Ви възлага автоматично задачи, да 
определя автоматично работното Ви 

време или работните Ви смени

бъде представянето Ви оценено от 
трети страни (напр. клиенти, колеги, 

пациенти и т.н.)

Оцени представянето Ви от трети 
страни (напр. клиенти, колеги, 

пациенти и т.н.)

Наблюдава или проследява 
индивидуалната Ви работа и личното 

Ви поведение

26

23

EU

BG

Проследява Вашите индивидуални 
показатели за сърдечна дейност, 

кръвно налягане, поза и т.н.

Проследява шума, химикалите, праха, 
газовете и т.н. в работната Ви среда 18

19

EU

BG

7

12

EU

BG

27

17

EU

BG

25

40

EU

BG

26

30

EU

BG
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