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Sissejuhatus

COVID-19 pandeemiale jargnenud aastatel on todohutuse ja todtervishoiu maastikul toimunud
muutused: esile on kerkinud uued probleemid, olemasolevad on aga muutunud.

Esiteks on t66ks kasutatava, eriti kaugtdodd vdéimaldava digitehnoloogia Uha laialdasem kasutuselevott
— mis algas tikk aega enne COVID-19 pandeemiat, kuid kiirenes pandeemia ajal markimisvaarselt —
muutunud tédmaailmas pusivaks nahtuseks, millel on té6tervishoiu ja tddohutuse seisukohast mitu moju.
Teiseks on jatkuvad tédmustrite ja Uhiskondlike ootuste muutused vdimendanud psuhhosotsiaalseid
riskitegureid. Kolmandaks on kriitiliseks teguriks muutunud kliimamuutuste Uha suurenev mdju, mis
mdjutab tédohutust ja -tervishoidu tddkohal. Lisaks pddratakse enam tahelepanu tddga seotud
laiematele tervisenaitajatele, tunnistades tdédga seotud tegurite ja Uldise tervise vahelist keerukat
vastakmadju.

Ipsose Euroopa kodanikuhariduse osakond kusitles Euroopa Tédohutuse ja Té6tervishoiu Ameti nimel
vahemalt 16-aastaste tO6tavate tdotajate esinduslikku valimit (t66tajad ja fldsilisest isikust ettevotjad)
27 Euroopa Liidu (EL) likmesriigis ning Islandil ja Norras. 31. martsist 14. aprillini 2025 viidi telefoni
(mobiiltelefonide) teel 1abi 28 220 intervjuud. Tédtavate tddtajate esinduslikku valimit kisitleti ka Sveitsis,
kus andmete kogumine toimus 2.—7. aprillil 2025. Sveitsis viidi intervjuud 14bi arvutipdhise veebikiisitluse
teel, kasutades Ipsose siduspaneele ja partnervérgustikku.

Selles aruandes esitatud uuringuandmeid kaalutakse teadaolevate elanikkonna proportsioonidega.
ELi 27 liikmesriigi keskmised on kaalutud vastavalt iga likmesriigi Ule 16-aastaste tddtajate arvuga.
Aruande lisas on esitatud tehniline markus uuringu labiviimiseks kasutatud meetodite kohta.

Markused:

1. Selles kokkuvéttes esitatud Uldised tulemused ja sotsiaal-demograafilised analiiisid pShinevad ELi
27 likmesriigi (EL 27) andmetel, riigi tasandi analiiiisid hdlmavad aga ka Islandit, Norrat ja Sveitsi.

2. Aruandes vaadeldakse suundumusi riiklikul tasandil vorreldes uuringuga ,OSH Pulse — t66ohutus ja
tootervishoid pandeemiajargsetel téokohtadel® (aprill-mai 2022). Kuna 2025. aasta kusimustikus on
vorreldes 2022. aasta klsimustikuga tehtud ménes punktis muudatusi, tuleks suundumuste vordlusi
télgendada ettevaatlikult.

3. Maistet protsendipunkt kasutatakse kahe erineva protsendi vordlemisel (lihend on pp). Aastapdhised
erinevused arvutatakse protsentidest, mis on imardatud lahima taisarvuni.

4. Uuringu tulemuste suhtes kohaldatakse valimi moodustamise lubatud hélbeid, mis tdhendab, et kdik
ilmsed erinevused riihmade, riikide voi aastate vahel ei pruugi olla statistiliselt olulised. Seega tuuakse
tekstis esile ainult statistiliselt olulised erinevused (5% tasemel) — st kui on vdimalik olla mdistlikult kindel,
et need tdendoliselt ei ole juhuslikult tekkinud.

5. Vastamisprotsent on suurem kui 100%, kui vastajatel oli voimalik kiisimusele vastamisel valida mitu
vastust.
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6. Aruandes viidatakse riikidele nende ametliku lihendiga, mis on esitatud allpool.
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1 Digitehnoloogiad tookohal

Kdige sagedamini kasutatavad digitehnoloogiad on internetiiihendusega siilearvutid, tahvelarvutid,
nutitelefonid ja muud kaasaskantavad arvutiseadmed. Neist teatas 78% tddtajatest kogu ELis
(+4 pp vorreldes 2022. aasta aprillis-mais tehtud uuringuga OSH Pulse). Teisel kohal on lauaarvutid,
mille kasutamisest teatas 61% tootajatest. Ligikaudu iga kuues to6taja (18%) kasutab tehisintellektil
pohinevat tarkvara voéi téoriistu, ntandmeanallulsivahendeid, juturoboteid, virtuaalassistente,
prognoosivaid anallisivahendeid, masindppemudeleid (+ 2 pp vorreldes 2022. aasta aprilli-mai
seisuga). Jargnevad ihunutikud, nt nutikellad, nutiprillid, seisundimonitorid véi muud (sisseehitatud)
andurid, mille valis 13% tdotajatest. Vaiksem osa todtajatest teatas, et kasutab t66s kdrgtehnoloogilist
robotitehnikat: 6% kasutab masinaid v6i roboteid, mis suudavad méelda ja otsuseid teha
(nt tehisintellekti abil), ja 3% suhtleb oma t66s robotitega.

Kogu ELis teatas 90% t66tajatest, et kasutab vahemalt Ght uuringus loetletud digitehnoloogiat. Uuringus
osalenud riikides ulatub see osakaal 78%-st Portugalis 96%-ni Norras. Lisaks kasutab kogu ELis 32%
tootajatest lihte voi mitut digitaalset kdrgtehnoloogiat.' To6tajate osakaal, kes vaidavad, et kasutavad
oma pdhitéds digitaalseid kérgtehnoloogiaid, on suurim Taanis (48%) ja vaikseim Portugalis (17%).

Joonis 1. Kiisimus DX7. Kas kasutate oma pohitoo6s monda jargmistest digitehnoloogiatest?
(Lubatud oli mitu vastust, % EL 27st)

Internetithendusega sulearvutid, tahvelarvutid, nutitelefonid véi muud 789
kaasaskantavad arvutiseadmed 0

Lauaarvutid

Tehisintellektil pdhinev tarkvara véi tooriistad (nt andmeanalotsivahendid, juturobotid, 18%
virtuaalassistendid, prognoosivad analtusivahendid, masindppemudelid) 0

Ihunutikud, nt nutikellad, nutiprillid, seisundimonitorid véi muud (sisseehitatud) 13%
andurid 0

Masinad véi robotid, mis suudavad moelda ja otsuseid teha (nt tehisintellekti abil) 6%
Suhtlevad robotid 3%

Ei tkski neist  35%

Eelistan mitte vastata

Alus: kdik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

Ule neljandiku tdétajatest (27%) teatab, et td6andja kasutab digitehnoloogiat lilesannete, todaja voi
vahetuste automaatseks maaramiseks. Samuti margib 26%, et neid tehnoloogiaid kasutavad
tulemuslikkuse hindamiseks kolmandad isikud (nt kliendid, t66kaaslased, patsiendid), ja veel 26%
mainib automaatseid juhiseid voi suuniseid t66 tegemiseks. Iga neljas to6taja (25%) mainib
digitaaltehnoloogiate kasutamist oma t66 ja kaitumise kontrollimiseks voi jalgimiseks. Keskkonna-
ja terviseseire vallas vaidab umbes iga kuues vastaja (18%), et digiseadmeid kasutatakse tema
tookeskkonnas miira, kemikaalide, tolmu, gaaside jms seireks; palju vaiksem osa (7%) teatab, et
selliseid tehnoloogiaid kasutatakse tédtaja siidame l66gisageduse, vererohu ja kehaasendi
jalgimiseks.

' Digitaalne kérgtehnoloogia: tehisintellektil tédtav tarkvara vai téériistad, kantavad seadmed, masinad véi robotid, mis suudavad
mdelda ja otsuseid teha, to6tajatega suhtlevad robotid.
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Kokkuvote — OSH Pulse 2025: t66ohutus ja todtervishoid kliima- ja digimuutuste ajastul

Joonis 2. Kiisimus A2. Kas organisatsioon, kus tootate, kasutab teie teada digitehnoloogiaid, et...?
(% EL 27)

Maarata teile automaatselt
todilkesandeid, todasga vai 27
vahetusi

Lasia teie tulemuslikkust hinnata
kolmandatel isikutel (nt Kientidel, 26
kolleegidel, patsientidel jne)

juhiseid vii suuniseid 1o 26

tegemiseks

Kontroliida véi jalgida teie to6d ja 25
kaitumist

neos v suncea oo _

Teha tidkeskkonna miira,
seiret
vererdhku, tééasendit jne

—Jah —Ei ——Ei oska 6elda

Alus: koik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

1.3 Platvormitootajad

Kogu ELis teatab 5% tootajatest, et on viimase 12 kuu jooksul teeninud vahemalt osa
sissetulekust digiplatvormil téotades (nt Upwork, Freelancer, Clickworker, PeoplePerHour, Uber,
Deliveroo, Handy, TaskRabbit jt). Uksikute riikide tasandil jaédb nende té6tajate osakaal, kes teenisid
viimase 12 kuu jooksul véhemalt osa oma sissetulekust digiplatvormi jaoks t66tades, vahemikku 1%-st
Prantsusmaal kuni 18%-ni Maltal.

1.4 Kaugtoo, hubriidtoo ja kohapealne t66: peamine tookoht

Enamik tootajatest kogu ELis (68%) todtas valitéole eelnenud 12 kuu jooksul suurema osa ajast oma
tooandja / enda ettevotte ruumides (kontor, tehas, kauplus, kool jne) (+ 3 pp vorreldes 2022. aasta
aprilli-mai seisuga). Vaiksem osa td6tajatest teatas, et on viimase 12 kuu jooksul enamiku ajast t66tanud
oma kodus (13%), kliendi ruumides (7%), valiskeskkonnas (nt ehitusplatsil, p6llul, linnatanavatel)
(5%), autos vo6i muus soéidukis (ntrongis, bussis) (4%) vOi avalikes kohtades, nt kohvikud,
lennujaamad jne (2%).
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Kokkuvdte — OSH Pulse 2025: téoohutus ja todtervishoid kliima- ja digimuutuste ajastul

Joonis 3. DX6. Millises jargmistest kohtadest olete viimase 12 kuu jooksul suurema osa ajast té6tanud?
(Lubatud oli mitu vastust, % EL 27st)

Teie t66andja / teie enda ettevdite ruumid (kontor, tehas, pood, kool 68Y% _
ine) 0

Oma kodu

Kliendi ruumid 7% .

Valiskeskkond (nt ehitusplats, péild, linnatanavad) 6%
Auto vai muu sdiduk (nt rong, buss) 4%
Avalikud kohad, nt kohvikud, lennujaamad jne 2%

Ei oska oelda

Alus: koik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

Ligi pool ELi tootajatest (48%) teatab, et digitehnoloogia kasutamine tookohal maarab tema t66
kiiruse voi tempo. Kolm kiimnest (30%) margib, to6tab nende tehnoloogiate t6ttu isoleeritult, ja veidi
vaiksem osa (28%) mainib tookoormuse suurenemist. Vahem kui kaks td6tajat kimnest vaidavad, et
digitehnoloogia vahendab nende téokohal voimalusi kasutada oma teadmisi ja oskusi (19%) voi
voimet teha otsuseid kasutatavate toomeetodite vo6i -viiside kohta (16%). Palju vaiksem osa
tootajatest (9%) leiab, et digitehnoloogiad muudavad nende tooiilesanded triviaalseks voi kasutuks.

Kokku 17-s 30 uuritud riigist teatab enamik t66tajatest, et digitehnoloogia kasutamine té6kohal maarab
nende t606 kiiruse. Seda seisukohta jagavate tootajate osakaal varieerub 32%-st Islandil 70%-ni Kreekas.
Ligikaudu iga teine tootaja Itaalias (49%), lirimaal (48%) ja Maltal (48%) margib, et to6tab
digitehnoloogia kasutamise tottu isoleeritult. See kehtib seevastu vaid 5% kohta Islandi t66tajatest.
Kimnes riigis margib vahemalt 30% tdotajatest, et digitehnoloogia kasutamine suurendab nende
tddkoormust. Sellest teatanud tod6tajate osakaal on suurim Austrias (37%) ja liimaal (36%), vaikseim
aga Islandil (11%), millele jargnevad Eesti (12%) ja T8ehhi (14%).
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Kokkuvote — OSH Pulse 2025: t66ohutus ja todtervishoid kliima- ja digimuutuste ajastul

Joonis 4. Kiisimus A1. Kas leiate, et digitehnoloogia kasutamine teie tokohal...? (%; EL 27)

Maarab t66 kiruse voi tempo 49 3

Suurendab teie tookoormust 69 3

Vahendab teie véimalusi kasutada

oma teadmisi ja oskusi 80 1

Vahendab teie voimet teha
otsuseid kasutatavate toomeetodite
voi -viiside kohta

82 2

Muudab teie tooulesanded
triviaalseks voi kasutuks

________F
Péhjustab isoleeritult tootamist _ 30 68 2

I

. -

. -

;-

89 2

—Jah —Ei Ei oska delda

Alus: kdik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

Kutsealade kategooriatest iimneb, et 49% kutse-, tehnilistest ja kérgema tasandi haldusttétajatest
ning 48% kantselei-, migi- ja teenindustéotajatest on teatanud, et digitehnoloogia kasutamine maarab
nende t00 kiiruse, samas kui oskustddliste, pooloskustddliste ja lihttdodliste ning péllumajandustodtajate
seas on see naitaja 44%. Seevastu 30% oskustddlistest, pooloskustdolistest ja lihttddlistest ning
péllumajandustddtajatest leiab, et digitehnoloogiad suurendavad nende téokoormust, vorreldes 27%-ga
kantselei-, muilgi- ja teenindustddtajate ja ka kutse-, tehniliste todtajate ja kdrgema tasandi
haldustodtajate seas.

Mikroettevdtete (alla 10 tootaja) tdotajad teatavad suurema tdendosusega, et digitehnoloogia
kasutamine t6dkohal toob kaasa isoleeritult to6tamise: vaikseimate téokohtade tdotajatest teatavad
sellisest mojust 34%, vorreldes 30%-ga tdotajatest téokohtades, kus on 10—49 véi 50-249 tdotajat, ja
28%-ga tootajatest suurtes todkohtades, kus on ule 250 tdotaja.

Tegevusalade kohta vdib markida, et pbllumajanduses, aianduses, metsanduses ja kalanduses (35%)
ning tervishoiu ja sotsiaalhoolekande valdkonna (30%) tddtajad kalduvad rohkem arvama, et
digitehnoloogiate kasutamine suurendab nende t66koormust. See vastandub vaiksematele maaradele
teistes sektorites, eelkdige info- ja sidetehnoloogia, finants-, kutse-, teadus- vdi tehniliste teenuste (25%)
ja haridusteenuste (24%) vallas. Nende tO6tajate osakaal, kes teatavad, et digitehnoloogia maarab
nende t606 kiiruse, on kdige suurem tootmis- ja insenerisektoris (51%), sellele jargneb vaikese vahega
info-, side-, finants- ja kutseteenuste sektor (50%). Isolatsioonis to6tamise risk varieerub samuti sektorite
I6ikes: sotsiaal-, kultuuri-, isiklikud ja muud teenused (33%) ning pdllumajandus, t66stus,
kaubandus/transport ja info-/sidetehnoloogia (32%) on sektorid, kus sellest mdjust teatavate téotajate
osakaal on suurim. Viimaks on pdllumajanduse, aianduse, metsanduse ja kalanduse t66tajad kdige
tdenadolisemalt arvamusel, et digitehnoloogiad vahendavad nende teadmiste ja oskuste kasutamise
vBimalusi (24%). Seevastu gaasi-, elektri- ja veevarustuse ning maetédstuse valdkonnas todtajad
teatavad sellest riskist kdige vaiksema tdenaosusega (16%).
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Kokkuvote — OSH Pulse 2025: t66ohutus ja todtervishoid kliima- ja digimuutuste ajastul

2 Psuhhosotsiaalsed riskid ja vaimne tervis tookohal

Rohkem kui neli to6tajat kimnest kogu ELis (44%) teatavad, et puutuvad t66l kokku suure ajasurve
voi ulekoormusega. Umbes ks kolmandik (34%) vaidab, et ei saa tédpanuse eest piisavat tasu
(nt palk, karjdarivdimalused, tunnustus), millele jargneb 29%, kes puutuvad kokku ebapiisava
teabevahetuse voi koost66ga oma organisatsioonis.

Vaiksem osa téotajatest teatab, et nad on kokku puutunud autonoomia véi méju puudumisega t66
tempo vdi todprotsesside Ule (17%) ning végivalla voi solvamisega klientide, patsientide, dpilaste jt
poolt (16%). Peaaegu iga kimnes td6taja (8%) teatab, et teda ahistatakse voi kiusatakse to6kohal.

Joonis 5. Kiisimus B1. Kas leiate, et puutute t66l kokku jargmiste teguritega? (%; EL 27)

Suur gjasurve voi Ulekoormus to6] _ 44 b5 1
Ebapiisav tasu tédpanuse eest (nt
tootasu, karjaarivoimalused, _ 34 65 1
tunnustus)
Ebapns_f'::__v teabe_vahglus VoI 9 70 1
koostt6 organisatsioonis

Autonoomia puudumine vol mdju

puudumine téotempo vi
tédprotsesside ile

Vagivald vii solvamine klientide, - 16 84
M -

17 82 1

patsientide, dpilaste jt poolt

Ahistamine vdi kiusamine

—Jah Ei Ei oska Gelda

Alus: koik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

Tulemusi kutseala liigi jargi vaadeldes ilmneb, et kokkupuude suure ajasurve vdi Ulekoormusega on
spetsialistide, tehniliste ja kérgema taseme haldustdotajate seas (47%) suurem kui oskustodliste,
pooloskustodliste ja lihttdoliste (sh pdllumajandustddtajate) seas (42%) ning kantselei-, maugi- ja
teenindustbotajate seas (43%).

Tdotajate kokkupuude td6ga seotud psuhhosotsiaalsete riskiteguritega séltub té6koha suurusest.
Naiteks kui 32% suurte ettevotete (250+ tdotajat) todtajatest, 31% vaikeste ettevotete (10—49 todtajat)
tootajatest ja 30% keskmise suurusega ettevotete (50—249 tootajat) tootajatest teatavad, et puutuvad
organisatsioonis kokku ebapiisava teabevahetuse vdi koostbdga, siis mikroettevotete (< 10 tootajat)
tootajatest puutub sellega kokku vaid 23%.

Kdige suuremas tddga seotud psuhhosotsiaalsete riskidega kokkupuute ohus on tervishoiu- voi
sotsiaalhoolekandeteenuste valdkonna tddtajad. Selles sektoris teatab 50% t6otajatest suurest
ajasurvest ja Ulekoormusest t60l, samas kui kdigis sektorites on see naitaja keskmiselt 45%. Lisaks
vaidab 41% tOotajatest, et ei saa oma tbOpanuse eest piisavat tasu (nt palk, karjaarivdimalused,
tunnustus), samas kui keskmiselt on see naitaja kdigi sektorite 16ikes 33%. Samuti teatas 25%
tervishoiu- ja sotsiaalhoolekandetodtajatest, et on kokku puutunud klientide, patsientide, dpilaste jt
poolse vagivalla vdi solvamisega, mis on oluliselt suurem kui keskmiselt 15% koigis sektorites.
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Vastates kusimusele tdokoha ebakindluse kohta, mis on samuti oluline pstuhhosotsiaalne riskitegur,
noustus 16% ELi téotajatest, et voib jargmise kuue kuu jooksul t66 kaotada. Valdav enamik ELi
tootajatest (82%) ei jaga siiski [&hitulevikus téokoha vdimaliku kaotamise muret.

Nende tootajate osakaal, kes arvavad, et vbivad jargmise kuue kuu jooksul t66 kaotada, on suurim
lirimaal ja Hispaanias (mdlemas 23%), Kreekas ja Poolas (mdlemas 22%) ning Luksemburgis (21%).
Seevastu TSehhis, Taanis, Islandil, Madalmaades, Norras ja Sloveenias tunnevad td6tajad end kdige
turvalisemalt ning vaid 8-9% valjendab muret vdimaliku tédkoha kaotuse parast.

Joonis 6. Kisimus E2_3. Kas néustute voi ei ndustu jargmiste vaidetega stressi ja vaimse tervise kohta
tookohal? Voin oma tookoha jargmise kuue kuu jooksul kaotada (% riikide I6ikes; EL 27 ja IS, NO, CH)

0 1 1 1 2 1 3 2 2 1 2 5 3 2 3 4 0 2 5 2 0 1 2 2 4 3 0 1 3 1 10

43 42 39 35 41 42 30 37 35 53|43 |50 57 52 66 51 O3 56 5, 56 37 41 35 47 45 51 45 51|55 60
37

59

47
38 22 43 45 so B 51
36 37 39 46
39 42

28 32 31 33 37 39
25 28 30 29 33 4

17

34 34 37

16 16 12143 114 10 10 6 10 13 11 10 8 1 10 10 10 12

8
4 3 6 4 4 63 5 4 4 3 3 5 3 ERES
-_ -_— Y - -_— N S nyY_" -
IE ES EL PL LU P SK IT LT SE EU27 LV R E BG EE AT Fl CY HU MT RO DE HR CZ DK NL Sl IS NO CH
—Noustun taielikult Noustun Ei ndustu Ei ndustu lldse —Ei oska ¢elda

Alus: kéik vastajad (n = 28 220)

Sarnaselt 2022. aasta aprillis-mais tehtud uuringu OSH Pulse tulemustega on ELi t66tajad kiisimuses,
kas vaimse tervise probleemide avalikustamine mdjutaks negatiivselt nende karjaari, eriarvamustel:
15% ,ndustub taielikult” ja 33% ,ndustub®, et see vdib nii olla, samas kui 14% ,ei ndustu Uldse” ja 34%
»ei ndustu®. Sellest hoolimata tunneks ligi kuus té6tajat kimnest end juhi voi lilemusega oma vaimse
tervise teemal radkides mugavalt (19% ,ndustub taielikult” ja 39% ,ndustub®).

Suurem osa tdotajatest TSehhis (60%), Prantsusmaal ja Itaalias (mblemas 63%), Kiprosel (67%) ja
Kreekas (69%) on ,taiesti nbus® vdi ,ndus®, et vaimse tervise probleemide avalikustamine méjutaks
nende karjaari negatiivselt. 14 riigis ei ndustu enamik tootajatest sellega, et vaimse tervise seisundi
avalikustamine méjutaks nende karjaari negatiivselt. Kokkuvéttes on arvamuste lahknemise tase
kérgeim Islandil (82%), Ungaris (71%) ja Rootsis (70%).

Umbes kaheksa tootajat kimnest Soomes (80%), Rootsis (80%) ja Taanis (81%) on ,ndus® voi ,taiesti
ndus®, et tunneksid end oma juhi vdi Glemusega oma vaimse tervise teemadel radkides mugavalt.
Seevastu Ungaris arvab kokku alla poole tootajatest (32%), et nad tunneksid end vaimse tervise
probleemist juhile raakides mugavalt.
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Joonis 7. Kiisimus E2. Kas ndustute voi ei ndustu jargmiste vaidetega stressi ja vaimse tervise kohta

Tunneksin end juhi vai dlemusega oma
vaimsest tervisest raakides mugavalt

tookohal? (%; EL 27)
39 24 l 13 I il
Vaimse tervise haire avalikustamine
avaldaks minu karjaarile negatiivset 33 34 14 4
maju

—Naustun taielikult —N®dustun ——Ei nbustu ——Ei ndustu Uldse —Ei oska éelda

Alus: kdik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

2.4 Algatused stressi ja vaimse tervise probleemide lahendamiseks
tookohal

Veidi enam kui pooled todtajatest (53%) vaidavad, et nende td6kohas on pakutakse teadlikkuse
tostmist, teavet voi koolitust heaolu ja stressiga toimetuleku teemadel. Too6tajatega
konsulteerimisest t66 stressirohkete aspektide teemal teatab 45% tdotajatest ja néustamise voi
psiihholoogilise toe kattesaadavusest 40% tdotajatest. 35% tddtajatest mainib muid meetmeid
to0stressi vahendamiseks, nt téokorralduse muutmine, prioriteetide seadmine ja tdhusam suhtlemine.

Joonis 8. Kiisimus E1. Kas moni jargmistest algatustest on teie tookohas kattesaadav? (%; EL 27)

"

Teadlikkuse suurendamine,
teavitamine voi koolitus heaolu ja b3 45
stressiga toimetuleku kohta
Tootajatega konsulteerimine
tidstressi tekitavate aspektide 45 83
teemal
Juurdepdds ndustamisele voi m 57
psihholoogiisele toske
Muud meetmed todsiressi
vahendamiseks (ni idokorralduse 15 63
muutmine, prioriteetide seadmine,
tihusam suhtius jne)

;8]

[7%)

48]

—Jah —Ei ——Ei oska delda

Alus: kéik vastajad, EL 27 (n = 25 688)
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Kutse-, tehnilised ja korgema taseme haldustéétajad ning kantselei-, miiiigi- ja teenindustéétajad
on oskustddliste, pooloskustddliste ja lihttdolistega vorreldes tdendolisemalt teadlikud ennetusmeetmete
olemasolust oma tdédkohas. See kehtib teadlikkuse tdstmise ja koolituse (54—-56% eespool nimetatud
ametikohtadel tootavatest todtajatest vs. 47% oskustdolistest, pooloskustdlistest ja lihttddlistest),
ndustamise voi pstihholoogilise toe (41% vs. 33%) ja to6tajate konsulteerimise kohta stressi tekitavate
aspektide teemal (45-46% vs. 40%).

Mida suurem on ettevote, seda tdendolisemalt mainivad tO6tajad stressi ja heaolu algatuste
kattesaadavust oma téokohal. Naiteks 66% suurte ettevotete (250+ todtajat) todtajatest teatab, et nende
todkohas on olemas teadlikkuse téstmise ja koolituse algatused, samas kui keskmise suurusega
ettevotetes (50-249 tdotajat) on see naitaja 55%, vaikestes ettevotetes (10—49 tootajat) 50% ja
mikroettevotetes (< 10 tdotajat) 42%.
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3 Kliimamuutused ning tootervishoid ja -ohutus

Kogu ELis teatab 33% too6tajatest, et on viimase 12 kuu jooksul t661 kokku puutunud vahemalt iihe
kliimamuutustega seotud riskiteguriga. Tépsemalt teatab 20% tdotajatest kokkupuutest d&armusliku
kuumusega (nii siseruumides kui ka valjas) ja 19% 6hukvaliteedi probleemidest, nt dietolm, tolm voi
suits (nii siseruumides kui ka valjas). Vaiksemal maaral teatatakse, et téétajat on mojutanud intensiivne
kokkupuude péikesekiirgusega (12%) voi darmuslikud ilmastikunahtused (nt Gleujutused, metsa-
ja maastikupdlengud, pduad véi orkaanid) (9%).2

Viimase 12 kuu jooksul aarmusliku kuumusega kokku puutunud té6tajate osakaal on suurim Kreekas
(35%). Kreekale jargnevad Kupros (30%), Horvaatia (28%), Slovakkia ja Malta (mélemad 27%). Riikide
pingerea teises otsas on Norra (7%) ja Rootsi (12%), kus t66tajad on kdige vaiksema tdendosusega
puutunud tédkohal kokku darmusliku kuumusega.

Kbdige rohkem teatasid tddtajad tddkohal sise- voi valishu kvaliteedi probleemidega kokkupuutest
Austrias (32%), Soomes (31%) ja Kreekas (30%); neile jargnesid vaikese vahega Kiipros (28%), Poola
ja Malta (mdlemad 27%). Ohukvaliteedi probleemidega kokkupuutumine t66l on kdige vahem téenéoline
aga Saksamaa (13%), lirimaa ja Ungari (mdlemad 14%) t66tajate seas.

Joonis 9. Kiisimus B2. Kas leiate, et olete viimase 12 kuu jooksul t66l kokku puutunud jargmiste teguritega?
(%; EL 27)

Ohukvaliteedi probleemid (nii
siseruumides kui ka valjas) (nt
dietolm, tolm, suits)

19 80 1

_ Aérmu_sllk kuu_mus {n_u 20 79 1
siseruumides kui ka valjas)

Intensiivne kokkupuude
paikekiirgusega - 12 88 0

Aarmuslikud ilmastikunahtused (nt
tleujutused, metsatulekahjud, 9 90 1

péuad vdi orkaanid)

—Jah Ei Ei oska 6elda

Alus: koik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

Enamik oskus-, pooloskus- ja lihttdolistest on kokku puutunud darmusliku kuumusega (kas sise- voi
valistingimustes) (55%) voi 6hukvaliteedi probleemidega (nt dietolm, tolm, suits) (53%), samas kui see
kehtib ainult 10% kohta kutse- ja kantseleit6otajatest. Samuti teatas 35% oskus-, pooloskus- ja
linttdolistest kokkupuutest tugeva paikesekiirgusega, samas kui kutse-, tehniliste voi kérgema taseme
haldustootajate ning kantselei-, milgi- ja teenindustéotajate seas on see naitaja 5%.

Kokkupuude kliimamuutustega seotud riskiteguritega on erinev ka sektorite l6ikes. Pdllumajanduse,
aianduse, metsanduse ja kalanduse valdkonna tddtajad teatavad kéige suuremast kokkupuutest
aarmusliku kuumusega (nii siseruumides kui ka véljas) (35%), neile jargnevad ehitussektori (26%) ning
gaasi-, elektri- ja veevarustuse ning maetddstuse (24%) tdotajad. Teistes sektorites on riskitase

2 See kliimamuutuste ja tédohutuse uurimine on kéesoleva uuringu uus taiendus. Selles peatiikis kasitletavaid kiisimusi kisitakse
uuringus esimest korda, mis tdhendab, et varasemate andmete pdhjal ei ole véimalik suundumusi tuvastada.
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madalam (17-21%). Sarnane muster on taheldatav ka sise- ja valisdhu kvaliteediga seotud probleemide
puhul, nagu dietolm, tolm vai suits.

Kimnest tddtajast kolm ndustuvad kisimustele vastates, et on mures, et kliimamuutusega seotud
probleemid (nt aarmuslik kuumus voi darmuslikud ilmastikundhtused) voivad mojutada nende
ohutust ja tervist t66l (8% ,ndustub taielikult* ja 23% ,ndustub®). Seevastu 68% ei ndustu selle vaitega
(41% ,ei ndustu” ja 27% ,ei ndustu Uldse®). Vaiksem osa tootajatest vaidab, et kardab, et nende
praegune tookoht ja lilesanded muutuvad kliimamuutustega seotud riskide ennetamiseks
voetud meetmete tottu (4% ,taiesti ndus” ja 14% ,ndus”), samas kui valdav enamik (80%) ei ndustu
selle vaitega (45% ,ei nbustu“ ja 35% ,ei ndustu uldse®).

Kreeka (51%) ja Hispaania (50%) to6tajad ndustuvad taielikult voi ndustuvad kdige tdenadolisemalt
vaitega, et on mures, et klimamuutustega seotud probleemid (nt aarmuslik kuumus v6i aarmuslikud
ilmastikunahtused) vbivad mdjutada nende ohutust ja tervist 166l. Selle vaitega ollakse suurel maaral
ndus ka Portugalis (47%), ltaalias (42%), Kiiprosel ja Maltal (m&lemas 41%). Seevastu Taanis ja Islandil
ndustub vaitega vahem kui iga kiimnes t66taja (mdlemas riigis 9%), jargnevad Norra (10%) ja Eesti
(15%).

Luksemburgi tootajad (37%), kellele jargnevad Portugali toé6tajad (31%), on teiste riikide to6tajatega
vorreldes tdendolisemalt ,taiesti ndus” voi ,ndus” vaitega ,Kardan, et minu praegune t60 ja lilesanded
muutuvad kliimamuutustega seotud riskide ennetamiseks voetavate meetmete tottu“. Seevastu
Eestis (9%), Taanis, Soomes ja Rootsis (kdik 8%), samuti Islandil (6%) ja Madalmaades (5%) ,néustub
taielikult” voi ,ndustub” selle vaitega vahem kui Gks kiimnest t66tajast.

Joonis 10. Kiisimus E2. Kas noustute voi ei ndustu jargmiste vaidetega stressi ja vaimse tervise kohta
tookohal? (%; EL 27)

Olen mures, et klimamuutustega
seotud probleemid (nt aarmuslik

kuumus vdi aarmuslikud 8 23 41 27 1
iimastikunahtused) véivad méjutada
minu ohutust ja tervist tGol

Kardan, et minu praesgune todkoht ja
Glesanded muutuvad klimamuutusega
seotud riskide ennetamiseks vietavate

meetmete tGttu

Noustun taielikult Noustun Ei ndustu Ei nbustu uldse —Ei oska Gelda

Alus: koik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

P6llumajandus-, aiandus-, metsandus- ja kalandussektori td6tajad on suurema tdenaosusega ndus,
et klimamuutustega seotud probleemid véivad méjutada nende ohutust ja tervist 1661 (40% vs. 26—33%
muudes sektorites). Samamoodi ndustuvad pdllumajanduse, aianduse, metsanduse ja kalanduse
sektori to6tajad suurema tdendosusega, et nende praegune to0 ja lilesanded vdivad kliimamuutustega
seotud riskide ennetamiseks vbetavate meetmete téttu muutuda (29% vs. 16—21% muudes sektorites).
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3.3 Ennetusmeetmed kliimamuutuste tervisemoju leevendamiseks

Tookorralduse kohandamine (nt paindlik té6aeg, regulaarsed puhkepausid, tééullesannete rotatsioon)
on koige levinum meede kuumastressi ja klimamuutustega seotud riskide valtimiseks todkohal, mille
puhul enamik tdéotajatest (58%) markis, et seda kasutatakse nende téokohas. Kolm téétajat kiimnest
(30 %) mainivad teabe ja koolituse kattesaadavust selle kohta, kuidas tulla té6kohal toime
kuumuse ja muude kliimamuutustega seotud riskidega. Too6tajatega kliimamuutustega seotud
probleemide teemal konsulteerimine on kdige vdhem levinud meede, mille kasutamisest oma
tookohal teatab 25% tdodtajatest. Rohkem kui pooled tdétajatest (54%) vaidavad, et nende t66kohas
rakendatakse muid meetmeid td6tajate kaitsmiseks kuumuse ja klimamuutustega seotud ohtude eest
(nt soojusisolatsioon, jahutussisteemid, kliimale sobivad isikukaitsevahendid).

Uuringus OSH Pulse osalenud 30 riigist 26-s teatas enamik t06tajatest, et nende t66kohas tehakse
tookorralduses muudatusi (nt paindlik t66aeg, regulaarsed puhkepausid, tddllesannete rotatsioon), et
véaltida kuumastressi ja klimamuutusega seotud riske. Rohkem kui kaks kolmandikku todtajatest
teatasid nende meetmete kasutamisest Latis (67%), Luksemburgis (68%), Madalmaades (72%),
Austrias (73%) ja Maltal (76%). Seevastu Islandil teatas nende meetmete kattesaadavusest ligikaudu
iga neljas tootaja (26%).

Joonis 11. Kiisimus E3. Kas teie tookohal rakendatakse monda jargmistest meetmetest kuumastressi ja
kliimamuutustega seotud riskide ennetamiseks téokohal? (%; EL 27)

Tookomalduse kohandamine (nt
paindlik t66aeg, korraparased - -
puhkepausid, tootlesannete Vertical (Category) Axis 58 41
rotatsioon)
Teave ja koolitus, kuidas tulla
tookohal toime kuumuse ja muude 30 68
Kiimamuutustega seotud riskidega
Tobtajatega klimamuutustega
seotud probleemide teemal 25 73
konsulteenmine

-

3%}

M2

Muud meetmed toGtajate kaitseks

kuumuse ja klimamuutustega
soojusisolatsioon,
Jjahutussisteemid, kliimale vastavad
isikukaitsevahendid)

—Jah —Ei ——Ei oska Gelda

-

Alus: koik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

Oskus-, pooloskus- ja lihtto6lised (sh pollumajandustooétajad) (34%) teatavad kutse-, tehnilistest ja
kdrgema taseme haldustdotajatest (28%) ning kantselei-, midgi- ja teenindustdétajatest (29%)
tdéendolisemalt, et neil on juurdepadas teabele ja koolitusele, kuidas tulla t66kohal toime kuumuse ja
muude kliimamuutustega seotud riskidega. Need t66tajad teatavad téendolisemalt ka téokorralduse
kohandustest, naiteks paindlikust tddajast, korrapdrastest puhkepausidest vdi tddulesannete
rotatsioonist (vastavalt 61% ja 57%) ning tddtajatega klimamuutuste probleemide teemal
konsulteerimisest (vastavalt 28% ja 24%).

Mida suurem on todkoht, seda tdendolisemalt on tddtajatel juurdepaas teabele ja koolitusele selle
kohta, kuidas tulla tddkohal toime kuumuse ja muude kliimamuutustega seotud riskidega. Selle meetme
kattesaadavusest kuumastressi ja klimamuutustega seotud riskide ennetamiseks tédkohal teatanud
tootajate osakaal on mikroettevotetes (< 10 tootajat) 27% ja suurettevdtetes (lle 250 tdotaja) 33%.
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4 Tootajate tervislik seisund

Uuringus OSH Pulse vastanutelt kisitakse, kas neil on olnud t66st tingitud vdi selle tdttu siivenenud
terviseprobleeme. Uuringus kasitletud Gheksast terviseprobleemist mainivad t66tajad kdige sagedamini
tildist vasimust (37%), millele jargnevad peavalu ja silmade vasimine (35%), stress, depressioon
voi arevus (29%, +2 pp vorreldes 2022. aasta aprilli-mai seisuga) ning luu-, liigese- vOoi
lihasprobleemid voi -valu (28%, -2 pp vorreldes 2022. aasta aprilli-mai seisuga).

Kokku 15% tdotajatest on valinud terviseprobleemiks, mida nad on viimase 12 kuu jooksul kogenud ja
mille on pdhjustanud v6i mida on raskendanud nende t66, nakkushaigused, sh COVID-19 (-5 pp
vorreldes 2022. aasta aprilli-mai seisuga). Vahem kui Ghel té6tajal kimnest esines kuumusega seotud
siimptomeid voi haigusi, naiteks peapdoritust, krampe, kurnatust voi kuumarabandust (7%), 6nnetusi
voi vigastusi (6%) ja paikesepoletust (3%).

Joonis 12. Kiisimus C1. Kas olete viimase 12 kuu jooksul kogenud ménda jargmistest terviseprobleemidest,
mida teie t66 on pohjustanud voi siivendanud? (Lubatud oli mitu vastust, % EL 27st)

Uldine vasimus  37%
Peavalu, silmade vasimine
Stress, depressioon vai arevus  29%
Luu-, liigese- ja lihasprobleemid v&i -valu ~ 28%

Nakkushaigused (sh COVID-19) 1970

Kuumusega seotud simptomid voi haigused (nt pearinglus, 7%
krambid, kumatus, kuumarabandus) o

Onnetusjuhtumid véi vigastused 6%
Paikesepéletus 3%

Muu t66ga seotud terviseprobleem

Ei okski neist 35%

Eelistan mitte vastata

Alus: koik vastajad, EL 27 (n = 25 688)

Tddga seotud luu-, liigese- voi lihasprobleemid voi -valu on oskustdoliste, pooloskustooliste ja
lihttoodliste (sh pdllumajandustdodtajad) (34%) hulgas rohkem levinud kui kutse-, tehniliste ja kérgema
taseme haldustdotajate (26 %) voi kantselei-, miugi- ja teenindustdotajate (28%) seas.
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