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Resumo
Saude mental na agricultura: prevengéo e gestao dos riscos psicossociais para os agricultores e trabalhadores agricolas

Este relatério’ investiga o impacto da exposicdo ao risco psicossocial dos agricultores e dos
trabalhadores agricolas, utilizando uma combinag¢ao de investigagdo documental e entrevistas com as
principais partes interessadas do setor. Exemplos de boas praticas mostram o leque de medidas de
prevengao e intervengao que podem ser aplicadas para melhorar o bem-estar mental dos agricultores
e dos trabalhadores agricolas. Por ultimo, € apresentada uma lista de consideracdes e indicagdes
politicas para melhorar a seguranga e saude no trabalho (SST) no setor agricola com base nas
conclusdes.

Os agricultores independentes constituem a maioria da m&o de obra agricola. 93 % das exploragbes
agricolas da UE sao exploragdes familiares, sendo 50 % ou mais da m&o de obra agricola fornecida
por trabalhadores familiares. A mao de obra das empresas agricolas mais industrializadas é constituida
por trabalhadores agricolas com uma elevada percentagem de trabalhadores agricolas migrantes ou
sazonais. A maioria dos riscos psicossociais identificados neste estudo diz respeito a ambas as
categorias com alguns riscos que afetam especificamente os trabalhadores agricolas.

Em geral, os riscos psicossociais na agricultura podem resultar de mas condigbes de trabalho
relacionadas com a concecgao do trabalho, a organizacdo, a gestdo e/ou o contexto social do local de
trabalho. Os riscos psicossociais, 0 stresse e os problemas de saude mental sdo desafios importantes
que o setor enfrenta, uma vez que cerca de metade dos agricultores e trabalhadores agricolas
ultrapassam as 48 horas semanais. As taxas de stresse, ansiedade, esgotamento (burnout), suicidio e
depressao sado elevadas. Por exemplo, um em cada quatro agricultores irlandeses enfrenta
esgotamento e, em Franga, um agricultor suicida-se a cada dois dias. Além disso, o trabalho agricola
é classificado como uma das profissbes mais perigosas na Europa, sendo um dos setores que
registaram mais acidentes mortais em 2021.

Os riscos psicossociais na agricultura sdo complexos, dadas as caracteristicas especificas do setor,
como a natureza sazonal dos produtos agricolas, os cuidados aos animais, a necessidade de estar
constantemente disponivel para o trabalho e o isolamento geral das exploragdes agricolas.

Outros riscos psicossociais no setor agricola incluem as avarias dos equipamentos, a ergonomia, a
instabilidade e a inseguranca financeira, as pressdes regulamentares, as preocupag¢des com a saude
e o estatuto profissional. O risco difere de acordo com a tipologia agricola (por exemplo, entre a
exploracao leiteira e a produgao de culturas), uma vez que alguns agricultores e trabalhadores agricolas
sdo mais afetados pela exposicdo quimica e outros sdo mais afetados pelos riscos associados a
produgao animal.

As culturas agricolas evocam frequentemente imagens de pessoas resilientes que incorporam valores
como o estoicismo, a forca e as ideias tradicionais de masculinidade e patriarquia, que resistem a todas
as adversidades. Estas narrativas culturais tém raizes profundas nos contextos histéricos e sociais das
comunidades agricolas, onde a sobrevivéncia e o sucesso dependem fortemente do trabalho arduo, da
resisténcia e da capacidade de suportar condi¢des dificeis.

Condigdes de trabalho dificeis significam cargas de trabalho muitas vezes incessantes. Além disso, o
trabalho solitario em zonas rurais isoladas e a necessidade constante de estar disponivel provocam
sentimentos de soliddo e isolamento social, fatores significativos que afetam o bem-estar geral. A
necessidade de estar constantemente disponivel constitui um risco tangivel para as relagbes sociais,
pode levar a conflitos familiares e é prejudicial para o bem-estar psicossocial dos agricultores e dos
trabalhadores agricolas. As oportunidades de descanso e relaxamento sdo limitadas, uma das
principais causas de stresse ocupacional, que afeta os niveis de fadiga, o tempo de lazer e o0 bem-estar
mental dos agricultores e dos trabalhadores agricolas. A falta de investimento em infraestruturas nas
zonas rurais e o aumento do trabalho auténomo e isolado estdo a agravar estes riscos.

' O relatério completo esta disponivel no seguinte enderego: https://osha.europa.eu/en/publications/mental-health-agriculture-
preventing-and-managing-psychosocial-risks-farmers-and-farm-workers
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Além disso, os valores e os comportamentos associados as culturas agricolas tradicionais influenciam
os comportamentos de procura de ajuda e o estigma da saude mental, uma vez que os esteredtipos
masculinos, o estoicismo e as normas socioculturais rurais (por exemplo, a divisdo do trabalho em
fungdo do género) séo internalizados tanto por homens como por mulheres. Isto pode, mais uma vez,
contribuir para que os agricultores e os trabalhadores agricolas se afastem e se autoisolem, sendo que
as reniténcias dos agricultores em discutir os problemas, juntamente com a tendéncia para se
autoisolarem, contribuem para o agravamento dos problemas ao longo do tempo. Além disso, o
preconceito e o estigma contra os agricultores, associados a opinides publicas de que as praticas
agricolas sao prejudiciais para os animais e o0 ambiente, estdo a causar sentimentos de alienagao. De
acordo com as partes interessadas do setor, as atitudes do publico estdo a ter um impacto profundo
nos sentimentos de dignidade, valor, importancia e seguranca fisica e psicolégica dos agricultores e
dos trabalhadores agricolas, influenciando as decis6es de quem pondere iniciar esta profissdo e dos
filhos dos agricultores de permanecerem ou ingressarem no setor.

A inseguranca financeira alimenta sentimentos de incerteza e imprevisibilidade entre os agricultores e
os trabalhadores agricolas. E mais provavel que este risco afete mais os agricultores do que os
trabalhadores agricolas, uma vez que os agricultores tém a responsabilidade final pela sobrevivéncia
das exploragdes e empresas agricolas. Em alguns casos, o cumprimento da regulamentagao, o controlo
das exportagdes, os precos dos alimentos e os subsidios recebidos (por exemplo, a politica agricola
comum da UE) estdo a moldar os meios de subsisténcia dos agricultores e o mercado agricola. A
politica econémica, as pressdes do mercado, a acessibilidade ao crédito, a redugdo do poder de
negociagao e a incapacidade de controlar o retorno dos investimentos conduzem a resultados adversos
em termos de saude mental, incluindo o stresse, a depressao e, no pior dos casos, ao suicidio. O receio
de uma catastrofe financeira que precipite o insucesso empresarial € a perda de exploragdes agricolas,
a pressao para investir continuamente para manter os niveis de produtividade, as margens de lucro
reduzidas, os baixos rendimentos e salarios, a perda de postos de trabalho e rentabilidade das
exploracdes agricolas contribuem para a pressao financeira. Por exemplo, em Franca, o nimero de
familias de agricultores que vivem abaixo do limiar de pobreza é duas vezes superior a média nacional.

As politicas econdmicas, ambientais e regulamentares afetam os encargos administrativos dos
agricultores, a medida que o aumento da regulamentagao se torna uma fonte significativa de pressao.
A correta compreensao e implementagdo destas politicas sé&o cruciais para a estabilidade dos
rendimentos e as praticas agricolas.

Além disso, a inseguranca financeira e as pressdes regulamentares sao um obstaculo a sucessao das
exploragbes agricolas. Assim, a protegdo contra as perdas agricolas constitui uma preocupacgao
importante, em especial para os agricultores mais velhos. A pressao sobre os proprietarios de
exploragdes agricolas esta a contribuir para uma tendéncia de consolidagao das exploragdes agricolas
e de reestruturagdo das empresas. No entanto, os ganhos financeiros iniciais das grandes empresas
agricolas podem acabar por conduzir a uma produgdo mais intensiva, uma vez que os agricultores
precisam de produzir mais para sobreviver economicamente. Os riscos adicionais associados a
consolidacdo das exploragdes agricolas incluem o aumento das responsabilidades de gestdo e a
redugao do apoio social devido ao declinio da populagéao rural.

As transformagdes na agricultura, influenciadas pelo aumento da intensidade de capital, pela
digitalizacado, pelas alteragdes climaticas, pelo declinio demografico e pelo aumento da procura de
produtos bioldgicos, ddo origem a fatores de stresse adicionais. O perfil demografico do agricultor
masculino estereotipado estda a mudar a medida que os agricultores e os trabalhadores agricolas
abandonam o setor e as mulheres e os migrantes ocupam os lugares vagos. Entretanto, a digitalizagao
esta em curso, embora de forma desigual por toda a UE. Do mesmo modo, a conversdo para a
agricultura biolégica € uma tendéncia crescente associada ao aumento da procura de produtos
biolégicos, entre outros fatores. Os requisitos universais associados a cada uma destas tendéncias,
incluindo as alteragdes climaticas, implicam a alteragao das praticas de trabalho e a necessidade de
investimentos financeiros e de atualizagao de competéncias.
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Cada uma destas tendéncias envolve também fatores de stresse Unicos. As alteragdes climaticas,
evidenciadas pelo aumento da incidéncia de ondas de calor prolongadas, que conduzem a seca, e do
numero de inundagdes colocam riscos a produtividade, reduzem as empresas agricolas, limitam o
acesso a servigos essenciais e afetam a saude dos animais, das culturas, dos agricultores e dos
trabalhadores agricolas. As cargas de trabalho aumentam e surgem novas tarefas (por exemplo, a rega
noturna), que afetam ainda mais o tempo de descanso. Os resultados em matéria de saude mental
relacionados com as alteragdes climaticas incluem um risco acrescido de depressao, desespero,
trauma e solastalgia. Entretanto, as medidas politicas que tentam contrariar os efeitos negativos das
alteragdes climaticas aumentam os sentimentos de stresse e de incerteza. Além disso, as novas
tecnologias aumentam a carga de trabalho cognitivo, provocam sentimentos de monotonia e solidao,
desencadeiam preocupagdes com a privacidade e a seguranga dos dados e causam uma perda geral
de autonomia e controlo associada a dependéncia de fornecedores externos para a corregdo de
problemas relacionados com as novas ferramentas digitais.

Neste contexto, a preocupacao com o futuro da agricultura esta a levar alguns proprietarios agricolas
a converterem-se a agricultura biolégica. A conversao das exploragdes agricolas pode demorar até trés
anos, e os fatores de stresse durante este periodo podem incluir uma redugdo dos rendimentos, a
adaptacao a responsabilidades éticas mais fortes, a incerteza financeira, o aumento das cargas de
trabalho, a reorganizagao da produgao de alimentos e da mao de obra e o ceticismo entre as redes de
apoio. Estes fatores podem desencadear sentimentos de ansiedade, nervosismo e incidéncias de
stresse grave.

De acordo com a literatura e as partes interessadas do setor, 0s grupos mais vulneraveis aos riscos
psicossociais na agricultura sdo as mulheres, os trabalhadores sazonais e migrantes e os adultos mais
jovens e mais velhos. Além disso, a pertenca a uma familia de agricultores e o envolvimento numa
producdo agricola especializada, industrial e convencional (por exemplo, criagdo de suinos, produgéo
de lacticinios) estdo associados a uma maior exposi¢ao a riscos psicossociais em comparagdo com a
pratica de uma agricultura diversificada ou biolégica.

Os riscos especificos para as mulheres trabalhadoras agricolas sdo duplos. Em primeiro lugar, o papel
das mulheres nas familias de agricultores e as expetativas sociais associadas, juntamente com a carga
doméstica que suportam, podem causar conflitos de papéis e stresse. Entretanto, o risco de violéncia
doméstica em locais remotos e rurais € um fator de vulnerabilidade adicional. Em conjunto com estes
fatores de stresse, as agricultoras e as trabalhadoras agricolas, que representam quase um tergo da
mao de obra, devem enfrentar desafios como os direitos fundiarios e o planeamento da sucesséo, o
reconhecimento e a inclusao profissionais, a desigualdade de rendimentos e a discriminagao no acesso
a educacao, ao financiamento e a tecnologia relacionados com a agricultura. Além disso, a medida que
os papéis de género evoluem, podem surgir conflitos entre homens e mulheres no setor, afetando ainda
mais a saude mental e emocional de ambos os grupos.

Os agricultores e trabalhadores agricolas mais jovens e mais velhos enfrentam riscos psicossociais
especificos. Por exemplo, os niveis de experiéncia profissional estdo correlacionados com os
mecanismos de resposta e os niveis de resiliéncia. Para os agricultores mais jovens, os riscos
especificos incluem a falta de experiéncia agricola e os desafios associados a continuagdo da
agricultura familiar. Este ultimo fator esta especificamente relacionado com obstaculos burocraticos e
juridicos. Além disso, os filhos dos agricultores estdo expostos a conflitos trabalho-familia desde tenra
idade e o conflito intergeracional associado a modernizagao das exploragdes agricolas pode ser um
fator que contribui para os conflitos familiares. A sucessdo das exploragdes agricolas e as
preocupagdes com os rendimentos depois da reforma sdo também fatores de stresse para os
agricultores mais velhos, o que os leva a trabalhar para além da reforma. Como tal, as alteracbes
fisioldégicas e as comorbilidades afetam a capacidade fisica dos agricultores e trabalhadores agricolas
mais velhos e aumentam o risco de sofrerem lesdes profissionais, elas préprias um fator de stresse
para a saude mental.
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Os trabalhadores agricolas migrantes e sazonais representam uma percentagem crescente da méo de
obra agricola. Os desafios colocados a este grupo de trabalhadores incluem condi¢des de trabalho e
de vida fisica, psicologica e/ou sexualmente abusivas, restricdes a liberdade e emprego irregular ou
por vezes ilegal. As zonas rurais sdo conhecidas como «desertos médicos». Neste contexto, os
cuidados de saude limitados combinados com questdes juridicas, exacerbados pelas barreiras
linguisticas e culturais, intensificam o impacto significativo destes fatores de risco. Além disso, os
episédios de discriminagao e racismo por parte da populacao local e a separacao da familia aumentam
a probabilidade de angustia, agravando os fatores de stresse associados a soliddo e ao isolamento
social. Os trabalhadores agricolas pouco qualificados tém maiores preocupagdes quanto aos conflitos
no local de trabalho e sdo mais vulneraveis a violéncia psicoldgica por parte dos empregadores. A
inseguranca a nivel do rendimento e do emprego afeta ainda mais os niveis de stresse dos
trabalhadores migrantes, sazonais e pouco qualificados.

As pessoas lésbicas, gays, bissexuais, transexuais, queer e outros (LGBTQ+) também podem correr
um risco acrescido de desenvolver problemas de saude mental; no entanto, nem a literatura nem as
partes interessadas do setor discutiram este fator.

Os estudos indicam uma ocorréncia estatisticamente mais elevada de taxas de suicidio na UE e a
nivel mundial entre os agricultores e os trabalhadores agricolas em comparagao com outras profissoes.
Num estudo, 20 % dos agricultores tiveram pensamentos suicidas. Os fatores de risco para cometer
suicidio incluem horarios de trabalho prolongados, precariedade financeira, relagcdes sociais deficientes
e acesso a meios letais (por exemplo, produtos quimicos, medicamentos, armas e cordas).
Acontecimentos imprevistos, como recessdes econdémicas, podem aumentar a suicidalidade e as
alteragdes nos subsidios ao rendimento podem ser um fator de stresse adicional para os agricultores.
Do mesmo modo, os acontecimentos climaticos adversos prolongados podem também contribuir para
0s casos de suicidio.

O stresse é a resposta mais prevalecente aos fatores de stresse psicossocial, sendo a insegurancga
financeira o principal fator impulsionador. Os fatores que contribuem para essa situagdo sdo as
pressodes regulamentares e administrativas, adversidades globais disruptivas (por exemplo, a guerra
na Ucrania), a salvaguarda da agricultura para as geracg@es futuras e a posi¢ao Unica da agricultura no
sistema macroeconémico. A fadiga esta consistentemente associada a resultados negativos em
termos de saude mental, sendo que a perturbacédo dos padroes de sono aumenta o risco de lesdes e
doengas; assim, as iniciativas disponiveis em alguns Estados-Membros da UE que preveem o
descanso e trabalhadores de substituicdo sao apoios inestimaveis aos agricultores e aos trabalhadores
agricolas. Além disso, o isolamento social, a alienacdo e a falta de apoio social agravam
significativamente os niveis de angustia. Estes fatores sdo agravados pelos preconceitos do publico
em relagdo aos agricultores e pelos valores internalizados nas culturas agricolas, que influenciam os
comportamentos de procura de ajuda, sendo que, quando surgem problemas de saude mental e a
angustia se intensifica, o autoisolamento pode aumentar. Esta situagdo pode afetar ainda mais a
capacidade de procurar ajuda, ja influenciada pela fraca disponibilidade de recursos comunitarios e
pelas normas culturais nas zonas rurais.

A depressao, o esgotamento (burnout) e a ansiedade sao outros resultados negativos prevalecentes
a nivel da saude mental. De acordo com os inquéritos, quase metade dos agricultores e trabalhadores
agricolas entrevistados apresentaram sintomas de depressdo, um em cada quatro inquiridos sofreu
sindrome do esgotamento profissional (burnout) e um em cada cinco apresentou sintomas de
depressao. Os conflitos trabalho-familia, os problemas relacionados com a sucessédo, as elevadas
cargas de frabalho, a insegurancga financeira, a concegdo das tarefas, a falta de apoio social, as
relagdes sociais e a pressao das politicas econémicas e ambientais contribuem para a depressao € 0
esgotamento. As mulheres tém mais probabilidades de serem diagnosticadas com perturbagdes de
ansiedade do que os homens, e uma série de preocupagoes relacionadas com a saude - quer se trate
da saude dos animais, das plantas, dos agricultores ou dos familiares - contribuem fortemente para os
sentimentos de ansiedade. Outras consequéncias para a saude relacionadas com o0s riscos
psicossociais no setor agricola incluiram a utilizagdo abusiva de substancias, sentimentos de raiva e
frustragao e o desenvolvimento de lesées musculoesqueléticas.
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A extrapolagao das conclusdes sobre o impacto da saude mental nas empresas agricolas constitui um
desafio, uma vez que nove em cada 10 exploragdes agricolas da UE sao propriedade familiar, sendo
que pelo menos metade das atividades é realizada por agricultores, pelos seus filhos, familiares e
conjuges. A maior parte dos agricultores também tem emprego noutros locais, o que torna a situagao
mais dubia. De facto, a literatura sobre os resultados para as empresas decorrentes dos problemas de
saude mental dos agricultores e dos trabalhadores agricolas é escassa. Com base nos dados
disponiveis, 0 absentismo, a rotagdo do emprego e a atribuigcdo de pensdes de invalidez sao indicados
como potenciais resultados negativos que ameagam a sobrevivéncia das empresas, as despesas
fiscais e as taxas de rotagdo dos trabalhadores.

A falta de dados exaustivos torna dificil quantificar a prevaléncia dos riscos psicossociais e a extensao
de outros problemas de saude mental no setor, apesar de a consciéncia da importancia da saude
mental estar a aumentar.

Para melhorar a saiude mental no setor, € fundamental abordar as fontes de riscos, seja para a
producgdo, a organizagao, a reputagido (ou seja, percegdo publica das praticas agricolas), ou riscos
financeiros e humanos (por exemplo, estigma). Alguns paises ja tomaram medidas neste sentido
através de iniciativas politicas especificas e de projetos de investigagao. Estes paises visam combater
as fontes de risco disponibilizando programas, recursos publicos e recomendagdes que melhorem os
resultados em matéria de saide mental. A maioria das boas praticas identificadas neste relatério
favoreceu as intervencdes individuais através da prestagéo de servigcos importantes, tais como linhas
de apoio especializadas para agricultores (por exemplo, Lebensqualitat Bauernhof, Austria), programas
de descanso (Franga e Finlandia), sensibilizagcdo e formagdo sobre saude mental e bem-estar
psicossocial no trabalho (por exemplo, RAPSY, Bélgica) e disponibilizacdo de redes de pares (por
exemplo, Bondekompisar, Suécia; Agro Woman, Polénia). Uma das ferramentas especificas a
disposigéo dos agricultores e dos empregadores é o «Little Book of Minding Your Head» da Farm Safety
Foundation, um recurso que define diferentes problemas de saide mental, e que fornece conselhos
praticos, incluindo uma ferramenta para os utilizadores identificarem e lidarem com o stresse. Além
disso, projetos financiados pela UE e limitados no tempo, como o Farmwell, que fornecem uma série
de instrumentos aos agricultores e aos trabalhadores agricolas em toda a UE, foram igualmente
destacados pelas suas intervencgdes eficazes em termos de custos.

A protecdo da saude mental dos agricultores esta intrinsecamente ligada a satisfagdo profissional.
Assim, verificou-se que uma exploragdo agricola prospera, a existéncia de um plano de sucessao
seguro, a seguranca financeira e a estabilidade dos rendimentos, a eficacia da empresa e a
competéncia empresarial tém um efeito positivo nos resultados em matéria de saide mental. Do mesmo
modo, a introdugdo de melhorias nas exploragdes agricolas, quer através da aplicagao de ferramentas
digitais, quer da conversao do tipo de exploragao agricola, atenua uma série de riscos psicossociais.
Tal inclui a melhoria das cargas de trabalho, o aumento da autonomia e do controlo, a estabilizagcao
dos rendimentos e a redugdo dos custos, bem como o aumento da ligagdo com as exploragdes
agricolas e a natureza.

A luta contra os riscos psicossociais na mao de obra agricola exige uma intervengao politica e o apoio
de organizagdes intermediarias, como representantes dos agricultores e dos trabalhadores agricolas.
Entre as consideragdes que emergiram deste estudo incluem-se as seguintes:

Considerag6es para os agricultores e os empregadores

= Avaliar os riscos psicossociais na agricultura e elaborar planos de agéo para fazer face a
esses riscos, utilizando ferramentas praticas em linha, como a ferramenta OiRA agricola da
UE.

= Desenvolver, aplicar e fazer cumprir as politicas de SST no local de trabalho, incluindo
politicas que abordem os fatores de risco psicossociais.
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Saude mental na agricultura: prevengéo e gestao dos riscos psicossociais para os agricultores e trabalhadores agricolas

Investir na formagao em SST, incluindo mdédulos sobre riscos psicossociais e bem-estar
mental.

Diversificar as praticas agricolas que beneficiam a produgao agricola, os lucros agricolas, a
saude e os resultados ecoldgicos.

Assegurar que os trabalhadores migrantes e sazonais sdo empregados de acordo com a
legislagcéo e os regulamentos locais e recebem alojamento, apoio e supervisdo adequados.

Consideragoes para organizagoes sectoriais, intermediarias e servigos de educagao

Desenvolver e manter redes sélidas e de apoio.

Promover a reputacao da agricultura melhorando a percegcédo dos cidaddaos com vista a
reduzir o estigma.

Formar e fornecer ferramentas para reconhecer os sinais e sintomas de problemas de saude
mental.

Desenvolver e promover ferramentas de avaliagao de riscos em linha de facil utilizagdao
para agricultores e trabalhadores agricolas, como a ferramenta OiRA da UE para a agricultura.
Aumentar a sensibilizagcao para a satide mental através de atividades de comunicagao,
criando atividades de grupo e campanhas culturalmente adequadas.

Reforcar a resiliéncia, as competéncias e a literacia digital através da formacéo
personalizada e da orientagéo profissional individual.

Abordar a seguranca financeira apoiando os agricultores a desenvolverem planos de gestao
empresarial abrangentes.

Disponibilizar apoio personalizado e assisténcia para a instalagio de uma exploragao
agricola.

Promover a igualdade de género e a diversidade através de formagao adaptada que aborde
a diversidade e a incluséo.

Integrar os trabalhadores migrantes através de iniciativas que incluam formacéo linguistica
€ garantam a disponibilizagao de alojamentos seguros e protegidos.

Indicadores de politicas

Melhorar as infraestruturas e o acesso aos cuidados de saude nas zonas rurais, incluindo
os servigos de violéncia doméstica.

Melhorar o acesso aos programas de apoio publico e prestar servigos especializados
adaptados aos desafios agricolas.

Reforgar a cooperagao entre os departamentos nacionais da agricultura, da saude no trabalho
e da saude e assisténcia social.

Dar prioridade a reducéo das elevadas taxas de suicidio e dos problemas de saude mental
nas comunidades agricolas.

Abordar a insegurancga financeira para garantir pregos justos para os produtos agricolas e
as receitas dos agricultores.

Apoiar a sucessdo de exploragdes agricolas fornecendo orientagdo juridica e assisténcia
financeira aos jovens agricultores, a fim de ajudar a aliviar as preocupacdées em matéria de
sucesséo.

Criar servicos de apoio especialmente concebidos para as mulheres agricultoras e
outros grupos (por exemplo, migrantes, agricultores e trabalhadores agricolas jovens e
idosos).

Criar oportunidades de descanso e relaxamento através de programas de substituicao
especificos.

Apoiar as conversoes das explorag6es agricolas e a diversificagdo das praticas agricolas e
sensibilizar para os beneficios da agricultura biolégica nao convencional.

Apoiar iniciativas e programas legislativos que abordem os estrangulamentos
regulamentares e reduzam os encargos administrativos.
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Direcoes de investigagao futuras
= Recolher dados mais completos a nivel da UE sobre os resultados em matéria de saude mental

no setor agricola.
= Colmatar as lacunas de investigacao relacionadas com as altera¢ées climaticas, a digitalizacao
e os riscos especificos para os trabalhadores LGBTQ+, as mulheres agricultoras e os

trabalhadores agricolas n&o proprietarios.
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