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Din il-gwida giet ikkummissjonata mill-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol

(EU-OSHA). ll-kontenut taghha, inkluz kwalunkwe opinjoni u/jew konkluzjoni espressi, huma dawk tal-
awturi biss u mhux necessarjament jirriflettu I-fehmiet tal-EU-OSHA.

La I-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol u lanqas kwalunkwe persuna li
tagixxi fisem I-Agenzija mhija responsabbli mill-uzu li jista’ jsir mill-informazzjoni li gejja.

© Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, 2025

Ir-riproduzzjoni hija awtorizzata kemm-il darba s-sors ikun rikonoxxut

Ghal kwalunkwe uzu jew riproduzzjoni ta’ ritratti jew materjal iehor li ma jaqax taht id-drittijiet tal-awtur

tal-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, irid jinkiseb permess direttament
minghand id-detenturi tad-drittijiet tal-awtur.

http://osha.europa.eu
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L-identifikazzjoni tal-COVID fit-tul u l-impatt tieghu fuq il-
post tax-xoghol

[I-COVID fit-tul huwa kundizzjoni li affettwat hafna haddiema li gew infettati bil-COVID-19 u llimitat is-
sahha fizika, konjittiva u mentali taghhom. Dan id-dokument ta’ gwida huwa mahsub ghal-livell tal-post
tax-xoghol, b’'mod aktar konkret ghall-impjegaturi. Dan jipprovdi informazzjoni dwar il-COVID fit-tul, kif
jigi identifikat, liema metodi ta’ riabilitazzjoni jistghu jkunu rilevanti u kif I-atturi tal-post tax-xoghol jistghu
jahdmu flimkien biex jappoggaw lill-haddiema li jkunu ghaddejjin minn riabilitazzjoni u jipprovdu I-
adattamenti mehtiega fuq il-post tax-xoghol. Dan jikkomplementa r-riezami tal-Agenzija Ewropea ghas-
Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol (EU-OSHA) tal-COVID fit-tul u l-impatt tieghu fuq il-post tax-
xoghol,' zewg gwidi ghall-manigers? u I-haddiema? rispettivament li jipprovdu pariri dwar kif jista’ jkun
hemm kooperazzjoni biex jigi ffacilitat ir-ritorn lura ghax-xoghol ghall-haddiema wara I-COVID-19 jew
bil-COVID fit-tul, artiklu tal-OSHwiki* u dokument ta’ diskussjoni® dwar ir-riabilitazzjoni mill-COVID fit-
tul kif ukoll dokument ta’ gwida ghat-tobba okkupazzjonali dwar il-kwistjoni.®

Normalment issir dijanjozi ta’ COVID fit-tul minn tabib, fil-bic¢a I-kbira tal-kazijiet minn tabib generali
(GP). Fuq il-post tax-xoghol, meta haddiem jigi affettwat, it-tobba okkupazzjonali jew is-servizzi tas-
sahha okkupazzjonali jistghu jghinu fevalwazzjoni ulterjuri (perezempju, minn servizz specjalizzat tal-
COVID fit-tul jew il-GP taghhom).

Wara li ssir dijanjozi ta’ COVID fit-tul, hemm diversi passi li ghandhom jittiehdu.

= Dijanjozi ta’ COVID fit-tul normalment tkun akkumpanjata minn avviz ta’ tabib li jissuggerixxi azzjoni
medika ulterjuri u jista’ jirrizulta f“Certifikat mediku li tiggustifika I-assenza mix-xoghol u jiddefinixxi
d-durata taghha.

= |l-haddiema normalment iridu jinnotifikaw lis-supervizuri taghhom dwar assenza ghal ragunijiet ta’
sahha. Jekk kumpanija jkollha servizz tas-sahha okkupazzjonali jew tabib okkupazzjonali, huma

jistghu jiffacilitaw din il-komunikazzjoni. Ghall-pazjenti li jehtiegu riabilitazzjoni fservizzi
specjalizzati, dan jista’ jfisser assenza totali mix-xoghol ghal ¢ertu zmien.
= Is-sensibilizzazzjoni hija krucjali: I-gharfien li I-COVID fit-tul jista’ jdum ¢gimghat jew aktar,

specjalment jekk ma jigix trattat, u li jista’ jirkadi se jghin lill-impjegaturi/lill-manigers biex jippjanaw
l-assenza tal-haddiem.

= Peress li I-COVID fit-tul hwa kundizzjoni kronika li tista’ ddum aktar minn mard iehor u s-sintomi
tieghu jistghu jirritornaw anke wara perjodu fejn dawn jidhru li kienu taht kontroll, il-haddiema u I-
manigers ghandhom jagblu dwar komunikazzjoni regolari. Aktar pariri dwar il-komunikazzjoni huma
pprovduti fil-gwida tal-EU-OSHA ghall-manigers u |-haddiema.

= [I-COVID fit-tul jista’ jehtieg riabilitazzjoni skont liema sintomi jesperjenzaw il-haddiema. L-ghan
finali ghandu jkun li terga’ tinkiseb il-kapacita ghax-xoghol u I-livell ta’ hiliet ta’ gabel.

" EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, Impact of Long Covid on workers and
workplaces and the role of OSH (Impatt tal-Covid fit-Tul fuq il-haddiema u I-postijiet tax-xoghol u r-rwol tal-OSH), 2022.
Disponibbli fug: https://osha.europa.eu/en/publications/impact-long-covid-workers-and-workplaces-and-role-osh

2 EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, COVID-19 infection and long COVID — guide
for managers (Infezzjoni tal-COVID-19 u I-COVID fit-tul — gwida ghall-manigers), 2021. Disponibbli fuq:
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-infection-and-long-covid-guide-managers

3 EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, COVID-19 infection and long COVID — guide
for workers (Infezzjoni tal-COVID-19 u I-COVID fit-tul — gwida ghall-haddiema), 2021. Disponibbli fuq:
https://osha.europa.eu/en/publications/covid-19-infection-and-long-covid-guide-workers

4 L-artiklu tal-OSH wiki disponibbli fug: L-identifikazzjoni tal-COVID fit-tul, il-valutazzjoni tal-kapacita ghax-xoghol, ir-
riabilitazzjoni u l-adattamenti fuq il-post tax-xoghol

5 EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, Long COVID: worker rehabilitation,
assessment of work ability and return to work support (II-COVID fit-Tul: ir-riabilitazzjoni tal-haddiema, il-valutazzjoni tal-
kapacita ghax-xoghol u l-appogg ghar-ritorn lura ghax-xoghol), 2025. Disponibbli fuq:
https://osha.europa.eu/en/publications/long-covid-worker-rehabilitation-assessment-work-ability-and-return-work-support

8 EU-OSHA — L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, Long COVID: identification and work ability
assessment, workplce adaptation and rehabilitation: A practical short guide for occupational physicians, (lI-COVID fit-Tul:
identifikazzjoni u valutazzjoni tal-kapacita ghax-xoghol, adattament fuq il-post tax-xoghol u riabilitazzjoni: Gwida prattika fil-
gosor ghat-tobba okkupazzjonali), 2025. Disponibbli fug: EU GUIDANCE - Long COVID: identification and work ability
assessment, workplace adaptation and rehabilitation. (GWIDA TAL-UE - II-COVID fit-Tul: identifikazzjoni u valutazzjoni tal-
kapacita ghax-xoghol, adattament fuq il-post tax-xoghol u riabilitazzjoni) A practical short guide for occupational physicians
(Gwida prattika fil-qosor ghat-tobba okkupazzjonali)
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= Jistghu jkunu mehtiega adattamenti ragonevoli f’xi punt u |-valutazzjonijiet tar-riskju fuq il-post tax-
xoghol se jkollhom jigu riveduti.

= Peress li I-COVID fit-tul jista’ jkun ged ivarja, revizjoni regolari, perezempju, kull sitt xhur u meta s-
sintomi jmorru ghall-aghar, hija rrakkomandata u l-adattamenti jista’ jkollhom jigu vvalutati mill-gdid.

= Bhala principju generali, ir-ritorn ghax-xoghol, kemm jekk mill-ewwel dijanjozi kif ukoll jekk minn
sintomi rikorrenti tal-COVID fit-tul, ma ghandux jigi kkunsidrat sakemm haddiem affettwat ma jkunx
jista’ jimmaniggja I-hajja ta’ kuljum.

Kemm idum il-COVID fit-tul?

It-tul ta’ kull sintomu jista’ jvarja minn diversi jiem sa xhur, jew fxi kazijiet, snin. [I-COVID fit-tul jirrisolvi
kompletament, jirrizulta fdizabilita residwa jew progress b’rikaduti. Previzjoni effettiva ta’ min se
jesperjenza xiex u ghal kemm Zzmien mhijiex possibbli bhalissa. Il-haddiema jistghu jesperjenzaw il-
COVID fit-tul bhala kwalunkwe kombinazzjoni ta’ sintomi, b’aktar minn 200 haddiem li rrapportaw fil-
letteratura xjentifika, li potenzjalment jista’ jaffettwa kwalunkwe organu fil-gisem tal-bniedem. L-
lllustrazzjoni lllustrazzjoni 1 tipprezenta lista ta’ sintomi rrappurtati b’mod komuni.

lllustrazzjoni 1. Lista mhux ezawrjenti tas-sintomi tal-COVID-19

A reduced sense of smell, called anosmia.
Perceiving certain smells such as coffee as malodorous,
called parosmiaor cacosmia.

Animpaired sense of taste called hypogeusiaor ageusia,
depending on whether a complete or partial sense oftaste is lost

Qv

Cognitive problems, such as poor memory and concentration.
Increased anxiety or mood disorders may also manifest.

@

Cough, shortness of breath, cough and sore throat.

Palpitations, chestpain and impaired cardiac function.

MNausea, vomiting, diarrhea, constipation

Fatigue, impaired exercise capacity.

Musculoskeletal pain, post-exertional symptoms.

Difficultyfalling asleep, early awakenings.

OS0CEES

A reduced sense of smell, called anosmaia. Nuqgas ta’ sens ta’ xamm, imsejjah
- . anosmaia.
Perceiving certain smells such as coffee as
malodorous, called parosmia or cacosmia. ll-peréezzjoni ta’ certi rwejjah bhall-kafe
bhala riha tinten imsejha parosmia jew
cacosmia.

http://osha.europa.eu
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An impaired sense of taste called
hypogeusia or ageusia, depending on
whether a complete or partial sense of taste
is lost

Sens indebolit ta’ toghma msejjah
hypogeusia jew ageusia, skont jekk jintilifx
is-sens shih jew parzjali ta’ toghma

Cognitive problems, such as poor memory
and concentration. Increased anxiety or
mood disorders may also manifest.

Problemi konijittivi, bhal memorja u
konéentrazzjoni fgira. Zieda fl-ansjeta jew
disturbi fil-burdata jistghu jidhru wkoll.

Cough, shortness of breath, cough and sore
throat.

Soghla, qtugh ta’ nifs, soghla u wgigh fil-
grizmejn.

Palpitations, chest pain and impaired cardiac
function.

Palpitazzjonijiet, ugigh fis-sider u
indeboliment tal-funzjoni kardijaka.

Nausea, vomit, diarrhea, constipation

Nawsja, rimettar, dijarea, stitikezza

Fatigue, impaired exercise capacity.

Gheja, nuqqas fil-kapacita tal-ezercizzju.

Musculoskeletal pain, post-exertional
symptoms.

Ugigh muskoloskeletali, sintomi ta’ wara I-
ezercizzju.

Difficulty falling asleep, early awakenings.

Diffikulta biex torqod, tqum kmieni.

Sors: George D. Vavougios

Ir-riabilitazzjoni hija gabra ta’ metodi uzati bl-ghan li tigi restawrata I-attivita fizika u mentali, u r-
riabilitazzjoni specifika hija differenti ghal kull pazjent. Fil-livell tal-intrapriza, meta haddiem ikun
affettwat mill-COVID fit-tul u jkollu jaghmel riabilitazzjoni, il-partijiet ikkoncernati kollha (l-impjegaturi, il-
haddiema u r-rapprezentanti tal-haddiema, il-professjonisti tas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol
(OSH)) ghandhom jiffamiljarizzaw ruhhom mal-kuncetti ta’ riabilitazzjoni li jistghu jfeggu matul
diskussjonijiet ta’ pjan ta’ ritorn ghax-xoghol jew dwar kif ghandu jigi adattat il-post tax-xoghol skont il-
limitazzjonijiet li I-haddiem jista’ jesperjenza. Dokument ta’ diskussjoni li jikkomplementa din il-gwida
jipprovdi informazzjoni addizzjonali dwar ir-riabilitazzjoni. Ir-rwol tal-medicina okkupazzjonali huwa
importanti. It-tobba u s-servizzi tas-sahha okkupazzjonali jistghu jikkontribwixxu ghad-dijanjozi tad-
dizabilitajiet li jillimitaw lill-haddiema u ghall-ippjanar tat-trattament u r-ritorn lura ghax-xoghol. Is-
success jiddependi minn komunikazzjoni tajba bejn il-haddiem, I-impjegatur, il-fornituri tas-servizzi tas-
sahha involuti ohrajn u I-professjonisti, u esperti ohrajn tal-OSH. Ghar-ritorn sigur ta’ haddiem lura ghax-
xoghol u ghaz-zamma ta’ haddiem affettwat mill-COVID fit-tul fuq il-post tax-xoghol, huwa importanti li
jigu introdotti b’mod gentili I-ezercizzju u I-kompiti fizi¢i u mentali fir-rutina ta’ kuljum, b’enfasi kemm fuq
ezercizzji ta’ sahha kif ukoll dawk biex tinbena I-kondizzjoni fizika.

Xi pazjenti bil-COVID fit-tul jista’ jkollhom sintomi hfief jew li jistghu jigu mmaniggjati, li mhux se jkunu
jehtiegu riabilitazzjoni féentru specjalizzat. Ghal dawn il-haddiema, ezercizzji specifici ta’
awtoriabilitazzjoni jistghu jkunu xierga, bl-uzu ta’ metodi u tekniki bhala parti mir-rutina ta’ kuljum
taghhom. B’xi adattamenti fuq il-post tax-xoghol, -ezerc¢izzji jistghu jsiru fpost iddedikat fuq il-post tax-
xoghol imfassal minn professjonist tal-OSH, fejn jistghu jezerc¢itaw minghajr ma jigu disturbati jew
interrotti. Dan jista’ jkun parti minn ftehim dwar il-kundizzjonijiet ghal ezercizzji ta’ awtoriabilitazzjoni fuq
il-post bejn il-haddiem u l-impjegatur b’appogg mit-tabib okkupazzjonali jew mis-servizz tas-sahha
okkupazzjonali.

http://osha.europa.eu
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L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha ppubblikat linji gwida ta’ awtoriabilitazzjoni?. Il-pariri jkopru
ezercizzji biex jigi miggieled in-nuqqgas ta’ nifs, tissahhabh il-kondizzjoni fizika, jigu gestiti I-problemi tal-
vuéi kif ukoll il-problemi bl-attenzjoni, il-memorja u I-hsieb, u biex jittejpu b’mod generali s-sahha tal-
gisem, il-bilan¢, il-koordinazzjoni u I-livelli tal-energija kif ukoll il-burdata u I-konjizzjoni. Suggerimenti
ghall-awtoriabilitazzjoni huma disponibbli wkoll fid-dokument ta’ diskussjoni itwal ippubblikat mill-EU-
OSHA u gwida separata ghat-tobba okkupazzjonali. Madankollu, pazjent bil-COVID fit-tul ghandu jkun
jista’ jimmaniggja l-attivitajiet tad-dar qabel ma jerga’ lura ghax-xoghol. Haddiem affettwat ghandu
jiddiskuti s-sintomi mat-tabib tieghu u fejn mehtieg ikun jista’ jikkonsulta lit-tabib okkupazzjonali.

Tipikament, il-COVID fit-tul jigi dijanjostikat minn tabib abbazi tas-sintomi u storja tal-COVID-19, id-
dizabilita tigi vvalutata u ssir valutazzjoni individwalizzata ta’ jekk il-pazjent huwiex adattat ghax-xoghol.
It-tabib jew is-servizz tas-sahha okkupazzjonali jista’ jghin biex jigi identifikat fejn haddiem jista’ jkun
limitat fil-kompiti tax-xoghol ta’ kuljum u liema adattamenti jistghu jsiru biex jiffacilitaw ir-ritorn tieghu
lura ghax-xoghol. ll-gwida ghat-tobba okkupazzjonali® tipprovdi informazzjoni aktar dettaljata dwar il-
proceduri, I-ghodod u I-istrumenti ghall-valutazzjoni tal-kapacita u I-limitazzjonijiet tax-xoghol.

[I-passi jistghu jinkludu dawn li gejjin:

= stima generali tas-sintomi tal-COVID fit-tul u s-severita taghhom;

= |-ghoti ta’ stima generali tal-kapacita ghax-xoghol, I-attivita fizika, I-indeboliment konjittiv u
I-burdata, bl-uzu ta’ skali standardizzati;

= fejn xieraq, kejl iehor jista’ jkun rilevanti, perezempju, il-hedla tan-nghas f'sewwieqa professjonali;

= wara dawn il-valutazzjonijiet, tabib (tabib okkupazzjonali, tabib tal-kura tas-sahha primarja,
specjalista f'servizz ta’ riabilitazzjoni tal-COVID fit-tul) jista’ jiddetermina I-kapacita ta’ haddiem li
jahdem u jipprovdi pariri dwar adattamenti fuq il-post tax-xoghol u htigijiet ulterjuri, bhall-hin
mehtied ghar-riabilitazzjoni; u

= [|-haddiema jistghu jehtiequ evalwazzjoni mill-gdid, specjalment fkazijiet fejn il-COVID fit-tul jista’
jirkadi jew jitfac¢aw sintomi godda.

Riabilitazzjoni u adattamenti fuq il-post tax-xoghol marbuta
mal-COVID fit-tul

It-tagsimiet li §ejjin jiddeskrivu I-ilmenti fizi¢i rrapportati I-aktar b’'mod komuni marbuta mal-COVID fit-tul
u jipprovdu gharfien dwar xjista’ jkun mehtieg fuq il-post tax-xoghol. Aktar informazzjoni dwar ir-
riabilitazzjoni hija pprovduta fl-artiklu tal-OSHwiki u fid-dokument ta’ diskussjoni.

L-gheja hija sintomu ta’ spiss irrappurtat tal-COVID fit-tul u tirreferi ghall-ezawriment, in-nugqas ta’
energija u l-intolleranza ghall-attivita fizika. Dan it-telf ta’ energija mhuwiex proporzjonali ghall-attivitajiet
tahrig individwalizzati jistghu jigu pprovduti u segwiti mill-pazjenti d-dar jew fuq il-post tax-xoghol. Spazju
biex jitwettaq ezercizzju bhal dan ikun ta’ ghajnuna ghall-haddiema. Ir-ritorn gradwali lura ghax-xoghol,
ir-riezami tal-ammont tax-xoghol u I-modifiki fug il-post tax-xoghol ghandhom jigu pprovduti lill-
haddiema biex it-tranzizzjoni tkun aktar facli.

7 L-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (2021). Appogg ghar-riabilitazzjoni: Awtogestjoni wara I-mard relatat mal-COVID-19, it-tieni
edizzjoni. L-Uffic¢ju Regjonali tal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha ghall-Ewropa.
https://www.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2021-855-40590-59892

8 EU-OSHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, Long COVID: identification and work ability
assessment, workplace adaptation and rehabilitation: A practical short guide for occupational physicians, (II-COVID fit-Tul:
identifikazzjoni u valutazzjoni tal-kapacita ghax-xoghol, adattament fuq il-post tax-xoghol u riabilitazzjoni: Gwida prattika fil-
qgosor ghat-tobba okkupazzjonali), 2025. Disponibbli fug:_EU GUIDANCE - Long COVID: identification and work ability
assessment, workplace adaptation and rehabilitation. (GWIDA TAL-UE - 1I-COVID fit-Tul: identifikazzjoni u valutazzjoni tal-
kapacita ghax-xoghol, adattament fuq il-post tax-xoghol u riabilitazzjoni)_A practical short guide for occupational physicians
(Gwida prattika fil-qosor ghat-tobba okkupazzjonali)
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L-aggravar tas-sintomi wara sforz fiziku jew mentali

jew telga wara sforz fiziku jew mentali (PEM) huwa

d-deterjorament tas-sintomi  tal-COVID fit-tul,

tipikament minn 12-il siegha sa 72 siegha wara t-

ttollerati. II-PEM twassal ghal aggravar tas-sintomi li

jdum jiem jew gimghat u tista’ tkun responsabbli ghal

rikaduta jew varjazzjoni tas-sintomi tal-COVID fit-tul. &
Prattikament, dan ifisser li aktar ma tipprova taghmel,

aktar tmur ghall-aghar.

[I-haddiema ghandhom ikunu jistghu jiddeterminaw

il-“pakkett tal-energija” jew il-limiti tal-energija

taghhom ghall-attivita fizika u jaggustaw u jippjanaw

[-attivita tax-xoghol u I-mistrieh biex jibgghu fi hdan = Immagni bi freepik
dawn il-limiti. [I-limitazzjonijiet jistghu jkunu differenti

ghal kull persuna affettwata mill-COVID fit-tul. [l-haddiema li s-sintomi taghhom imorru ghall-aghar bl-
ezercizzju jistghu jehtiegu ghajnuna minn spedjalisti tal-kura tas-sahha jew tobba okkupazzjonali fid-
determinazzjoni ta’ x’jahdem ghalihom.

Ir-riabilitazzjoni tista’ tinkludi I-ghawm, il-pilates, il-yoga, it-tahrig funzjonali, u l-ezer¢izzji ghall-
flessibbilta u I-mobbilta. [I-haddiema jista’ jkollhom bzonn adattamenti biex ikunu jistghu jattendu tali
tahrig.

Zieda fil-piz fiziku, specjalment dak relatat max-xoghol, se ttawwal il-PEM fil-haddiema. Pjan ta’ ritorn
ghax-xoghol f'fazijiet, b’piz li jista’ jigi aggustat mill-individwu stess, se jkun ta’ ghajnuna enormi u se
jappogga l-irkupru fit-tul tal-haddiem.

L-intolleranza ortostatika tirreferi ghall-pressjoni tad-demm u I-instabbilta fir-rata tal-galb meta wiehed
igum bilwiegfa. Sintomi ohrajn jistghu jkunu n-nuggas ta’ regolazzjoni tat-temperatura, gharaq ec¢c¢essiv,
sturdament u wgigh fis-sider. L-intolleranza ortostatika tista’ tkun akkumpanjata wkoll minn sintomi ohra
bhal problemi gastrointestinali u intolleranza ghas-shana.

Li wiehed iqgum bilwiegfa minn pozizzjoni bilgieghda jew fuq iz-zaqq, specjalment ghal perjodi twal ta’
zmien, jista’ jkun ta’ hsara specjali, peress li l-intolleranza ortostatika tista’ tirrizulta fi sturdament jew
sahansitra telf minn sensih. Li wiehed jitla’ bil-mod minn pozizzjoni bilgieghda jew mimduda huwa fost
l-aktar metodi facli biex jigu implimentati mizuri relatati mal-intolleranza ortostatika®. F’kazijiet ta’
pressjoni tad-demm baxxa wara li wiehed iqum bilwiegfa (maghrufa bhala ipotensjoni ortostatika),
mizuri addizzjonali jistghu jkunu effettivi:
= |dratazzjoni: dan ifisser li matul il-jiem meta |-pressjoni baxxa ortostatika tkun aghar, il-haddiem
ghandu jixrob hafna ilma. Ghalhekk, |-ac¢ess ghall-ilma tax-xorb fuq il-post tax-xoghol huwa

essenzjali.
= L-ezercizzju fiziku mfassal apposta u t-titjib tal-kundizzjoni fizika se jtaffu s-sintomi.

[l-haddiema li jahdmu fl-gholi u fugq u¢uh mhux uniformi jistghu jkunu friskju akbar li jaqghu. Ghandhom
jigu kkunsidrati I-ammont tax-xoghol u I-modifika tal-kompiti biex jitnaggas il-hin bilwiegfa, il-wagfiet bejn
perjodi twal ta’ hin bilwieqgfa u I-possibbilta ta’ telexoghol.

Indeboliment fit-tehid tan-nifs, jew dispnea, huwa sensazzjoni suggettiva ta’ tehid tan-nifs mhux
adegwat li jikkawza tbatija. ll-haddiema affettwati mill-COVID fit-tul jistghu jesperjenzaw nugqas ta’ nifs
f'sitwazzjonijiet differenti (ez. waqt li jkunu ged jistriehu, meta jaghmlu ezercizzju fiziku) u dan jista’ jkun
kostanti jew ivarja.

® Ara aktar tekniki hawnhekk: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/orthostatic-hypotension/diagnosis-treatment/drc-
20352553
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tinkludi I-modifika tal-pozizzjonijiet mimduda u bilgieghda u l-ezerc¢izzji tat-tehid tan-nifs jew I-ezercizzju
fiziku. Peress li n-nugqas ta’ nifs jista’ ma jkunx kontinwu, jew imsahhah mill-istress u l-ansjeta, il-
modifika tal-ammont tax-xoghol u l-appogg psikologiku ghandhom ikunu disponibbli ghall-haddiema.
Dawn ghandhom jigu vvalutati mill-gdid regolarment, perezempju, mit-tabib jew mis-servizz tas-sahha
okkupazzjonali, biex jigi zgurat li I-kundizzjoni taghhom ma tkunx gqed tmur ghall-aghar. Xoghol li jehtieg
[-uzu ta’ protezzjoni respiratorja ghandu jigi evitat.

Artralgja tfisser ugigh inflammatorju tal-gogi ta’ kwalunkwe kwalita, bidu u tul ta’ Zzmien. Ghandha
tinghata attenzjoni biex ma ssirx pressjoni fuq gog li jikkawza ugigh; “l-ispinta” minkejja I-ugigh,
specjalment jekk ikun ged jizdied, tirrizulta fi hsara.

L-istrategiji tal-awtogestjoni u tal-gestjoni tal-ugigh ghall-ugigh kroniku kif ukoll it-tahrig fl-ezercizzju
fiziku u l-ezercizzji akkwatic¢i jistghu jkunu effettivi u I-haddiema ghandhom jinghataw iz-zmien biex
jaghmluhom. L-ugigh u l-inflammazzjoni fil-gogi huma limitaturi importanti tal-attivita fizika. Xoghol fiziku
impenjattiv ghandu jigi evitat sakemm |-ugigh ikun maniggabbli u t-telqga wara |-ezercizzju tigi eskluza.

Kif imsemmi hawn fuq, gew irrapportati aktar minn 200 sintomu tal-COVID fit-tul u dawn jistghu jsehhu
flimkien.

= Problemi bis-sens tax-xamm u tat-toghma: Ir-riabilitazzjoni tista’ tigi ppruvata billi I-pazjent
jitharreg mill-gdid fl-identifikazzjoni tal-irwejjah. ll-limitazzjoni tista’ taffettwa lill-haddiema li jehtiegu
s-sens tax-xamm u/jew tat-toghma fl-attivita tax-xoghol taghhom (ez. koki). Ghandhom jigu
kkunsidrati adattamenti ghal xogholhom, perezempju, appogg mill-kohaddiema fl-attivitajiet fejn
jiddependu mix-xamm u/jew mit-toghma.

= Indeboliment tal- vuci: L-indeboliment tal-vuci tipikament jaffettwa lil dawk li kellhom mard aktar
serju u li kienu jehtiegu dhul funitajiet ta’ kura intensiva. Mistrieh tal-vuci, metodi ta’ komunikazzjoni
mhux verbali (ez. kitba ta’ xi hada li tiehu wisq Zmien biex tispjegaha) u pawzi frekwenti jistghu
jkunu effettivi. Barra minn hekk, tista’ tigi kkunsidrata kwalunkwe kombinazzjoni ta’ ezercizzji
respiratorji u tahrig bil-vuci. ll-haddiema bi problemi bil-vuci jista’ jkollhom jistriehu aktar ta’ spiss,
jevitaw li jitkellmu kontinwament jew jinghataw il-parir li juzaw metodi alternattivi ta’ komunikazzjoni,
bhal noti ta’ kitba. Jistghu jehtiegu approcci flessibbli ghall-komunikazzjoni u pawzi aktar frekwenti.

= Indeboliment meta persuna tibla’: ll-haddiema jistghu jigu affettwati wkoll minn problemi meta
jibilghu, jieklu jew jixorbu u huwa rrakkomandat ambjent kalm fejn jistghu jieklu l-ikel bir-ritmu
mehtieg taghhom. Jista’ jkun rakkomandabbli li wiehed jiekol ikliet izghar matul il-jum minflok ikliet
kbar u dan jista’ jkollu impatt fuq I-organizzazzjoni tal-pawzi, li jista’ jkollhom bzonn ikunu aktar
frekwenti. Huma rakkomandati modifiki djetetici, bhall-modifika tal-kompozizzjoni tal-ikel skont jekk
hux aktar difficli li tibla’ s-solidi jew il-likwidi. ll-haddiema jista’ jkollhom bZzonn spazju fejn ikunu
jistghu jippreparaw u jsahhnu l-ikel u I-likwidi.

Id-disturbi fl-irgad jistghu jsehhu wahedhom, jew minhabba sintomu iehor, perezempju, diffikulta fit-
tehid tan-nifs li tmur ghall-aghar billejl, ansjeta u dipressjoni li jirrizultaw finsomnja u gawmien, jew ugigh
fil-gogi li ma jmurx ghall-ahjar, u l-ugigh izomm lill-haddiem imqajjem.

Id-disturbi fl-irgad jistghu jixorbu I-energija kollha tal-haddiem, kemm dik mentali kif ukoll fizika. In-nghas
ta’ matul il-qurnata minhabba disturbi fl-irgad huwa riskju ewlieni tal-OSH f'¢erti professjonijiet, bhas-
sewwieqga professjonali u I-haddiema tal-kostruzzjoni.

Jistghu jkunu mehtiega aggustamenti fuq il-post tax-xoghol, inkluzi I-ammont tax-xoghol u s-sighat tax-
xoghol aggustabbli. Ix-xoghol bix-xift ghandu jigi riezaminat ukoll mis-superjuri gerarki¢i, mill-
professjonisti tal-OSH u mid-dipartimenti tar-rizorsi umani (HR) mal-haddiema affettwati u r-
rapprezentanti taghhom; perezempju, il-bidla minn xiftijiet alternanti (filghodu u billejl) ghal sighat tax-
xoghol stabbli u ta’ kuljum (ez. mid-09.00 sal-17.00) tista’ tkun preferibbli u tappogga lill-haddiem biex
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. ImTagni permezz ta’ kra

jerga’ jikseb ir-rutina tal-irgad tieghu. Il-haddiema
ghandhom ikunu jistghu jikkomunikaw dwar
problemi relatati mal-irqad ma’ tabib (ez. tabib
okkupazzjonali). Problemi konijittivi

[I-COVID fit-tul jaffettwa |-konjizzjoni b’hafna modi,
perezempju, jaffettwa [-memorja u I-
koncéentrazzjoni b’mod |i jista’ jwassal biex il-
haddiema ma jkunux jistghu jwettqu kompiti
kumplessi jew kompiti mentali ezigenti. ll-pazjenti
b’COVID fit-tul iddeskrivew dawn is-sintomi bhala
“Cpar fil-mohh”. limenti konjittivi jistghu jaffettwaw
ukoll lill-haddiema manwali, madankollu, u jpoggu

s-sigurta u s-sahha taghhom friskju fuq il-post tax-xoghol. Barra minn hekk, nugqas ta’ rgad u gheja
jistghu jaggravaw il-problemi konjittivi.

It-tabella Tabella 1 tipprovdi ezempji ta’ sintomi u Imenti relatati mal-gharfien li jista’ jkun mehtieg li jigu
kkunsidrati meta tigi stabbilita r-riabilitazzjoni u jigi organizzat ritorn lura ghax-xoghol.

Tabella 1. Ezempji ta’ sintomi u Imenti li jistghu jigu assoc¢jati ma’ dominju konjittiv specifiku

Dominju konijittiv

Sintomi u Imenti

Attenzjoni

Velocita tal-
ipprocessar

Funzjoni ezekuttiva

Lingwa

Kontroll tal-
kapacitajiet motorji

Hiliet vizwo-spazjali
u vizwo-kostruttivi

= Diffikulta biex tiffoka fug suggett jew process ta’ hsieb partikolari
= Diffikulta biex issegwi konverzazzjonijiet

= Diffikulta biex tadatta ghal u titghallem hiliet godda

= Tigi distratt(a) facilment

= Diffikulta biex tippartecipa fkonverzazzjonijiet
= Diffikulta biex tadatta ghal informazzjoni gdida
= Diffikulta biex tadatta u titghallem hiliet godda

= Zieda fil-frekwenza tal-izbalji matul it-twettiq ta’ kompiti relatati mar-
rutina tax-xoghol jew ta’ kuljum

= Diffikulta biex tippjana minn qabel u torganizza rutini ta’ kuljum jew
relatati mal-impjieg (finanzi, xoghol tad-dar, ammont tax-xoghol)

» Diffikulta biex tagleb minn kompitu ghall-iehor li jkunu ged jitwettqu fl-
istess hin/twettiq ta’ diversi kompiti fl-istess hin

= Diffikulta biex issib il-kelma korretta biex tiddeskrivi oggett

= Lingwagg inqas imzewwaq, grammatika, sintassi u hila fqar

= Diffikulta biex tifhem it-tifsira tal-kliem

= Diffikulta biex tirrepeti I-kliem

= Diffikulta biex tippartecipa f’konverzazzjonijiet minhabba dawn kollha
ta’ hawn fuq

= Diffikulta bil-ingwagg bil-miktub, diffikultda biex tesprimi I-hsibijiet
tieghek u tiddeskrivi sitwazzjoni b’'mod preciz

=  Movimenti bil-mod u imprecizi

= Kapacita mnaqqgsa ghat-thaddim tal-makkinarju, is-sewgan

= Diffikulta biex twettaq attivitajiet li jehtiegu movimenti kumplessi, ez. iz-
Zfin

= Diffikulta biex issuq

= Percezzjoni indebolita tal-profondita

= Diffikulta biex taghraf I-uc¢uh u I-karatteristici taghhom
= Diffikulta biex tidentifika l-oggetti
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Dominju konijittiv Sintomi u Imenti

= Orjentazzjoni indebolita, spec¢jalment f’postijiet li zort ricentement
Gheja mentali = Tnaqgqis fil-kapacita li twettaq kompiti mentali

= Diffikulta biex titghallem u tiftakar informazzjoni gdida
Memorja = Diffikulta biex tiftakar informazzjoni antika, bhall-memorji
= Diffikulta biex izzomm |-appuntamenti

Riabilitazzjoni konjittiva

L-ewwel pass ghar-riabilitazzjoni konjittiva huwa I|-identifikazzjoni ta’ kif gew affettwati I-kapacitajiet
mentali ta’ persuna. Hemm ghodod li jghinu lit-tobba, inkluzi t-tobba okkupazzjonali, jidentifikaw ilmenti
konijittivi, dipressjoni u ansjeta®. Abbazi ta’ dan, jistghu jigu zviluppati appro¢c¢i mfassla apposta minn
specjalisti tar-riabilitazzjoni konjittiva, tipikament psikologi u newrologi. Ir-riabilitazzjoni konijittiva u fizika
jista’ jkollha bzonn tigi kkombinata, peress li t-tnejn jistghu jghinu lil haddiem jirritorna lura ghax-xoghol
u ghandu jinghata I-hin lill-haddiema biex jattendu. Ezempiji ta’ tekniki ta’ riabilitazzjoni li jistghu jigu
appoggati fuq il-post tax-xoghol jinkludu: li wiehed jithalla jirriezamina I-informazzjoni bir-ritmu tieghu; I-
uzu ta’ ghajnuniet organizzattivi, perezempju, kalendariji digitali; it-tqassim tal-attivitajiet fi stadji aktar
facli u/jew izghar; it-tahrig ta’ sieheb ta’ diskussjoni (ez. kohaddiem) dwar komunikazzjoni ta’ appogg
ma’ persuni b’indebolimenti lingwisti¢i; it-tahrig mill-gdid tal-kontroll ta’ movimenti aktar fini,
koordinazzjoni u bilan¢; e¢¢. Sighat tax-xoghol aggustabbli, ammont tax-xoghol aggustabbli u r-ritorn
gradwali lura ghax-xoghol jistghu jiffacilitaw ir-ritorn lura ghax-xoghol, specjalment fir-rigward ta’ kompiti
mentali ezigenti li jista’ jkollhom bzonn il-hin sakemm wiehed jerga’ jidrahom.

Jista’ jkun hemm kwistjonijiet ta’ sahha mentali bhala parti mill-COVID fit-tul. Sabiex jigu dijanjostikati u
gestiti b’'mod sigur, professjonist tas-sahha mentali ghandu jkun involut minn kmieni.

It-tabella Tabella 2 taghti harsa generali lejn is-sintomi, b’mod partikolari ghad-dipressjoni u l-ansjeta.

Tabella 2. Sintomi li huma indikattivi ta’ kwistjonijiet ta’ sahha mentali

Sintomi depressivi Sintomi ta’ ansjeta

» Burdata hazina u dwejjaq persistenti = Irrekwitezza, hsibijiet li ma ghandekx kontroll

* Tnaqgis sinifikanti fil-partecipazzjoni quhom. invazivi jeV\{ Ii.jig:;ru b‘ik .
fattivitajiet li gabel kienu pjacevoli " Tnaqais fl-attenzjoni/diffikulta biex

= Disturbi fl-irgad tlkkohcentra )

»  Tibdil fil-konjizzjoni = Sentimenti ta’ bizgha

= Tibdil fl-aptit » Interruzzjoni fl-irgad "'

»  Gheja mentali u fizika = Tibdil fl-aptit

= Peréezzjoni alterata u negattiva tieghek = Attitudnijiet ta’ irritabbilta/konfrontazzjoni
innifsek, tal-kapacitajiet u I-valur personali
tieghek

0 EU-OSHA — L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, Long COVID: identification and work ability
assessment, workplce adaptation and rehabilitation: A practical short guide for occupational physicians, (lII-COVID fit-Tul:
identifikazzjoni u valutazzjoni tal-kapacita ghax-xoghol, adattament fuq il-post tax-xoghol u riabilitazzjoni: Gwida prattika fil-
qosor ghat-tobba okkupazzjonali), 2025. Disponibbli fuq:_EU GUIDANCE - Long COVID: identification and work ability
assessment, workplace adaptation and rehabilitation. (GWIDA TAL-UE - 1I-COVID fit-Tul: identifikazzjoni u valutazzjoni tal-
kapacita ghax-xoghol, adattament fuq il-post tax-xoghol u riabilitazzjoni)_A practical short guide for occupational physicians
(Gwida prattika fil-qosor ghat-tobba okkupazzjonali)

" L-interruzzjoni fl-irgad fid-disturbi tal-ansjeta tista’ tidher bhala diffikulta biex torqod, gawmien bikri jew sekwenzjali matul I-irqgad
ta’ billejl, inqas hin totali tal-irgad jew irgad mhux restawrattiv.
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Sintomi depressivi Sintomi ta’ ansjeta

= Hsibijiet ta’ hsara lilek innifsek jew
sahansitra suwicidju

Tista’ tkun mehtieda riabilitazzjoni klinika minn haddiema bil-COVID fit-tul li jsofru minn ansjeta u
dipressjoni. L-ikkombinar ta’ kura klinika ma’ riabilitazzjoni vokazzjonali u ritorn gradwali lura ghax-
xoghol jista’ jghin lill-haddiema jindirizzaw il-piz ta’ diffikulta psikologika. Kultura pozittiva fuq il-post tax-
xoghol b’sensibilizzazzjoni u empatija ghall-kwistjonijiet ta’ sahha mentali tista’ tghin lill-haddiema. Xi
mizuri li jistghu jitiehdu huma adattamenti fl-iskeda tax-xoghol bhal sighat tax-xoghol flessibbli, hin
addizzjonali biex jitlestew il-kompiti, assenjazzjonijiet modifikati biex jithaqqas I-istress u liv ta’ assenza
ghal appuntamenti tas-sahha.

ll-pjan ta’ ritorn lura ghax-xoghol u r-riabilitazzjoni

Hemm qgbil generali li r-ritorn lura ghax-xoghol ghal dawk affettwati mill-COVID fit-tul ghandu jsehh
ffazijiet. Abbazi ta’ valutazzjoni tal-limitazzjonijiet, il-kompiti li I-haddiema se jkollhom iwettqu u I-livell
ta’ energija mehtieg, ghandu jigi stabbilit pjan, bi Zminijiet xierqa ghall-mistrien. Huwa rrakkomandat li
I-haddiem jibda b’attivitajiet ehfef gabel ma tghaddi ghal attivitajiet aktar impenjattivi. It-tgassim tal-
attivitajiet fpassi aktar facli u/jew izghar jista’ ghalhekk ikun mehtieg u r-riorganizzazzjoni tax-xoghol
tista’ ghalhekk tkun mehtiega. ll-konservazzjoni tal-energija u I-kontroll tar-ritmu huma importanti; it-
twettiq ta’ kompiti jew attivitajiet ta’ kuljum minn pozizzjoni komda (ez. bilgieghda aktar milli bilwiegfa) u
I-mistrieh bejn il-kompiti huma ezempiji ta’ mizuri li I-haddiem jista’ jkollu bzonn jiehu.

Kulhadd involut ghandu jkun parti minn tim |i jfassal dawn I-interventi. Permezz ta’ komunikazzjoni
miftuha u pozittiva, il-punti b’sahhithom ta’ kull attur (impjegatur, superjur gerarkiku, haddiem,
rapprezentant tal-haddiema, tabib jew servizz tas-sahha okkupazzjonali, professjonist tal-OSH) jistghu
jigu ffurmati ftim effettiv.

L-atturi kollha fuq il-post tax-xoghol ghandhom jikkollaboraw u jizguraw li jinghataw hin u spazju
adegwati ghar-riabilitazzjoni u li jkun hemm spazji mfassla mill-professjonisti tal-OSH ghall-pawzi u I-
awtoriabilitazzjoni.

Is-sensibilizzazzjoni dwar kemm il-COVID fit-tul jista’ jaffettwa I-kapacita tax-xoghol u I-post tax-xoghol
hija krucjali biex jithaggas I-impatt tieghu u jigu appoggati dawk li qed jesperjenzawh. Is-
sensibilizzazzjoni u I-edukazzjoni ghandu jkollhom I-ghan li jaghmlu I-post tax-xoghol spazju pozittiv
ghar-ritorn lura li jkun kemm sigur kif ukoll akkoljenti. Hemm diversi gruppi ta’ haddiema li jistghu
jehtiegu attenzjoni partikolari:

. Kwalunkwe manifestazzjoni tal-COVID fit-tul tista’
Immagni bi freepik twassal ghal dizabilita sinifikanti u tintroduci riskji tal-OSH. Is-
simplifikazzjoni tal-impjieg, ir-ridistribuzzjoni tal-ammont tax-
xoghol, il-modifika tal-iskedi tax-xoghol u aggustamenti
ragonevoli ohra bhat-telexoghol jistghu jghinu lil dawk bi
problemi. L-esperti tal-OSH jistghu jwettqu valutazzjonijiet tar-
riskju individwali fost il-haddiema |i gew affettwati b’'mod
partikolari jew li jbatu minn kundizzjonijiet kroni¢i. ll-manigers
tar-rizorsi umani u s-superjuri gerarkici jistghu jghinu fit-tfassil
mill-gdid ta’ kompiti u rutini relatati mal-impjieg biex jipprevjenu
kundizzjonijiet li jistghu jaggravaw is-sintomi (ez. pozizzjoni
bilwiegfa fit-tul, esponiment ghal shana kontinwa, xiftijiet li
jalternaw, ec¢c¢.). Peréentwal oghla ta’ nisa fl-eta tax-xoghol
huma affettwati mill-COVID fit-tul. Ir-riabilitazzjoni taghhom tista’
wkoll tkun fkunflitt mar-responsabbiltajiet taghhom [il hinn mix-
xoghol, bhall-kura tat-tfal jew tal-anzjani. Dan ghandu jigi
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rikonoxxut u kkunsidrat meta jigi ddeterminat pjan individwali ta’ ritorn lura ghax-xoghol, kif ukoll

meta jigu rrangati mill-gdid l-ammonti tax-xoghol u l-iskedi. Organizzazzjonijiet u kumpaniji

akbar jistghu jikkunsidraw li joffru servizzi ta’ kura tat-tfal biex jappoggaw lin-nisa sabiex
jattendu ghar-riabilitazzjoni.

= [l-haddiema li jesperjenzaw problemi ta’ sahha konjittiva jew mentali minhabba I-COVID fit-tul
jistghu jiffaccjaw diskriminazzjoni, ihossuhom izolati jew jippercepixxu |-post tax-xoghol bhala
ambjent ostili. Is-sensibilizzazzjoni hija kru¢jali, kemm dwar kif il-kwistjonijiet ta’ sahha konjittiva
kif ukoll dik mentali jistghu jimmanifestaw, kif ukoll dwar kif in-nies li jesperjenzawhom jistghu
jigu avvic¢inati. Hemm azzjonijiet effettivi li jistghu jghinu biex tizdied is-sensibilizzazzjoni:

o lt-tahrig tal-manigers ghas-sahha mentali jista’ jghin lill-manigers jirrikonoxxu t-tbatija
emozzjonali fil-haddiema taghhom. Barra minn hekk, dan jippermettilhom jizviluppaw hiliet
bhall-komunikazzjoni miftuha u s-smigh attiv. [l-manigers b’dan is-sett ta’ hiliet jistghu
jidentifikaw fatturi ta’ stress relatati mal-post tax-xoghol ghas-sahha mentali u
jikkontribwixxu b’'mod attiv biex jirrimedjawhom.

o It-tahrig ghall-haddiema fil-litterizmu u s-sensibilizzazzjoni dwar is-sahha mentali jista’
jtejieb I-gharfien dwar il-kundizzjonijiet tas-sahha mentali u dwar is-sintomi konjittivi tal-
COVID fit-tul u r-rikonoxximent taghhom, u jnaqqas l-istigma.

o L-impjegaturi ghandhom jahdmu flimkien mal-manigers tar-rizorsi umani, is-superjuri
gerarkici, is-supervizuri tal-haddiema, u s-servizzi u t-tobba tal-OSH biex jistabbilixxu
politika ta’ komunikazzjoni miftuha dwar ilmenti konjittivi u tas-sahha mentali u jizguraw li |-
haddiema li huma affettwati u I-kohaddiema taghhom jigu infurmati.

o ll-haddiema li jsofru mill-COVID fit-tul ghandhom jigu mhegga b’mod attiv biex jesprimu t-
thassib taghhom. Barra minn hekk, il-haddiema nisa u dawk li esperjenzaw il-COVID-19
sever li rrizulta fkura intensiva huma affettwati b’mod aktar frekwenti u jista’ jkollhom bzonn
appogg partikolari minn tobba okkupazzjonali u mill-intrapriza sabiex jikkomunikaw il-
limitazzjonijiet taghhom.

L-EU-OSHA precedentement ippubblikat gwida ghall-manigers li tipprovdi pariri lill-impjegaturi dwar kif
jorganizzaw ritorn gradwali, b’attenzjoni partikolari sabiex ma jimponux modifiki izda biex minflok
jimplimentaw approc¢¢ partecipattiv u adattabbli f'kollaborazzjoni mill-grib mal-haddiema kkoncernati u
mas-servizz tas-sahha jew mat-tabib okkupazzjonali. L-EU-OSHA ppubblikat ukoll gwida dwar kif il-
haddiema u I-manigers jistghu jahdmu flimkien sabiex il-haddiema li jesperjenzaw problemi ta’ sahha
mentali jinzammu fugq il-post tax-xoghol. 2

L-impjegaturi ghandhom jinfurmaw ruhhom ukoll dwar id-dispozizzjonijiet tal-gvern jew tas-sigurta
socjali, bhal appogg finanzjarju ghar-ritorn part-time lura ghax-xoghol jew adattamenti fuq il-post tax-
xoghol. Aafna sistemi nazzjonali tas-sigurta socjali fl-Ewropa kollha wettqu pjanijiet biex jirrimedjaw il-
COVID fit-tul u jipprovdu appogdg li jzomm lil dawk affettwati minnu fl-impjieg. L-impjegaturi ghandhom
ifittxu informazzjoni dwar kif jistghu juzaw bl-ahjar mod id-dispozizzjonijiet mahruga mill-gvern fil-livell
nazzjonali. Barra minn hekk, wiehed jista’ jaghti harsa generali lejn id-drittijiet tas-sigurta socjali ghal
kull Stat Membru tal-UE fuq il-pagni tal-MISSOC™S. Aktar informazzjoni dwar kif il-manigers, |-
impjegaturi u l-esperti tal-OSH jistghu jindirizzaw il-COVID-19 u I-COVID fit-tul fuq il-post tax-xoghol
tista’ tinstab fil-pubblikazzjonijiet tal-EU-OSHA.

2 EU-OSHA — L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, Guidance for workplaces on how to support
individuals experiencing mental health problems (Gwida ghall-postijiet tax-xoghol dwar kif ghandhom jappoggaw individwi i
jesperjenzaw problemi ta’ sahha mentali), 2024. Disponibbli fuq: https://osha.europa.eu/en/publications/guidance-workplaces-
how-support-individuals-experiencing-mental-health-problems

BMISSOC, is-“Sistema ta’ Informazzjoni Reciproka dwar il-Protezzjoni Socjali”, giet stabbilita fl-1990 biex tippromwovi skambju
kontinwu ta’ informazzjoni dwar il-protezzjoni socjali fost I-Istati Membri tal-UE. Il-bazi tad-data tinkludi informazzjoni dwar is-
sistemi ta’ protezzjoni socjali u l-organizzazzjoni taghhom fis-27 Stat Membru tal-UE, fit-tliet pajjizi taz-Zona Ekonomika
Ewropea (I-Izlanda, il-Liechtenstein u n-Norvegja), u I-lzvizzera. Disponibbli fug: https://www.missoc.org/missoc-database/
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