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Introduzzjoni

Din il-gwida hija ghall-igjenisti okkupazzjonali, ghall-professjonisti tas-sahha (u s-sigurta)
okkupazzjonali u ghall-manigers li ged jahsbu biex jistabbilixxu u/jew jimmaniggjaw programm ta’
bijomonitoragg ghall-esponiment ghas-sustanzi kimici fuq il-post tax-xoghol. Tista’ tkun ta’ ghajnuna
wkoll ghar-rapprezentanti tal-haddiema u ghar-rapprezentanti tas-sahha u s-sigurta. Giet zviluppata
mill-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol (EU-OSHA) fuq talba tal-
Kummissjoni Ewropea u tistabbilixxi prin¢ipji komuni ghall-bijomonitoragg okkupazzjonali.' Madankollu,
huwa importanti li I-utenti jiccekkjaw il-legizlazzjoni nazzjonali dwar is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-
xoghol (OSH) li tapplika ghalihom, li tista’ tkun aktar dettaljata jew stretta.

ll-gwida hija bbazata fuq dokumenti ta’ gwida nazzjonali u internazzjonali li huma elenkati fit-tagsima
tar-referenzi. Taghti pariri pratti¢i dwar it-twaqgqif ta’ programm u kif ghandhom jigu protetti d-drittijiet tal-
haddiema, tispjega x’tghid il-legizlazzjoni tal-UE u r-rwol u I-uzu ta’ valuri ta’ gwida ghall-monitoragg
bijologiku u valuri ta’ limitu bijologici, u tipprovdi informazzjoni dwar kif il-bijomonitoragg okkupazzjonali
ghandu jintuza biex itejjeb il-prevenzjoni fuq il-postijiet tax-xoghol aktar milli ghal skopijiet ta’ ricerka jew
zvilupp ta’ metodologiji ta’ monitoragg bijologiku. Jista’ jkun hemm gwida aktar dettaljata disponibbli fil-
livell nazzjonali jew settorjali. Ghalhekk huwa rrakkomandat li ssir verifika ghal kwalunkwe regolament,
standard jew gwida nazzjonali li jaghtu dettalji dwar ir-rekwiziti nazzjonali.

Peress li I-bijomonitoragg jinvolvi kejl fug kampjuni bijologi¢i migbura minn individwi, huwa essenzjali li
d-drittijiet tal-individwu li jipprovdi I-kampjun jigu ssalvagwardjati. ll-gwida tispjega kif ghandu jigi stabbilit
programm effettiv ta’ bijomonitoragg fil-kuntest tal-post tax-xoghol filwaqt li jigu protetti d-drittijiet tal-
partecipanti individwali.

ll-gwida tkopri I-uzu ta’ bijomonitoragg ghal esponimenti ghal sustanzi kimici fuq il-post tax-xoghol ghal
skopijiet ta’ valutazzjoni tal-esponiment u sorveljanza tas-sahha, inkluz f'’kaz ta’ in¢identi u tixrid kimiku.
Mhijiex mahsuba biex taghti parir dettaljat dwar I-uzu tieghu fogsma ohra, perezempju, ricerka dwar
doza ec¢cessiva jew skrinjar ta’ gabel l-impjieg u stharrig ambjentali. Madankollu, xi whud mill-principji u
I-informazzjoni teknika huma komuni ghal dan |-uzu l-iehor.

Definizzjonijiet

Fit-tagsima li gejja, tinghata definizzjoni ta’ xi termini li jintuzaw fid-dokument kollu.

Is-sorveljanza tas-sahha fil-kuntest ta’ din il-gwida tfisser il-monitoragg ta’ persuna biex jigu identifikati
I-bidliet fl-istatus tas-sahha tal-persuna minhabba |-esponiment ghal ¢erti sustanzi. Is-sorveljanza tas-
sahha tal-haddiema hija marbuta b’mod gqawwi mar-rizultati tal-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-
xoghol, li se taghti indikazzjonijiet tal-esponimenti possibbli kif ukoll tar-riskji potenzjali ghas-sahha ta’
dawn l-esponimenti. Is-sorveljanza tas-sahha fuq il-post tax-xoghol ghandha titwettag minn jew issir
tant is-supervizjoni ta’ prattikant mediku kompetenti b’esperjenza fis-sorveljanza tas-sahha
okkupazzjonali. Hemm tipi differenti ta’ proc¢eduri ta’ sorveljanza tas-sahha uzati ghall-valutazzjoni tal-
esponiment ghal sustanzi kimici perikoluzi, inkluzi:
= Mistogsijiet tal-intervista: Dan ifisser li lill-haddiem isirulu mistogsijiet dwar I-istorja
okkupazzjonali pre¢edenti, I-istorja medika u dwar is-sintomi relatati mal-esponiment. Dawn
jistghu jinkludu wkoll mistogsijiet dwar kif il-haddiema jwettqu xogholhom, l-igjene personali
taghhom, I-uzu ta’ taghmir protettiv personali (PPE) fuq il-post tax-xoghol jew fejn jieklu fuq il-
post tax-xoghol. Dawn il-mistogsijiet kollha jipprovdu informazzjoni biex jigi vvalutat I-
esponiment attwali jew precedenti ghal sustanzi kimi¢i perikoluzi u biex jigi identifikat
kwalunkwe effett fuq is-sahha fil-haddiema esposti.
= EZzaminazzjoni medika: Din tinvolvi l-uzu ta’ valutazzjonijiet, testijiet u tekniki klini¢ci u medici
standard biex tigi vvalutata |-prezenza ta’ effetti bikrija, akuti jew fit-tul fuq is-sahha, spiss
fintervalli stabbiliti. Din tista’ tinkludi valutazzjoni tal-istorja medika u ezami kliniku. Din tista’

" Id-Direttiva 98/24/KE tas-7 ta’April 1998 dwar il-protezzjoni tas-sahha u s-sigurta tal-haddiema mir-riskiji li ghandhom x’jagsmu
mal-agenti kimici fuq il-post tax-xoghol Disponibbli fug https://osha.europa.eu/en/legislation/directives/75
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tinkludi wkoll testijiet bhal spirometrija (ghall-ittestjar tal-funzjoni tal-pulmun) u radjografija,
perezempiju, raggi X tas-sider.

= |l-haddiema ghandhom jigu infurmati wkoll dwar ghand min jistghu jirrapportaw kwalunkwe
sintomu, u dan ghandu jigi segwit mit-tabib responsabbli ghas-sorveljanza tas-sahha sabiex
jivvaluta kwalunkwe konnessjoni mal-esponimenti fuq il-post tax-xoghol.

Is-sorveljanza tas-sahha fil-kuntest ta’ din il-gwida tfisser il-valutazzjoni ta’ haddiem individwali biex jigi
ddeterminat l-istat tas-sahha ta’ dak I-individwu, kif relatat mal-esponiment ghal agenti kimici specifici
fug il-post tax-xoghol jew kif relatat mal-esponiment ghal, inkluzi processi tax-xoghol specifici,
kar¢inogeni, mutageni jew sustanzi riprotossi¢i (CMR) fuq il-post tax-xoghol. Id-dispozizzjonijiet ghas-
sorveljanza tas-sahha huma stabbiliti fid-direttivi tal-UE? u dispozizzjonijiet aktar dettaljati jistghu jigu
inkluzi fil-legizlazzjoni nazzjonali, fil-kodicijiet ta’ prattika jew fil-gwida. Sorveljanza tas-sahha xierga
tista’ tinkludi monitoragg bijologiku. Ghandu jigi zgurat li I-haddiema jirCievu sorveljanza tas-sahha li
tkun xierqa ghar-riskji li jgarrbu fuq il-post tax-xoghol u r-rekwiziti u r-responsabbiltajiet jigu stabbiliti fil-
legizlazzjoni nazzjonali. Is-sorveljanza tas-sahha tista’ tigi pprovduta mis-sistema nazzjonali tas-sahha.

It-terminu bijomonitoradg jintuza kemm fis-sahha okkupazzjonali kif ukoll f'dik ambjentali. F’dan i gej,
il-bijomonitoragg huwa ddefinit fil-kuntest tal-monitoragg okkupazzjonali. It-testijiet ta’ skrinjar ghad-
detezzjoni tal-konsum ta’ sustanzi psikoattivi huma eskluzi mill-kamp ta’ applikazzjoni ta’ dawn il-linji
gwida. Il-monitoragg bijologiku jintuza I-aktar biex jigi vvalutat I-esponiment ghas-sustanzi kimici, izda
ghandu wkoll xi applikazzjonijiet ghal esponimenti mhux ghal sustanzi kimici.
= [ll-monitoragg tal-esponiment
bijologiku, maghruf b’mod komuni
bhala bijomonitoragg, huwa I|-kejl ta’
sustanza jew tal-metaboliti taghha
(prodotti ta’ degradazzjoni) fkampjun
bijologiku miksub minn individwu. L-
aktar tipi komuni ta’ kampjuni huma s-
serum, id-demm u I-urina, izda ntuzaw
diversi ohrajn, |-aktar fir-ricerka, inkluzi
I-bZieq, ix-xaghar, I-gharagq u n-nifs
minfuh il barra. It-tip ta’ kampjun huwa
primarjament iddeterminat mis-
sustanza li tkun ged tigi mmonitorjata, magni b’wirestock fuq Freepik
izda, fejn jezistu diversi ghazliet, il-gbir
taghhom se jipprezenta livelli differenti ta’ invazivita u jista’ jirrifletti perjodi ta’ zmien differenti
ta’ esponiment. Hafna drabi, il-bijomonitoragg jikkwantifika s-sustanza ta’ interess f’kampjun,
izda xi drabi jkun aktar xieraq li jitkejjel prodott ta’ bijotrasformazzjoni (metabolit jew prodott ta’
reazzjoni b’DNA jew bi proteina, I-hekk imsejjah prodott addizzjonali jew addott).® Idealment,
bijomarkatur tajjeb ghandu jirrifletti d-doza interna, ikun sensittiv bizzejjed biex jidentifika livelli
rilevanti ta’ esponiment, u jkun specifiku ghal sustanza individwali (jew grupp ta’ sustanzi relatati
mill-qgrib).

= ll-monitoragg tal-effett bijologiku huwa I-kejl u I-valutazzjoni ta’ effetti bijologic¢i bikrija
kkawzati mill-assorbiment ta’ sustanzi kimi¢i gabel ma jsehh I-indeboliment tas-sahha
fhaddiema esposti. Normalment jinvolvi I-kejl ta’ reazzjonijiet bijokimi¢i — perezempiju, il-kejl

2 |d-Direttiva tal-Kunsill 89/391/KEE tat-12 ta’ Gunju 1989 dwar l-introduzzjoni ta’ mizuri sabiex jinkoraggixxu titjib fis-sigurta u s-
sahha tal-haddiema fuq ix-xoghol (Direttiva Qafas), Id-Direttiva 98/24/KE tas-7 ta’ April 1998 dwar il-protezzjoni tas-sahha u s-
sigurta tal-haddiema mir-riskji li ghandhom x’jagsmu mal-agenti kimici fuq il-post tax-xoghol (I-erbatax-il Direttiva individwali fit-
tifsira tal-Artikolu 16(1) tad-Direttiva 89/391/KEE) — CAD (Direttiva dwar I-Agenti Kimi¢i); id-Direttiva 2004/37/KE tad-29 ta’ April
2004 dwar il-protezzjoni tal-haddiema minn riskji relatati mal-esposizzjoni ghal kar¢inogeni, mutageni jew sustanzi riprotossici
fuq il-post tax-xoghol (Sitt Direttiva individwali fis-sens tal-Artikolu 16(1) tad-Direttiva 89/391/KEE) — CMRD.

3 Dawn il-metaboliti u I-prodotti ta’ zieda ghandhom valur mizjud minhabba i jirriflettu |-bijodisponibbilta u l-attivazzjoni tas-
sustanza ta’ interess.
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tal-attivita ta’ kolinesterazi tal-plazma u tal-eritrociti fhaddiema esposti ghal pesticidi
organofosforici; jew il-kejl ta’ zidiet fil-proteina tal-urina wara esponiment ghall-kadmju. Dawn
ir-reazzjonijiet jista’ jkollhom implikazzjonijiet potenzjali fug is-sahha ghall-individwu u jistghu
jirrizultaw minn esponiment mhux okkupazzjonali. Konsegwentement, il-monitoragg tal-effett
bijologiku fkuntest okkupazzjonali ghandu dejjem jitwettaq taht is-supervizjoni ta’ tabib
okkupazzjonali. ll-bijomarkaturi tal-effetti jintuzaw princ¢ipalment fir-ricerka jew fil-valutazzjonijiet
klinici.
L-ghazla tal-kompost tat-test, jew il-bijomarkatur, hija fil-bi¢ca |-kbira determinata mill-imgiba bijokimika
tas-sustanza fil-gisem. L-ghan huwa li jigu vvalutati I-esponiment u r-riskju ghas-sahha li jinholqu ghall-
haddiema. Dan generalment isir billi r-rizultati tal-analizi jitqabblu ma’ valuri ta’ valutazzjoni bijologika
xierqa. Abbazi tal-valutazzjoni, jistghu jigu proposti mizuri ta’ prevenzjoni xierga (titjib tal-prevenzjoni
teknika, organizzazzjonali u personali) ghat-tnaqqis tar-riskji ghas-sahha.

Valur ta’ limitu bijologiku (VLB) tfisser il-limitu tal-konéentrazzjoni fil-medium bijologiku xieraq tal-agent
rilevanti, il-metabolit tieghu jew indikatur tal-effett.# II-VLB huma valuri ta’ referenza ghall-evalwazzjoni
tar-riskji potenzjali ghas-sahha fil-prattika tas-sahha okkupazzjonali. VLB huwa linja gwida ghall-kontroll
I-VLB, jew jekk diversi kejlijiet miksuba minn grupp ta’ haddiema fl-istess post tax-xoghol jagbzu |-VLB,
il-kawza tal-valuri ec¢¢essivi ghandha tigi investigata u ghandha tittiehed azzjoni xierqa biex jithagqgas I-
esponiment.

[I-VLB vinkolanti jistghu jitfasslu fil-livell tal-UE (perezempju, i¢-comb u I-komposti jonici tieghu) jew f'dak
nazzjonali abbazi ta’ evalwazzjoni tossikologika u tad-disponibbilta ta’ tekniki ta’ kejl xierqa u ghandhom
jirriflettu I-fatturi ta’ fattibbilta filwaqt li jinzamm |-ghan li tigi zgurata s-sahha tal-haddiema fuq il-post tax-
xoghol. Tali VLB jistghu jigu stabbiliti fdirettivi bbazati fuq I-informazzjoni disponibbli, inkluza data
xjentifika u teknika, flimkien ma’ informazzjoni rilevanti ohra dwar is-sorveljanza tas-sahha.5 Ghal
kwalunkwe agent kimiku li ghalih huwa stabbilit VLB vinkolanti tal-UE, |-Istati Membri ghandhom
jistabbilixxu VLB vinkolanti nazzjonali abbazi ta’, izda li ma jagbizx, il-valur ta’ limitu tal-UE.®

Fejn id-data tossikologika ma tistax tappogga VLB ibbazat fuq is-sahha, jista’ jigi stabbilit valur ta’ gwida
bijologiku (VGB). II-VGB jirrapprezentaw il-konéentrazzjoni superjuri tal-agent kimiku jew wiehed mill-
metaboliti tieghu fi kwalunkwe medium bijologiku xieraq li jikkorrispondi ghal c¢ertu proporzjon
(generalment id-90 jew il-95 percéentil) fpopolazzjoni ta’ referenza definita, normalment il-popolazzjoni
generali jew l-adulti li jahdmu (li jirrapprezentaw il-popolazzjoni ta’ haddiema mhux esposti b’'mod
okkupazzjonali ghas-sustanza). Jekk il-livelli ta’ sfond ma jkunux jistghu jigu identifikati, il-VGB jista’
jkun ekwivalenti ghal-limitu ta’ detezzjoni (LOD) jew il-limitu ta’ kwantifikazzjoni (LOQ) tal-metodu ta’
bijomonitoragg, li mbaghad ghandu jigi specifikat fid-dokument.

Dawn jistghu jkunu utli ghall-haddiema, ghall-impjegaturi u ghat-tobba okkupazzjonali meta jittrattaw
kwistjonijiet ta’ protezzjoni tal-haddiema fin-nuqqas tal-VLB, peress li, jekk jingabzu, dan jista’ jkun
indikattiv ta’ esponiment fuq il-post tax-xoghol. Ghall-kuntrarju tal-VLB, il-VGB mhumiex ibbazati fuq is-
sahha u ghalhekk ma jistabbilixxux limitu bejn in-nuqqas jew il-prezenza ta’ effetti negattivi fuq is-sahha.

Sfond

L-impjegaturi jridu jivvalutaw kwalunkwe riskju ghas-sigurta u s-sahha tal-haddiema li jirrizulta mill-
prezenza ta’ agenti kimici fuq il-post tax-xoghol u jidentifikaw mizuri preventivi li ghandhom jittiehdu biex
jeliminaw jew inaqqsu kemm jistghu r-riskji. Jehtieg li jitgiesu r-rizultati ta’ kwalunkwe sorveljanza tas-
sahha u l-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol ghandha tigi riveduta jekk turi xi riskju ghall-
haddiema.

4 1d-Direttiva tal-Kunsill 98/24/KE (CAD), I-Artikolu 2(e); id-Direttiva 2004/37/KE (CMRD), I-Artikolu 2(d).
5 CAD, I-Artikolu 3(6-7); CMRD, I-Artikolu 16(3).
6 CAD, I-Artikolu 3(5).
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Is-sorveljanza tas-sahha bhalissa titwettaq |-aktar fuq bazi individwali. Ir-rekwiziti ghas-sorveljanza tas-
sahha u |-bijomonitoragg huma stabbiliti fil-legizlazzjoni nazzjonali meta jkun hemm riskju ghas-sahha
tal-haddiema. Is-sorveljanza tas-sahha hija xierqa meta:

= |-esponiment tal-haddiem ghal agent kimiku perikoluz hija tali li marda identifikabbli jew effett
negattiv fuq is-sahha jistghu jkunu relatati mal-esponiment;

= jkun hemm probabbilta li I-marda jew I-effett jistghu jsehhu taht il-kundizzjonijiet partikolari tax-
xoghol; u

= jt-teknika ta’ investigazzjoni tkun ta’ riskju baxx ghall-haddiema.

Barra minn hekk, ghandu jkun hemm tekniki validi ghall-identifikazzjoni ta’ indikazzjonijiet tal-marda jew
tal-effett.”

Karatteristi¢i individwali (ez. kundizzjonijiet medici preezistenti u karatteristici tas-sahha specifici) li
jistghu jzidu I-probabbilta |i haddiem jista’ jikkuntratta I-effett fuq is-sahha jew il-marda relatati mal-
esponiment jistghu jigu vvalutati wkoll.

Hemm rekwiziti stabbiliti fid-direttivi tal-UE li jipprevedu sorveljanza tas-sahha obbligatorja taht
¢irkostanzi specifici. Fejn ikun gie stabbilit VLB vinkolanti fil-livell tal-UE, is-sorveljanza?® tas-sahha hija
obbligatorja meta persuna tahdem b’agent kimiku perikoluz, il-pro¢ess jew is-sustanza CMR inkwistjoni.
ll-haddiema ghandhom jigu infurmati dwar ir-rekwizit ghas-sorveljanza tas-sahha qabel ma jigu
assenjati |I-kompitu li jinvolvi r-riskju ta’ esponiment.® L-Istati Membri ghandhom jinkludu dawn ir-
rekwiziti fil-legizlazzjoni nazzjonali. ll-bijomonitoragg se jkun mehtieg f'dawn il-kazijiet.

It-tabib jew I-awtorita responsabbli ghas-sorveljanza tas-sahha tal-haddiema ghandhom ikunu familjari
mal-kundizzjonijiet tal-esponiment jew mac-cCirkostanzi ta’ kull haddiem. F’xi kazijiet, it-tabib jew I-
awtorita responsabbli ghas-sorveljanza tas-sahha tal-haddiema jistghu jindikaw li s-sorveljanza tas-
sahha ghandha tkompli wara t-tmiem tal-esponiment sakemm huma jqisu li jkun mehtieg li tigi
ssalvagwardjata s-sahha tal-haddiem ikkoncernat. 1

[I-monitoragg bijologiku jista’ jigi applikat ghall-valutazzjoni tal-esponiment flimkien ma’ tekniki ohra ta’
kejl tal-igjene okkupazzjonali, inkluz il-kampjunar tal-arja, il-wipes tal-wi¢¢ jew il-valutazzjoni tal-
kontaminazzjoni tal-gilda, jew il-kompetenza u l-osservazzjoni professjonali. Il-bijomonitoragg jista’
jaghti kontribut siewi ghall-monitoragg tal-esponiment f'¢irkostanzi fejn il-kampjunar tal-arja wahdu jista’
ma jaghtix indikazzjoni affidabbli tal-esponiment, perezempju, meta I-kontaminazzjoni tal-gilda tkun
possibbli permezz ta’ kuntatt dirett jew ilbies/u¢uh kkontaminati. Jista’ jintuza wkoll biex jappogga I-
mizuri ta’ prevenzjoni mehuda, billi jikkontribwixxi ghall-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol u I-
evalwazzjoni tal-mizuri ta’ prevenzjoni.

Il-bijomonitoragg tal-esponimenti okkupazzjonali u s-sorveljanza tal-esponiment estern huma approcci
differenti u komplementari ghall-valutazzjoni tal-esponiment okkupazzjonali ghall-agenti kimici. It-tnejn
huma partijiet integrali tal-valutazzjoni tar-riskji kimici.

Il-limiti ta’ esponiment fuq ix-xoghol (OELs) u I-VLB normalment, izda mhux ne¢essarjament (ez. fil-kaz
ta’ irritanti jew sustanzi korruzivi), jindirizzaw l-istess effetti kriti¢i fuq is-sahha izda jistghu jindirizzaw
ukoll effetti differenti fuq is-sahha u ghalhekk jigu derivati b’mod differenti; u huma komplementari fis-
sens li I-monitoragg tal-arja jkopri r-rotta tat-tehid man-nifs biss, filwaqt li I-bijomonitoragg ikopri r-rotot
kollha ta’ assorbiment (inalazzjonali, transdermali, orali) izda ma jissostitwixxux lil xulxin. VLB jista’ jigi
derivat abbazi ta’ valutazzjoni tossikologika, bhar-relazzjoni bejn il-kon¢entrazzjoni tal-bijomarkatur u I-
effett kritiku tal-agent kimiku, izda alternattiva ohra hija li I-VLB jigi dderivat mill-OEL abbazi ta’
korrelazzjonijiet stabbiliti bejn il-konéentrazzjoni fl-arja ta’ sustanza u I-livell tal-bijomarkatur taghha. Dan

" CAD, I-Artikolu 10(1).

8 FI-Anness Il tas-CAD jew fl-Anness llla tas-CMRD.

9 CAD, I-Artikolu 10(1); CMRD, I-Artikolu 11(2).

© CMRD, I-Artikolu 14(1).

" ll-monitoragg tal-arja biex jigi ddeterminat I-esponiment ta’ haddiem jinvolvi |-kejl tal-livell ta’ kontaminant fl-arja fiz-zona tat-
tehid tan-nifs ta’ haddiema bl-uzu ta’ kampjunatur personali matul l-attivitajiet tax-xoghol tas-soltu taghhom, inkluzi pawzi ta’
rutina.
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normalment jitwettaq fil-livell tal-UE jew fdak nazzjonali. Fil-kaz tal-ahhar, it-tqgabbil tar-rizultati ta’
bijomonitoragg ma’ VLB jinforma primarjament dwar il-konformita mal-OEL.

Din it-tagsima tispjega I-vantaggi jew l-izvantaggi tal-applikazzjoni tal-bijomonitoragg u ¢-Cirkostanzi li
tahthom huwa partikolarment utli. Tispjega wkoll li I-bijomonitoradg jista’ jkun parti mill-valutazzjoni tal-
aptitudni/idoneita ghax-xoghol, li hija prevista mil-legizlazzjoni f'xi Stati Membri tal-UE.

Punti b'sahhithom u limitazzjonijiet tal-bijomonitoragg

ll-bijomonitoragg huwa partikolarment xieraq ghall-attivitajiet:

= fejn ikun hemm potenzjal ghal kuntatt dirett tal-gilda ma’ sustanzi perikoluzi li jistghu jigu
assorbiti mill-gilda fammonti tossikologikament rilevanti (perezempju, solventi organi¢i bhal
DMF, DMA u toluene); dawn is-sustanzi jistghu jigu mmarkati b’notazzjoni tal-gilda? fil-listi tal-
OEL;

= fejn ir-rotta orali tat-tehid ta’ sustanzi perikoluzi tista’ tkun rilevanti;

= fejn ikun hemm esponiment ghal sustanzi perikoluzi b’nofs hajjiet bijologi¢i twal, jigifieri sustanzi
li jigu eliminati biss mill-gisem bil-mod wara I-assorbiment jew sustanzi li jistghu jakkumulaw fil-
gisem;

= fejn il-materjali jew is-sustanzi perikoluzi huma diffi¢li biex jigu identifikati ftermini ta’ kejl tal-
arja (xoghol ta’ tiswija, servizzi ta’ manutenzjoni, xoghol fuq barra, kon¢entrazzjonijiet tal-arja
ta’ gewwa li jvarjaw, sustanzi li jinbidlu ta' spiss fl-operazzjoni tal-lott, restrizzjonijiet li
jipprojbixxu Il-introduzzjoni ta’ taghmir ghall-kampjunar tal-arja fpostijiet tax-xoghol bhal
fambjenti ta’ kamra nadifa u f'zoni hielsa mill-infezzjoni);

= taht kundizzjonijiet (tax-xoghol) |i jippromwovu l-assorbiment tal-gilda (perezempiju,
temperatura oghla, tahlitiet ta’ sustanzi, mard tal-gilda u Ibies tax-xoghol okkluziv);

= fejn l-esponiment intern ghal sustanzi perikoluzi jista’ jigi modifikat permezz ta’ xoghol fiziku
b’zieda fil-volum/frekwenza tan-nifs;

= Db’arrangamenti ta’ hin tax-xoghol mhux standard (perezempju, aktar minn tmien sighat kuljum,
aktar minn hamest ijiem fil-gimgha);

= fejn il-valutazzjoni tal-esponiment ma tkunx tista’ ssir permezz ta’ kejl (sensur) estern; u

= fejn wiehed jiddependi fuq il-mizuri ta’ protezzjoni personali biex jitnagqas |-esponiment.

Il-vantaggi tal-bijomonitoragg huma li dan iqis:

= Ir-rotot kollha tal-assorbiment tal-agent kimiku: tehid man-nifs, assorbiment mill-gilda (dermali),
u ingestjoni.

» |l-karatteristi¢i tal-esponiment (il-fluss ventilatorju tal-haddiema, it-temperatura ambjentali, |-
isforz fiziku, l-uzu tal-PPE, I-igjene personali, ec¢.) u tal-partikolaritajiet individwali tal-persuni
esposti (l-integrita tal-gilda, il-patologija tal-fwied jew tal-kliewi, il-fenotip tal-metabolizzazzjoni,
ecc.).”s

= [s-sorsi kollha ta’ esponiment okkupazzjonali u mhux okkupazzjonali. F’xi kazijiet, madankollu,
l-esponiment mill-ambjent generali jista’ jikkontribwixxi b’mod sinifikanti ghall-esponiment
okkupazzjonali, u dan jaghmilha diffi¢li ghall-esperti fil-qasam tal-OSH biex jidentifikaw sorsi ta’
esponiment u interferenzi.

Madankollu, hemm ghadd limitat ta’ bijomarkaturi vvalidati ta’ esponiment u/jew ta’ VLB jew VGB
assocjati. Ghadd limitat izda dejjem jikber ta’ sustanzi kimi¢i ghandhom valuri li jistghu jintuzaw biex
jigu interpretati I-koncentrazzjonijiet imkejla tal-bijomarkatur fil-kuntest tar-riskju ghas-sahha jew tal-
valuri ta’ gwida tal-esponiment estern.

'2_-iskop ta’ “notazzjoni tal-gilda” huwa li tindika I-htiega li jigi evitat il-kuntatt tal-gilda ma’ sustanza prezenti bhala gass, solidu
jew likwidu li tista’ tigi assorbita mill-gilda. Is-sustanzi jistghu jigu mmarkati b’notazzjoni tal-gilda, perezempiju, flisti nazzjonali
ta’ limiti ta’ esponiment fuq ix-xoghol.

3 Madankollu ghandu jigi nnotat li ghall-haddiema bil-mard tal-gilda u specjalment bil-mard tal-fwied jew tal-kliewi, l-esponiment
okkupazzjonali ghal kwalunkwe sustanza kimika jehtieg kunsiderazzjoni bir-reqqa.
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[I-bijomonitoragg tal-esponiment okkupazzjonali ghal sustanzi kimi¢i ma ghandux jitgies ghall-
valutazzjoni u I-monitoradg tar-riskji ghas-sahha jekk I-agent kimiku jkollu effetti kriti¢i li huma biss lokali
u/jew ikollu mekkanizmu irritattiv jew allergiku ta’ azzjoni jew li l-effetti tieghu jirrizultaw minn
esponimenti massimi aktar milli esponiment medju jew kumulattiv.

Esponimenti acéidentali

[I-bijomonitoradg jista’ jintuza wkoll wara esponimenti a¢¢identali ghal sustanzi perikoluzi, perezempju,
tixrid tas-solvent, specjalment jekk ma jkunx hemm disponibbli kejl tal-atmosfera tal-post tax-xoghol. Ir-
rizultati jista’ jkollhom jigu vvalutati fuq bazi ta’ kaz b’kaz, peress li I-kundizzjonijiet tal-esponiment jistghu
ma jkunux I-istess bhal dawk li huma sottostanti ghall-VLB, li huwa stabbilit ghal esponiment medju ta’
tmien sighat kuljum, hamest ijiem fil-gimgha.

L-idoneita/aptitudni ghax-xoghol, is-sorveljanza tas-sahha u I-
bijomonitoragg

F’xi paijjizi, is-sorveljanza tas-sahha tal-linja bazi tista’ tkun legalment mehtiega ghall-haddiema qabel
ma jibdew jahdmu b’sustanza kimika. It-testijiet mehtiega jistghu jvarjaw u jistghu jinvolvu
bijomonitoragg, tipikament fl-urina jew fid-demm. Jista’ jkun hemm kazijiet fejn it-tobba okkupazzjonali
jirrakkomandaw li I-haddiem ma jithalliex jahdem b’sustanza kimika specifika minhabba kundizzjonijiet
tas-sahha preezistenti (ez. insuffi¢jenza tal-kliewi u esponiment ghall-kadmiju). ll-mard tal-kliewi u tal-
fwied jista’ jfixkel I-eliminazzjoni tas-sustanzi kimici u/jew il-metaboliti taghhom mill-gisem. Ghalhekk, ir-
rizultati tal-bijomarkaturi mkejla jistghu jkunu qarrieqa — barra minn hekk, xi sustanzi kimici li
normalment ma jkunux bijoakkumulattivi jistghu jakkumulaw ukoll fil-gisem.

Is-sorveljanza tas-sahha u I-bijomonitoragg jistghu jkunu wkoll parti minn kontroll regolari dwar |-
aptitudni/idoneita ghax-xoghol u jista’ jkun hemm kazijiet fejn I-aptitudni/idoneita ghax-xoghol ma jigux
ikkonfermati jew jinghataw biss taht kundizzjonijiet. F’dawn il-kazijiet, perezempju, jekk VLB jew ¢ertu
limitu jingabez, il-frekwenza tal-bijomonitoragg tista’ tizdied, il-haddiem jitnehha mix-xoghol jew isiru
aktar ezamijiet medici. It-tnehhija mix-xoghol tigi applikata prin¢ipalment fkazijiet fejn ir-rizultati tal-
bijomonitoragg ta’ sustanzi bijoakkumulattivi hafna (bha¢-comb jew il-kadmju) jagbzu I-VLB.

lI-bijomonitoragg jista’ jippermetti li jsiru konkluzjonijiet dwar:

= jl-kwantitajiet ta’ sustanzi perikoluzi assorbiti mill-haddiem permezz tan-nifs, mill-gilda (dermali)
jew mill-ingestjoni (orali);

= |-effetti bijokimici u bijologi¢i specifi¢i ta’ sustanzi perikoluzi;

= differenzi individwali fil-metabolizmu ta’ sustanzi perikoluzi;

= |-effettivita tal-mizuri preventivi ghall-protezzjoni tal-haddiem; u

= |-igjene individwali fl-immaniggjar ta’ sustanzi perikoluzi.

L-implimentazzjoni tal-bijomonitoragg tal-esponiment okkupazzjonali ghas-sustanzi kimici tippermetti:

= valutazzjoni tar-riskji ghas-sahha ghal kull wiehed mill-haddiema esposti jew ghal grupp ta’
haddiema;

= identifikazzjoni ta’ gruppi friskju fsessjoni ta’ hidma, kumpanija, professjoni jew settur ta’
attivita;

= valutazzjoni tal-effettivita tal-mizuri ta’ protezzjoni teknici, organizzattivi u personali (individwali)
implimentati biex jithaqqas |-esponiment; u

= jt-tracc¢abbilta li ghandha tigi zgurata tal-esponiment okkupazzjonali individwali u kollettiv.
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[I-linji gwida eti¢i ghas-sahha okkupazzjonali dew zviluppati mill-Kummissjoni Internazzjonali dwar is-
Sahha Okkupazzjonali (ICOH).™ Skont il-kodi¢i tal-etika tal-ICOH ghall-professjonisti tas-sahha
okkupazzjonali, it-testijiet bijologici u
investigazzjonijiet ohra jridu jintghazlu ghall-validita
u r-rilevanza taghhom ghall-protezzjoni tas-sahha
tal-haddiem ikkonc¢ernat, b’kunsiderazzjoni xierqa
ghas-sensittivita taghhom, l-ispecificita taghhom u I-
valur ta’ previzjoni taghhom. Il-professjonisti tas-
sahha okkupazzjonali ma ghandhomx juzaw testijiet
ta’ skrinjar jew investigazzjonijiet li mhumiex
affidabbli jew li ma ghandhomx valur ta’ tbassir
sufficjenti fir-rigward tar-rekwiziti tal-assenjazzjoni
tax-xoghol.

ﬂ m Meta ghazla tkun possibbli u xierqa, ghandha dejjem

tinghata preferenza lil metodi mhux invazivi u lil
ezamijiet li ma jinvolvux periklu ghas-sahha tal-haddiem ikkonc¢ernat. L-ittestjar mhux invaziv bhall-
kampjunar tal-urina huwa ppreferut minn metodi invazivi bhall-kampjunar tad-demm jekk ikun xieraq u
jipprovdi l-istess grad ta’ affidabbilta u precizjoni. Madankollu, ghal xi sustanzi kimic¢i, bhal ¢omb
inorganiku, jista’ jkun mehtie§ kampjun tad-demm. Investigazzjoni invaziva tista’ tigi rrakkomandata biss
wara evalwazzjoni tal-benefic¢ji ghall-haddiem u r-riskji involuti. Bhal fil-kaz ta’ kwalunkwe
bijomonitoragg iehor, tali investigazzjoni hija soggetta ghall-kunsens infurmat tal-haddiem u trid
titwettaqg skont I-oghla standards professjonali. Ma tistax tigi ggustifikata ghal skopijiet ta’ assigurazzjoni
jew fir-rigward ta’ pretensjonijiet ta’ assigurazzjoni (ICOH, 2014).

ll-bijomonitoragg jinvolvi analizi ta’ kampjuni migbura mill-haddiema. Hemm kwistjonijiet eti¢i sensittivi
involuti fil-gbir, I-analizi u r-rapportar ta’ rizultati minn kampjuni bhal dawn. It-tobba okkupazzjonali u I-
igjenisti okkupazzjonali ghandhom rwol krugjali fit-trattament ta’ kwistjonijiet sensittivi bhal dawn u
ghandhom jigu kkonsultati fit-twaqqif ta’ programm ta’ bijomonitoragg, b’mod partikolari fl-istabbiliment
ta’ pro¢eduri ghar-rapportar tar-rizultati. Tabib okkupazzjonali ghandu jkun disponibbli wkoll biex joffri
interpretazzjoni medika tar-rizultati.

Bhala data personali, ir-rizultati tal-analizi u |-valutazzjoni taghhom huma soggetti ghall-kunfidenzjalita
medika. Ir-rizultati individwali ghandhom jigu ttrattati bhala data personali skont ir-Regolament Generali
dwar il-Protezzjoni tad-Data (GDPR).'® L-anonimita tal-haddiem(a) ma ghandhiex tigi pperikolata minn
informazzjoni dwar ¢irkostanzi specjali li jikkoncernaw l-analizi (perezempju, stazzjon tax-xoghol uniku)
jew kejl.

L-igjenisti okkupazzjonali, it-tobba u Il-infermiera okkupazzjonali huma marbuta b’obbligi eti¢i imposti
mill-korpi professjonali taghhom, li r-rwol taghhom huwa |i jizguraw li dawn il-prinCipji jigu rrispettati.
Madankollu, dan jista’ ma jkunx il-kaz b’persuni ofira involuti fi programm ta’ bijomonitoragg. Ghalhekk
huwa importanti li jigi zgurat li kull min ikun involut fil-programm ta’ bijomonitoragg ikun konxju mill-
principji moghtija f'din il-gwida u jopera f’konformita maghhom.

L-objettivi, il-metodi u |-pro¢eduri tas-sahha okkupazzjonali tas-sorveljanza tas-sahha u kwalunkwe
bijomonitoragg, kemm jekk ghall-skopijiet ta’ sorveljanza tas-sahha jew ta’ valutazzjoni tal-esponiment,
iridu jigu definiti b’mod ¢ar bi prijoritd moghtija lill-adattament tal-postijiet tax-xoghol ghall-haddiema li
jridu jir¢ievu informazzjoni fdan ir-rigward. Ir-rilevanza u l|-validita ta’ dawn il-metodi u I-proceduri

4 Il-Kummissjoni Internazzjonali dwar is-Sahha Okkupazzjonali (ICOH) hija socjeta professjonali mhux governattiva
internazzjonali li I-ghan taghha huwa li trawwem il-progress xjentifiku, I-gharfien u I-izvilupp tas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-
xoghol fl-aspetti kollha taghha. Twaqgfet fl-1906 fMilan bhala I-Kummissjoni Permanenti dwar is-Sahha Okkupazzjonali. L-
ICOH hija rikonoxxuta min-Nazzjonijiet Uniti bhala NGO u ghandha relazzjonijiet ta’ hidma mill-grib mal-Organizzazzjoni
Internazzjonali tax-Xoghol u mal-Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha.

5 Regolament (UE) 2016/679 tal-Parlament Ewropew u tal-Kunsill tas-27 ta' April 2016 dwar il-protezzjoni tal-persuni fizici fir-
rigward tal-ippro¢essar ta' data personali u dwar il-moviment liberu ta' tali data, u li jhassar id-Direttiva 95/46/KE (Regolament
Generali dwar il-Protezzjoni tad-Data) (Test b'rilevanza ghaz-ZEE):https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02016R0679-20160504&qid=1674485543249

http://osha.europa.eu


https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02016R0679-20160504&qid=1674485543249
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=CELEX%3A02016R0679-20160504&qid=1674485543249

http://osha.europa.eu

European Agency for Safety and Health at Work

ghandhom ikunu konsistenti mal-evidenza xjentifika disponibbli u
mal-prattika tajba rilevanti. Is-sorveljanza u t-testijiet ghandhom
jitwettqu bil-kunsens infurmat mhux sfurzat tal-haddiema. Huma
ghandhom ikunu infurmati bis-shih minn qgabel dwar it-twettiq u I-
ghanijiet tat-test u dwar I-uzu tar-rizultati analiti¢i. ll-konsegwenzi
potenzjalment pozittivi u negattivi tal-partec¢ipazzjoni fl-iskrinjar, fil-
bijomonitoragg u fil-programmi ta’ sorveljanza tas-sahha ghandhom
jigu diskussi bhala parti mill-pro¢ess ta’ kunsens. Is-sorveljanza tas-
sahha u I-bijomonitoragg ghandhom jitwettqu skont il-ligijiet u I-
prattiki nazzjonali, normalment minn professjonist tas-sahha
okkupazzjonali approvat mill-awtorita kompetenti.

Meta jitwettaq il-bijomonitoragg, il-proc¢edura trid tigi spjegata u
ghandha tkun accettabbli ghall-haddiema kkoncernati (kunsens
infurmat).

Mhuwiex etiku li professjonist tas-sahha okkupazzjonali jwettaq
testijiet addizzjonali fuq il-kampjun bijologiku, ghajr dawk specifikati
meta jittiehed il-kampjun, minghajr I-gharfien u |I-kunsens tal-haddiem
rilevanti. ll-haddiema ghandhom jigu infurmati li I-bijomonitoragg huwa volontarju, ghalkemm fxi kazijiet
jista’ jkun previst mil-ligi, u ghall-benefi¢¢ju taghhom, u dwar x’inhu I-esponiment li jkun ged jigi vvalutat,
liema kampjun se jkollhom jipprovdu, x’se jigi analizzat fil-kampjun(i), u meta u kif ir-rizultati se jigu
rrapportati.

ll-haddiema ghandhom jigu mhegga jitkellmu dwar thassib i jkollhom fir-rigward tal-programm ta’
bijomonitoragg taghhom. Jekk haddiem xorta ma jridx ikun soggett ghal monitoragg bijologiku, I-
impjegaturi jridu jikkonformaw mad-dmirijiet taghhom skont il-legizlazzjoni nazzjonali, |i tista’ tinkludi li
jwaqqgfuh milli jahdem bis-sustanza kimika perikoluza, u ghandhom jinfurmaw lill-haddiema dwar
kwalunkwe konsegwenza jekk jirrifijutaw li jippartecipaw fil-programm ta’ bijomonitoragg. Jista’ jkun
hemm rekwiziti aktar dettaljati dwar il-kunsens tal-haddiema fil-legizlazzjoni nazzjonali u fi ftehimiet fil-
livelli settorjali, li ghandhom jigu kkunsidrati mill-impjegaturi.

F’xi kazijiet, jista’ jkun hemm kaz biex ir-rizultati jsiru maghrufa lill-prattikant tal-familja ta’ individwu.
F’'dan il-kaz, il-haddiem ghandu Il-ewwel jigi offrut I-opportunita li jarahom u jrid jipprovdi I-kunsens
tieghu. Id-dritt tal-haddiema li ma jkunux jafu u ma jigux infurmati dwar ir-rizultati li jista’ jigi stipulat fil-
livell nazzjonali f'xi pajjizi ghandu jigi indirizzat u rispettat ukoll.

[I-bijomonitoragg okkupazzjonali ghandu jitwettag minn jew isir taht is-supervizjoni ta’ prattikant mediku
mharreq b’esperjenza fis-sorveljanza tas-sahha okkupazzjonali u fil-valutazzjoni tal-esponiment,
preferibbilment tabib okkupazzjonali. Jista’ jkun hemm fis-sehh rekwiziti nazzjonali ghat-tahrig u I-
akkreditazzjoni ta’ persunal mediku mharreg u/jew tobba okkupazzjonali li jwettqu u jissorveljaw is-
sorveljanza tas-sahha u |-monitoragg bijologiku. Perezempju, il-prattikanti jistghu jkunu prattikanti
individwali fi prattika medika, tobba okkupazzjonali li jahdmu ghal organizzazzjonijiet specjalizzati tas-
sahha okkupazzjonali, jew jistghu jipprovdu servizzi specjalizzati u ttestjar f'¢erti ogsma tas-sorveljanza
tas-sahha.

[I-laboratorji li jwettqu l-analizi tal-kampjuni jistghu jkunu soggetti wkoll ghal awtorizzazzjoni jew
certifikazzjoni u jista’ jkollhom jissodisfaw certi rekwiziti, perezempiju, fir-rigward tal-assigurazzjoni tal-
kwalita, il-Principji ta’ Prattika Tajba tal-Laboratorju, u/jew il-konformita ma’ standards 1SO bhall-
istandard ISO/IEC 17025 ghal-laboratorji tal-ittestjar u I-kalibrazzjoni. Ghalhekk huwa importanti li jigu
vverifikati r-regolamenti jew il-gwida nazzjonali. Listi ta’ tobba u laboratorji akkreditati jistghu jezistu
wkoll fil-livell nazzjonali jew jistghu jigu stabbiliti mill-awtoritajiet nazzjonali.
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Kif ghandu jigi stabbilit programm ta’ bijomonitoragg

Diversi atturi jistghu jkunu involuti fl-istabbiliment ta’ programm ta’ bijomonitoragg: I-impjegatur, it-tabib
okkupazzjonali jew is-servizz tas-sahha okkupazzjonali, I-igjenista okkupazzjonali, il-professjonisti tal-
OSH, il-laboratoriji li jwettqu analizi, u I-haddiema jew ir-rapprezentanti taghhom. Dawn ghandhom rwoli
u responsabbiltajiet differenti u access differenti ghad-data ggenerata mill-monitoragg bijologiku. L-
impjegaturi, ir-rapprezentanti taghhom, it-tobba okkupazzjonali u s-servizzi tas-sahha okkupazzjonali,
jew l-igjenisti okkupazzjonali jistghu jkunu ged jibdew programm ta’ bijomonitoragg. Din it-tagsima
tispjega kif ghandu jigi stabbilit programm ta’ bijomonitoragg u tiddeskrivi xi pro¢essi li ghandhom jigu
segwiti, perezempju, il-konsultazzjoni tal-haddiema.

Sabiex I-isfidi tal-monitoragg bijologiku jinftiehmu minn kull persuna kkoncéernata mill-implimentazzjoni
tieghu (il-haddiema, I-impjegaturi, il-kumitat tas-sahha u s-sigurta jew ir-rapprezentant(i) tal-persunal,
il-laboratorju, ec¢¢.), huwa rrakkomandat li t-tim tas-sahha okkupazzjonali jew it-tabib okkupazzjonali
jipprovdu informazzjoni ¢ara u xierga lis-shab kollha involuti.

Persuna kompetenti ghandha tkun responsabbli ghall-bijomonitoragg. L-impjegaturi ghandhom ifittxu
parir mit-tabib okkupazzjonali jew mis-servizz tas-sahha okkupazzjonali taghhom. Jistghu jigu stabbiliti
rekwiziti fil-legizlazzjoni nazzjonali jew standards dwar meta ghandu jitwettaq il-bijomonitoragg u dwar
il-persuni li jistabbilixxu, jimmaniggjaw jew jimplimentaw programm ta’ bijomonitoragg, kif ukoll dwar il-
laboratorji li jwettqu I-analizi. Ghalhekk huwa rrakkomandat li tigi vverifikata I-legizlazzjoni nazzjonali
ghal kwalunkwe bijomonitoragg obbligatorju u ghal kwalunkwe rekwizit ghall-esperti involuti.

Ghal kull haddiem soggett ghall-programm ta’ bijomonitoragg, huwa rrakkomandat i I-impjegaturi
jipprovdu lit-tabib okkupazzjonali jew lil espert iehor tas-sahha jew tas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-
xoghol, kif determinat mir-rekwiziti u I-prattiki nazzjonali, li jwettaq jew jissorvelja s-sorveljanza tas-
sahha jew il-valutazzjoni tal-esponiment inkluz il-bijomonitoragg bl-informazzjoni li §ejja:
= L-isem, id-data tat-twelid, il-generu mat-twelid u I-indirizz residenzjali attwali tal-haddiem.
= Lista tas-sustanzi kimici perikoluzi li I-haddiem huwa jew se jkun potenzjalment espost ghalihom
u d-dati li I-haddiem uza l-ahhar is-sustanzi kimici jew seta’ kien espost ghalihom.
= Lista ta’ sustanzi kimici pre¢edenti li I-haddiem hadem bihom.
= Ix-xoghol li I-haddiem ged iwettaq, jew li se jwettaq, u xX’'wassal ghar-rekwizit ghas-sorveljanza
tas-sahha jew ghall-bijomonitoragg
= Jekk il-haddiem ikun beda dak ix-xoghol, kemm ilu jaghmel li bdieh.
» L-iskedi ta’ dafa ta' sigurta ghall-sustanza kimika/sustanzi kimici, jew kwalunkwe
dokumentazzjoni utli ohra.
= Ir-rapporti rilevanti tal-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol u r-rizultati ta’ kwalunkwe
monitoragg tal-ajru mwettaq fuq il-post tax-xoghol. Din I-informazzjoni hija kritika ghall-
prattikant biex jifhem is-sitwazzjonijiet kollha fejn jista’ jsehh lI-esponiment fuq il-post tax-xoghol.
Kun af i r-rapporti ta’ valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol ghandu jkun fihom
informazzjoni dwar esponimenti probabbli fuq il-post tax-xoghol, inkluzi mizuri ta’ prevenzjoni li
huma fis-sehh biex inagqsu l-esponiment u l-investigazzjonijiet tar-rizultati fejn I-istandards ta’
esponiment fuq il-post tax-xoghol, bhall-OELs, ikunu ngabzu.
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[l-legizlazzjoni nazzjonali tista’ tiddefinixxi l-iskop tal-bijomonitoragg, u tista’ tkun marbuta mas-
sorveljanza tas-sahha jew mal-valutazzjoni tal-esponiment. Dawn mhumiex rec¢iprokament esklussivi,
izda |-legizlazzjoni nazzjonali tista’ tiddefinixxi skop wiehed jew I-iehor bhala prijorita u I-bijomonitoragg
jista’ jitwettaq biex jigu ssodisfati dawn ir-rekwiziti.

[I-kwistjoni ewlenija li ghandha tigi kkunsidrata hija jekk il-bijomonitoragg hux se jkun ta’ valur prattiku
fil-valutazzjoni tar-riskji minn, u/jew fil-kontroll tal-esponiment ghal, sustanzi kimic¢i. Minbarra I-kriter;ji
msemmija fit-tagsimiet pre¢edenti, ghandu jigi kkunsidrat |-uzu tal-bijomonitoragg ghall-valutazzjoni tal-
esponiment meta japplikaw dawn kollha li §ejjin:

= se jipprovdi informazzjoni addizzjonali ghal dik diga disponibbli permezz tal-konformita mar-
regolamenti u I-monitoragg tal-ajru;
= se jipprovdi informazzjoni utli dwar il-valutazzjoni tal-esponiment li se tghin fl-evalwazzjoni tal-
mizuri ta’ prevenzjoni;
= jkun hemm strategija xierga tal-kampjunar u teknika analitika li preferibbilment tinvolvi
kampjunar mhux invaziv (jigifieri mill-urina jew min-nifs aktar milli mid-demm jekk dan iwassal
ghal effettivita komparabbili); u
= hemm kriterji ¢ari ghall-interpretazzjoni tar-rizultati, perezempju, VLB jew valur ta’ referenza
(fejn I-ebda valur ta’ referenza ma jkun disponibbli, jaf tkun idea tajba li jintuzaw standards minn
pajjizi ohra).
L-ghan tal-bijomonitoragg ghandu jkun konsistenti wkoll mal-ghan ta’ kwalunkwe intervent ta’ igjene
okkupazzjonali jew |-obbligu li jwassal ghall-investigazzjoni, bhal rekwizit legizlattiv ghas-sorveljanza
tas-sahha jew valutazzjoni tal-aptitudni/idoneita tal-haddiem ghax-xoghol. L-ghan jista’ jigi varjat: I-uzu
ta’ kejl perjodiku biex tigi zgurata t-traccabbilta tal-esponiment tal-haddiema; il-valutazzjoni tal-
esponiment relatat ma’ kundizzjonijiet tax-xoghol godda; Il-identifikazzjoni ta’ postijiet tax-xoghol jew
kompiti li jehtiegu azzjoni prijoritarja f'termini ta’ prevenzjoni; il-valutazzjoni tal-htiega li tigi implimentata
s-sorveljanza tal-effetti; u d-dokumentazzjoni ta’ fajls medi¢i biex tinhareg notifika ta’ marda
okkupazzjonali. L-ghan huwa li jitkejjel I-esponiment jew hemm obbligu ghas-sorveljanza tas-sahha li
jinkludi I-bijomonitoragg?

Huwa importanti li ssir konsultazzjoni mal-haddiema direttament jew mar-rapprezentanti eletti gabel ma
jibda I-programm ta’ bijomonitoragg jew meta jigu introdotti bidliet kbar. Jista’ jkun hemm rekwiziti
specifi¢i stabbiliti fl-Istati Membri u ghalhekk huwa importanti li tigi vverifikata I-legizlazzjoni nazzjonali
ghal kwalunkwe obbligu specifiku, li jista’ jvarja skont jekk il-bijomonitoragg specifiku inkwistjoni huwiex
obbligatorju ghall-impjegatur. Fi kwalunkwe kaz, huwa rrakkomandat li I-konsultazzjoni tinkludi I-
elementi kollha tal-programm. Perezempju, biex jigu diskussi u jintlahaq gbil dwar arrangamenti:

= ghall-kisba tal-kunsens tal-haddiema biex jipprovdu kampjuni u l-ippro¢essar taghhom mill-
persunal tas-sahha jew tal-igjene okkupazzjonali;

= ghall-kisba ta’ kunsens specifiku ghal zvelar ulterjuri tar-rizultati;

= ghall-ghoti ta’ assigurazzjoni dwar kif il-haddiema se jigu affettwati jekk ir-rizultati jissuggerixxu
li -esponiment taghhom ghandu jithaqqas;

= ghall-ghoti ta’ informazzjoni lill-haddiema I-godda; u

= ghar-revizjoni perjodika tal-programm.

Jenhtieg li jigi deciz jekk ghandhiex tintuza data ta’ grupp, data individwali jew it-tnejn fil-programm ta’
bijomonitoragg, u jehtieg li jintalab kunsens xieraq mill-haddiema. Ir-rizultati tal-grupp jistghu jipprovdu
stampa generali ta’ grupp ta’ haddiema b’esponiment simili. Dan jista’ jkun utli fil-valutazzjoni ta’ kontrolli
generali fuq il-post tax-xoghol. Madankollu, il-benefi¢¢ju fl-izgurar tal-kontroll tal-esponiment jista’ jigi
wkoll mill-uzu ta’ data individwali.

Huwa rrakkomandat li I-impjegaturi jiddiskutu mal-haddiema d-dettalji u I-approc¢i I-aktar xierga ghac-
¢irkostanzi partikolari. Se jkollhom bzonn jispjegaw ukoll taht liema ¢irkostanzi I-bijomonitoragg huwa
obbligatorju skont il-legizlazzjoni nazzjonali u fliema intervalli u kif il-bijomonitoragg jehtieg li jitwettaq.
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Huma jistghu jfittxu wkoll l-appodg tas-servizzi tas-sahha okkupazzjonali jew tat-tobba ghall-
ispjegazzjonijiet. ll-haddiema jew ir-rapprezentanti taghhom se jkunu jistghu jipprovdu kontribut siewi
fdawn l-ogsma kollha u jghinu biex jigi zgurat li I-programm jigi implimentat b’su¢cess.

Kif imsemmi gabel, peress li I-monitoragg bijologiku jinvolvi kejl tal-fluwidi tal-gisem ta’ individwu (jew
matricijiet ohra), huwa importanti i jigi zgurat li d-drittijiet tal-individwi jigu protetti. Biex isir dan, ghandu
jigi zgurat li:
= jl-haddiema jaghtu I-kunsens infurmat gabel ma jittiehdu I-kampjuni;
= il-kampjuni jigu analizzati biss ghas-sustanzi li ghalihom ikun inghata kunsens infurmat (se
jkunu mehtiega kontrolli stretti biex jigi garantit li dan jigi rispettat);
= il-kejl individwali jigi ttrattat bhala kunfidenzjali u r-rizultati jkunu disponibbli biss ghal persuni li
ghalihom ikun inghata |-kunsens u li huma mehtiega jew awtorizzati bil-ligi biex jirievu tali
rizultati; u
= jl-haddiema jigu offruti r-rizultat(i) taghhom u spjegazzjoni ta’ xi jfisser/jfissru minn persuna
kompetenti u awtorizzata, normalment it-tabib jew is-servizz tas-sahha okkupazzjonali, qabel
ma jinghadda/u ghand hadd iehor.

Huwa essenzjali li jigi zgurat li I-haddiema jifthmu x’qed isir u kif se jintuzaw ir-rizultati. Meta wiehed
ifittex kunsens infurmat minn haddiema individwali huwa importanti li tigi pprovduta informazzjoni dwar:
= |-iskop tal-programm (u jekk huwiex rekwizit legali);
= jekk huwiex marbut ma’ valutazzjoni tal-aptitudni/idoneita ghax-xoghol;
= X’se jkun involut (it-tehid ta’ kampjun tad-demm/tal-urina/tan-nifs jew ohrajn, il-frekwenza tal-
ittestjar u liema testijiet) u kwalunkwe riskju assocjat;
= [|-ghan li I-programm ta’ bijomonitoragg jixtieq jikseb u |-benefi¢éji tieghu;
= id-drittijiet taghhom dwar il-kunsens ghat-tehid ta’ kampjuni u l-uzu tar-rizultati;

» |-interpretazzjoni tar-rizultati — filwaqt li jigi enfasizzat, fejn xieraq, li r-rizultati jista’ ma jkollhomx
sinifikat dirett ghas-sahha taghhom, izda jipprovdu informazzjoni dwar I-effettivita tal-mizuri ta’
prevenzjoni;

= min ihallas ghas-sorveljanza tas-sahha inkluz il-bijomonitoragg;

= ir-rekwiziti taz-zamma tar-rekords;

= X'azzjoni tista’ tittiehed abbazi tar-rizultati (inkluz kif il-haddiem se jigi affettwat jekk ir-rizultati
jissuggerixxu li l-esponiment tieghu ghandu jithaggas); u

» il-benefi¢cju ghall-individwu |i jiehu sehem u I-konsegwenzi possibbli ghall-individwu li ma
jippartecipax.

Huwa importanti li kwalunkwe formola ta’ kunsens tkun miktuba b’lingwa semplic¢i u ¢ara u tinftiehem
mill-individwu li jkun ged jintalab jaghti I-kunsens tieghu (li wiehed ikun konxju ta’ kwalunkwe ostaklu
relatat mal-litterizmu jew mal-lingwa). Ghandhom jigu pprovduti zewg kopiji tal-formola ta’ kunsens,
kopja ghal kull persuna li tiffirma I-formola. Kull persuna se jkollha bzonn tiffirma z-zewg kopiji.

Jekk haddiem jaghti I-kunsens tieghu biex jinghata kampjun, huwa implicitu li I-persuna awtorizzata biex
tmexxi I-programm, normalment it-tabib okkupazzjonali jew I-espert responsabbli fis-servizz tas-sahha
okkupazzjonali, se jkollha a¢¢ess ghar-rizultat tal-individwu. Jistghu jigu stabbiliti rekwiziti specifici ta’
kunfidenzjalita fil-livell nazzjonali. Madankollu, ir-rizultati individwali ghandhom dejjem jigu ttrattati bhala
data personali skont il-GDPR u I-kunfidenzjalita medika ghandha tigi rispettata.

F’xi pajjizi jista’ jkun hemm drittijiet addizzjonali ghall-haddiema (id-dritt li jirtiraw il-kunsens fi kwalunkwe
mument u li jiegfu jippartec¢ipaw fi programm ta’ bijomonitoragg, id-dritt li ma jkunux jafu r-rizultati tal-
bijomonitoragg). Ghalhekk huwa importanti li jigu vverifikati r-regolamenti u |-gwida nazzjonali, kemm
ghall-haddiema fir-rigward tad-drittijiet taghhom kif ukoll ghall-impjegaturi fir-rigward tal-obbligi
taghhom.
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ll-gestjoni ta’ programm ta’ bijomonitoragg fuq il-post tax-
xoghol

ll-persuna jew is-servizz responsabbli mill-programm ta’ bijomonitoragg (normalment it-tabib
okkupazzjonali jew is-servizz tas-sahha okkupazzjonali fkooperazzjoni ma’ laboratorju wiehed jew
diversi laboratoriji) jentieg li jistabbilixxi I-metodologija u -processi. L-istabbiliment ta’ pro¢eduri ghandu
jinvolvi lit-tabib okkupazzjonali jew lis-servizzi tas-sahha okkupazzjonali u idealment il-programm
ghandu jigi gestit jew issorveljat minnhom.

Ghandu jigi ddeterminat b’'mod ¢ar min (liema haddiema) ghandu jghaddi mill-bijomonitoragg, abbazi
tar-rizultati tal-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol u skont kwalunkwe rekwizit legali. Kwalunkwe
individwu li potenzjalment huwa espost ghal sustanzi li jistghu jkunu perikoluzi ghas-sahha jista’ jigi
kkunsidrat ghall-monitoragg bijologiku. Ghandhom jigu kkunsidrati wkoll kompiti mhux frekwenti li
jistghu jwasslu ghal esponimenti gholjin bhall-manutenzjoni u t-tindif. ll-kampjunar ghandu jiffoka b’mod
generali fuq dawk il-haddiema li ghandhom il-potenzjal li jigu esposti b’'mod dirett u sinifikanti. Meta jigu
investigati esponimenti elevati jew mhux mistennija, jista’ jkun hemm bzonn li jitgiesu spettaturi u
haddiema ohra izda dawn normalment ma jkunux parti minn programmi ta’ monitoragg ta’ rutina.

F’kazijiet ta’ sottokuntrattar jew l-uzu ta’ xoghol temporanju, huwa importanti li t-tobba okkupazzjonali
jew is-servizzi tas-sahha okkupazzjonali ta’ dawk il-kumpaniji jkunu fkuntatt mat-tabib jew mas-servizz
okkupazzjonali tas-sahha tal-kumpanija tal-utent upstream.

ll-professjonist tas-sahha okkupazzjonali u I-laboratorju
normalment jiddec¢iedu dwar metodi xierga sabiex ir-
rizultati tat-test ikunu interpretabbli u rilevanti ghas-
sitwazzjoni ta’ esponiment. Xi metodi approvati jew
iccertifikati diga jezistu b’dokumentazzjoni li tinkludi hafna
mill-kwistjonijiet (perezempju, il-hin tal-kampjunar, I-
interferenzi) diskussi hawn taht. Perezempju, I-
Organizzazzjoni Dinjija tas-Sahha (WHO) u I-
Kummissjoni Germaniza tal-MAK ippubblikaw gwida
dwar il-kampjunar u I-metodi analiti¢i ghal diversi sustanzi
u I-metaboliti jew I-addotti taghhom. Huwa importanti li |-
persuna responsabbli mill-programm ta’ bijomonitoragg
tkun konxja ta’ kwalunkwe rekwizit nazzjonali jew obbligu
legali ghas-sorveljanza tas-sahha u |-bijomonitoragg, kif
ukoll kwalunkwe gwida jew metodologija approvata ghall-
bijomonitoragg u I-valutazzjoni tal-esponiment.

ll-metodi applikati jehtieg Ii jigu evalwati mill-ingas ghas-
sensittivita, l-ispecificita, ir-rilevanza bijologika u I-
fattibbilta mehtiega. Huwa rrakkomandat [i tinkiseb
informazzjoni dettaljata dwar il-gbir, il-hzin, it-trasport, |-
analizi u l-assigurazzjoni tal-kwalita tal-kampjuni mil-
laboratorju maghzul biex titwettaq l-analizi u jigu stabbiliti
proceduri ¢ari.

ll-parametru tat-test huwa s-sustanza kimika, metabolit jew indikatur bijologiku (bijomarkatur) u I-
kontenut tieghu jigi ddeterminat fil-materjal bijologiku. Parametru tat-test adattat ghall-monitoragg
bijologiku ghandu jkun mehtieg biex jindika b’'mod affidabbli, sensittiv u specifiku kemm jista’ jkun I-
esponiment ghal u/jew Il-effett tas-sustanza perikoluza. Normalment, dokumenti metodologi¢i u ta’
referenza jkunu disponibbli u jistghu jissemmew fil-legizlazzjoni nazzjonali, b’mod partikolari fejn il-
bijomonitoragg ikun qed jindirizza I-kontroll tal-aderenza ma’ VLB. Tista’ tintalab ukoll informazzjoni
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perezempju minn assocjazzjonijiet tal-medi¢ina jew tal-igjene okkupazzjonali jew istituti tal-OSH.
Madankollu, xi kunsiderazzjonijiet fundamentali japplikaw:

Huwa rrakkomandat li ssir I-ghazla ta’ parametru tat-test li jissodisfa bl-ahjar mod il-kriterji li gejjin:

= specificita tajba fir-rigward tal-agent kimiku li ged jigi kkunsidrat;

= sensittivita li hija mfassla ghal-livelli ta’ esponiment mistennija;

= varjabbilta intraindividwali baxxa;

= kampjunar bijologiku li ma jkunx invaziv jew kemxejn invaziv;

= |-istabbilta kkontrollata tal-kampjun;

= metodu vvalidat ta’ analizi li huwa accessibbli b’mod regolari;

= relazzjonijiet maghrufa mal-effetti fuq is-sahha (relazzjonijiet bejn id-doza u r-rispons jew bejn
id-doza u l-effett), jew, fin-nuggas ta’ dan, mal-esponiment estern;

= kinetika ta’ eliminazzjoni xierga, jigifieri li I-bijomarkatur ghandu jkun jista’ jitkejjel waqt xift u
jkun rapprezentattiv tal-esponiment; u

= |-ezistenza ta’ VLB jew valuri ta’ gwida xierqa (VGB) (fpopolazzjoni li hija soggetta ghal
esponiment okkupazzjonali u/jew fil-popolazzjoni generali).

Meta jkun hemm diversi parametri tat-test disponibbli ghal agent kimiku wiehed, xi drabi dawn jipprovdu
informazzjoni differenti dwar l-esponiment u/jew id-doza interna. L-ghazla hija determinata min-natura
tal-informazzjoni mitluba, u jista’ jkun utli li jintuzaw diversi parametri fl-istess hin.

Xi drabi, laboratorji differenti jistghu joffru testijiet differenti ghall-istess sustanza kimika — il-laboratorju
ghandu jkun f’pozizzjoni li jispjega |-logika wara I-bijomarkatur li jkun ged jirrakkomanda.

Aktar informazzjoni dwar il-kriterji ghall-ghazla tal-parametri li ghandhom jigu vvalutati permezz tal-
bijomonitoragg hija pprovduta fl-anness.

ll-kampjunar huwa pass kritiku, u ghandha tigi stabbilita pro¢edura biex tigi evitata I-kontaminazzjoni
tal-kampjuni (perezempju, tigi evitata I-kontaminazzjoni b’solventi bl-uzu tal-perossidu tal-idrogenu
minflok dizinfettanti alkoholi¢i) u biex il-kampjunar kollu jitwettaq b’mod standardizzat. Fil-metodologija,
b’mod partikolari ghall-kontroll ta’ kwalunkwe VLB, ghandu jigi indikat meta I-kampjun ghandu jingabar
(perezempiju, fi tmiem ix-xift, fi tmiem il-gimgha tax-xoghol, e¢¢.). Huwa importanti |i jigi segwit parir
specjalizzat, perezempju, mil-laboratorju li se jwettaq l-analizi, ghax jekk le jista’ jkun hemm rizultati
garrieqa. ll-kampjunar se jkun parti minn kwalunkwe linja gwida metodologika ghall-monitoragg
bijologiku, u huwa importanti li jigu vverifikati r-rekwiziti nazzjonali, perezempiju, jekk jippreskrivux jew
jirrakkomandawx metodologiji specifi¢i. Aktar informazzjoni dettaljata dwar il-kriterji ghad-definizzjoni
tal-metodologija tal-kampjunar hija pprovduta fl-anness.

Ladarba tkun giet stabbilita strategija ta’ kampjunar li tissodisfa r-rekwiziti, huwa rrakkomandat li
tinzamm il-konsistenza biex jigi zgurat li r-rizultati tal-bijomonitoragg ikunu qed jirriflettu I-bidliet fl-
esponiment aktar milli I-bidliet fil-metodologija tal-kampjunar.

Hin tal-kampjunar

Peress li I-koncentrazzjoni ta’ xi sustanzi tista’ tinbidel malajr, il-hin tal-kampjunar tal-kampjun huwa
importanti hafna u d-data u I-hin tal-kampjunar iridu jigu rregistrati. Id-deskrizzjoni ghandha tinkludi
struzzjonijiet ghall-hin tal-gbir tal-kampjuni, jigifieri, jekk il-kampjuni ghandhomx jinkisbu matul ix-xift tax-
xoghol, fi tmiem ix-xift jew fxi hin iehor matul il-gimgha tax-xoghol. ll-kampjuni ta’ qabel ix-xift fil-bidu
tal-gimgha tax-xoghol jistghu jitgqabblu ma’ kampjuni ta’ wara x-xift sabiex jigu identifikati zidiet matul il-
gimgha tax-xoghol.

Ir-rotta tal-esponiment tista’ taffettwa I-hin mehud biex sustanza tidhol fil-gisem. Il-monitoragg bijologiku
jivvaluta I-esponiment permezz tar-rotot kollha, izda l-inalazzjoni twassal ghal assorbiment kwazi
istantanju fil-gisem filwagqt li I-ingestjoni tista’ tiehu madwar siegha. B’kuntrast ma’ dan, l-assorbiment
mill-gilda (dermali) tipikament jiehu diversi sighat. Xi kunsiderazzjoni minn qabel tar-rotta probabbli ta’
esponiment, perezempju, fil-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol, tista’ ghalhekk tghin biex jigi
ddeterminat |-ahjar hin ghall-gbir tal-kampjuni.
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[I-hinijiet tal-kampjunar huma ddeterminati wkoll mill-hinijiet ta’ Zamma tas-sustanza kimika fi hdan il-
gisem tal-bniedem. Ir-rata ta’ eliminazzjoni hija importanti u tista’ tvarja hafna, minn ftit minuti ghal xhur
jew snin. Hafna mill-hin, huwa rrakkomandat li jingabar kampjun ftit wara t-tmiem tal-esponiment
(perezempiju, fi zmien siegha). Ghal hafna sustanzi ohra, ir-rata ta’ eliminazzjoni tippermetti I-gbir ta’
kampjuni fi tmiem ix-xift. Madankollu, jista’ jkun hemm akkumulazzjoni fuq jiem konsekuttivi ta’
esponiment, u jista’ jkun xieraq li jingabar kampjun lejn tmiem il-gimgha (jew rutina ta’ xift konsekuttiva).

Xi sustanzi huma deskritti bhala bijoakkumulanti jew persistenti, bhal xi elementi inorganici (metalli u
metallojdi, perezempju, i¢-comb). Kampjun jirrifletti esponiment ikkombinata fuq diversi gimghat, xhur
jew sahansitra snin. Ghalhekk, jista’ jkun mehtieg li jittiehed kejl bazi tal-konéentrazzjoni tal-bijomarkatur
gabel il-bidu tal-gimgha tax-xoghol jew il-jum tax-xoghol biex jigi ddeterminat jekk il-kon¢entrazzjoni tal-
bijomarkatur tizdiedx matul il-perjodu ta’ Zmien tal-investigazzjoni. Ghandu jigi kkunsidrat li dawn is-
sustanzi persistenti jiehdu zmien twil biex jithaqqsu wara t-tmiem tal-esponiment. Jista’ jkun aktar
importanti li tittiehed azzjoni bikrija hekk kif il-livelli tal-bijomarkaturi tas-sustanzi bijoakkumulanti jibdew
jizdiedu, minflok ma wiehed jistenna sakemm jibdew jagbzu I-valuri ta’ gwida.

Hemm specificitajiet li ghandhom jigu kkunsidrati skont il-medium li minnu jingabar il-kampjun.
Ghall-gbir ta’ kampjuni tal-urina, dan li §ej huwa importanti:

= Uza t-tip korrett ta’ kontenitur hieles mill-kontaminazzjoni u
zgura li l-volum mehtieg jingabar fil-hin iddeterminat mill-
istrategija ta’ bijomonitoragg.

= |tlob lill-haddiema jbiddlu I-hwejjed tax-xoghol taghhom u
jahslu jdejhom qabel ma jipprovdu kampjun, inkella jkun
hemm il-possibbilta ta’ kontaminazzjoni involontarja tal-
kampjun. Dan huwa importanti b’mod specjali meta I-
bijomarkatur tal-esponiment ikun is-sustanza kimika uzata ‘“
(perezempiju, fil-kaz tal-metalli). :

[d-WHO adottat linji gwida ghal kampjuni validi tal-urina ghall- : " *J 2
monitoragg okkupazzjonali. Xi valuri ta’ gwida ghall-monitoragg . -
bijologiku ghas-sustanzi kimic¢i, li I-kon¢entrazzjoni taghhom \
tiddependi fuq il-livelli tal-produzzjoni tal-urina, huma espressi b’mod
relattiv.  ghall-kon¢entrazzjoni tal-kreatinina biex ipattu ghal T
dilwizzjonijiet varjabbli fkampjuni istantanji, peress i |- s
koncentrazzjoni tal-urina tista’ tvarja hafna minhabba bidliet fil-

konsum tal-fluwidi u t-telf tal-fluwidi, perezempju permezz tal-gharaq.

I-limiti specifici huma spjegati fl-anness ta’ din il-linja gwida.

A\ g

a8l frgepik |

Il-bijomonitoragg tal-urina mhuwiex xieraq ghal individwi b’mard tal-kliewi sever li jaffettwa t-tnehhija
mill-kliewi.

Il-gbir ta’ kampjuni tad-demm jinvolvi t-titgib ta’ vina u ghalhekk ghandu jitwettag minn xi hadd
ikkwalifikat biex jaghmel dan (tabib, infermier kwalifikat kif xieraq jew tekniku tal-venepuntura). Ghal
darb’ohra, jehtied li tinghata kunsiderazzjoni lit-tip ta’ kontenitur u I-volum mehtieg. Parir dwar il-
proc¢eduri li ghandhom jigu segwiti jinkludi I-uzu ta’ mizuri protettivi li jipprotegu kontra I-korrimenti bis-
siringi, it-tixrid jew it-titjir tad-demm, u |-htiega li I-kampjuni jigu ttikkettati kif xierag.

Patogeni bhall-epatite B u I-virus tal-immunodefi¢jenza umana (HIV) jistghu jkunu prezenti fid-demm,
fil-bzieq, fis-semen u fi fluwidi ohra tal-gisem. ll-patogeni jistghu jigu trazmessi permezz ta’ qtugh
accidentali b’'oggett li jagta’, esponiment permezz ta’ feriti miftuha, brix tal-gilda, u sahansitra dermatite
jew akne, u indirettament permezz ta’ kuntatt ma’ wi¢¢ ambjentali kkontaminat. Hemm hames modi
ewlenin biex jithaggas il-potenzjal tal-esponiment ghal patogeni bijologici:

= Kontrolli tal-inginerija i jinkludu sistemi mekkanici jew fizici jistghu jintuzaw biex jeliminaw il-
perikli bijologi¢i. Ezempiji jinkludu kabini ta’ bijosikurezza u labar li jinghalqu wahedhom.

= Proceduri tajba ta’ gestjoni, li jinvolvu t-tindif taz-zona tax-xoghol, huma essenzjali biex tigi
evitata I-kontaminazzjoni.
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= Prattiki tax-xoghol xiergqa huma essenzjali biex jigi minimizzat l-esponiment ghall-patogeni,
inkluzi pro¢eduri tajbin tal-igjene personali u l-evitar tat-tgeghid mill-gdid tal-ghatu fuq il-labra.

= Ghandu jintuza I-PPE, bhall-ingwanti u I-maskri.

= Ghandu jigi offrut tilgim xieraq lill-haddiema li jwettqu I-kampjunar tad-demm u l-immaniggjar
ta’ kampjuni tad-demm.

Ghandhom jigu pprattikati prekawzjonijiet standard ma’ kull kampjun bijologiku migbur jew ri¢evut fil-
laboratorju. Mhuwiex possibbli li wiehed ikun jaf jekk kampjun partikolari fihx patogeni. Ghalhekk, kull
kampjun ghandu jigi ttrattat dagslikieku gie kkontaminat.

Minhabba r-riskji addizzjonali assocjati mat-tehid tad-demm, huwa rrakkomandat |i kull meta jkun
possibbli jintuzaw |-urina jew in-nifs (jigifieri tekniki mhux invazivi) ghall-bijomonitoragg.

F’dak li ghandu x’jagsam mal-kampjuni tan-nifs minfuh ’il barra dawn iridu jittiehdu fZzona hielsa mis-
sustanza kimika li tkun qed titkejjel. B'mod generali, il-kampjuni ghandhom jittiehdu fZzona mhux
ikkontaminata sabiex tigi evitata I-kontaminazzjoni mill-arja, mill-hwejjeg tax-xoghol, mill-idejn u minn
sorsi ofra.

Tikkettar tal-kampjuni

ll-kontenituri tal-kampjuni jew it-tubi ghall-gbir tad-demm ghandhom jigu ttikkettati — normalment, isem
(jew identifikatur uniku iehor) u d-data tal-kampjun ikunu bizzejjed, izda |-hin tal-kampjun jista’ jkun
mehtieg jekk jingabru kampjuni multipli. ll-kontenituri tal-kampjuni jistghu jkunu gew fornuti wkoll mil-
laboratorju li jwettaq l-analizi. Xi drabi jista’ jkun fihom addittiv biex jghin fl-istabbilizzazzjoni tal-kampjun
jew jistghu jkunu ppreparati b’mod specifiku biex tigi evitata I-kontaminazzjoni. L-informazzjoni ghandha
tigi pprovduta mil-laboratorju.

Trattament minn qabel u hzin tal-kampjuni

It-trasport, it-trattament minn gabel u I-hzin tal-kampjuni gabel ma jintbaghtu lil-laboratorju ghandhom
jigu deskritti fi protokoll jew procedura, peress li I-kampjuni jistghu jehtiegu frazzjonament,
konservazzjoni, u/jew preservazzjoni, perezempju, ftemperaturi baxxi, gabel l-analizi.

Meta I-kampjun ma jkunx jista’ jintbaghat fil-laboratorju immedjatament, il-kampjuni ghandhom jinhaznu
kif suppost waqt l-istennija biex jintbaghtu. Pariri dwar it-trattament minn gabel u I-kundizzjonijiet tal-
hzin jistghu jinkisbu mil-laboratorju tal-analizi u mill-gwida nazzjonali, fejn disponibbli. Jekk il-kampjuni
jkunu ged jinhaznu b’mod regolari u jkunu ged jistennew li jintbaghtu b’riskju li jingabez il-hin ta’ hzin
rakkomandat, ghandu jigi kkunsidrat I-uzu ta’ parametru tat-test differenti b’hin tal-kampjunar differenti.

Trasportazzjoni ta’ kampjuni

regjonali jew nazzjonali li huma aggornati fuq bazi regolari u li huma accéessibbli b’'mod wiesa’ permezz
tal-Internet u t-trasportaturi. Wiehed jista’ jitiob parir dwar dan mil-laboratorju tal-analizi, li fil-bi¢¢a I-kbira
tal-kazijiet se jipprovdi imballagg xieraq. L-imballagg tal-kampjuni mibghuta bil-posta ghandu
jikkonforma mar-regoli stabbiliti mit-trasportatur fir-rigward tat-trasport ta’ materjal bijologiku. Dawn
normalment ikunu mahsuba biex jipprevjenu li I-kontenitur tal-kampjun jinkiser matul it-tranzitu u biex
tigi kkontrollata kwalunkwe tnixxija tal-kampjun li tista’ ssehh. Huwa importanti li tinzamm I-integrita tal-
kampjun (temperatura korretta, e¢¢.) sabiex ikun jista’ jigi ttrasportat b’mod sigur u fkonformita mar-
regolamenti applikabbli (ara NU337316) fil-parametri tat-test ghaz-zmien tal-hzin sal-analizi.

Metodi analitici

[l-metodi analiti¢i jistghu jkunu diga rakkomandati fil-legizlazzjoni jew fil-kodicijiet tal-prattika jew tal-
istandards. Jista’ jkun hemm rekwiziti stabbiliti ghall-analizi tal-kampjuni bijologi¢i. Ghalhekk huwa
rrakkomandat li tigi vverifikata kwalunkwe ledizlazzjoni jew gwida nazzjonali, perezempju, gwida
pprovduta minn assocjazzjonijiet nazzjonali tal-igjene okkupazzjonali jew tal-medicina. Is-sensittivita
tal-metodu analitiku li se jigi implimentat trid titfassal skont il-livelli ta’ esponiment tal-haddiema
kkoncernati, u, b’'mod partikolari, huwa rrakkomandat li I-limitu ta’ kwantifikazzjoni jkun dejjem inqas

6 L-agenti bijologici perikoluzi huma kklassifikati ghat-trasport skont in-numru tan-NU. Il-kategorija B, NU 3373 tirreferi ghal
sustanza bijologika trasportata ghal skopijiet dijanjosti¢i jew investigattivi.
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minn wiehed minn ghaxra tal-valuri ta’ interpretazzjoni bijologika maghzula ghall-interpretazzjoni,
b’analogija ghall-prattiki ta’ monitoragg tal-arja.

Huwa rrakkomandat ukoll li fir-rapport dwar ir-rizultati, il-laboratorju jispecifika I-metodu analitiku uzat,
l-incertezza tal-kejl, il-limitu ta’ kwantifikazzjoni, u I-valuri ta’ interpretazzjoni bijologika rilevanti li
jippermettu li r-rizultati jigu interpretati (perezempju I-VLB jew il-valuri ta’ gwida).

L-aspetti kollha ta’ programm ta’ bijomonitoragg ghandhom ikunu soggetti ghal programm ta’
assigurazzjoni tal-kwalita.

Jista’ jkun hemm rekwiziti specifici fis-sehh ghal-laboratorji li jwettqu |-kampjunar jew l-analizi ta’
kampjuni bijologi¢i. L-impjegaturi u dawk li jikkoordinaw il-programmi tal-bijomonitoragg fl-intraprizi
jinghataw il-parir li jiccekkjaw ir-rekwiziti nazzjonali. Jista’ jkun hemm listi ta’ laboratorji akkreditati
disponibbli fil-livell nazzjonali.

L-ittestjar analitiku kollu ghandu jitwettaq minn laboratorju akkreditat kif xieraq jew minn laboratorju li
jista’ juri assigurazzjoni tal-kwalitd skont ir-rekwiziti nazzjonali. Huwa rrakkomandat li laboratorju
analitiku li jkun stabbilixxa approc¢ ibbazat fuq il-kwalita ta’ livell li jkun ekwivalenti ghall-istandards ta’
akkreditazzjoni, jew, meta jkun jezisti VLB regolatorju, li jkun kiseb akkreditazzjoni ghall-kejl, jintghazel
biex iwettaq I-analizi tal-kampjuni bijologi¢i.

Liema elementi ghandhom jittiehdu inkunsiderazzjoni
sabiex jigu interpretati r-rizultati tal-bijomonitoragg
okkupazzjonali?

Ir-rizultati tal-bijomonitoragg jehtiegu interpretazzjoni medika minn prattikanti medici b’esperjenza. Ir-
rizultati tal-bijomonitoragg ghandhom jigu interpretati minn tabib li ghandu I-kapacita li jqis il-fizjologija,
l-istatus tas-sahha u l-istil ta’ hajja tal-individwu u li jintuza biex jghin lill-professjonist tas-sahha
okkupazzjonali jidentifika esponiment ghall-agent kimiku u jiddetermina I-firxa tal-assorbiment mill-gilda,
mis-sistema gastrointestinali jew mit-tehid man-nifs biex jivvaluta I-piz totali tal-gisem.

It-tabib okkupazzjonali jista’ jir¢ievi rapport bl-ewwel interpretazzjoni pprovduta mil-laboratorju tal-analizi
izda normalment ikun responsabbli ghall-interpretazzjoni f'termini ta’ riskji ghas-sahha, kif ukoll ghall-
prezentazzjoni individwali u kollettiva tar-rizultati. Madankollu, jekk ir-rizultati jistghu jigu pprovduti
fforma anonimizzata jew psewdonimizzata, ir-rizultati (tal-grupp) jistghu jigu interpretati wkoll minn
igjenista okkupazzjonali fir-rigward tal-livelli ta’ esponiment u |-htiega li jigu adattati I-mizuri ta’
prevenzjoni. L-interpretazzjoni tikkonsisti fit-tqabbil tal-livelli mkejla mal-VLB jew, jekk mhux applikabbli,
mal-valuri ta’ gwida, u mar-rizultati precedenti tal-istess haddiem u dawk ta’ haddiema esposti b’mod
simili. Huwa rrakkomandat li l-interpretazzjoni generali tar-rizultati ssir b’mod relattiv:

= ghall-valuri xierga ta’ interpretazzjoni bijologika, bhal perezempju I-livelli tal-isfond;

= ghall-valuri disponibbli fl-istess settur tal-attivita u/jew fl-istess tip ta’ post tax-xoghol;
= ghall-gruppi ta’ haddiema esposti b’mod simili tal-kumpanija; u

= ghar-rizultati pre¢edenti ghall-istess gruppi.

Sabiex ir-rizultati jigu interpretati bl-ahjar mod possibbli, ¢erti elementi ghandhom jigu kkunsidrati mit-
tabib okkupazzjonali minn naha wahda (fir-rigward ta’ kwistjonijiet medici) jew mill-igjenista
okkupazzjonali min-naha I-ohra, bhall-kundizzjonijiet relatati mal-esponiment (rapprezentattivita, rotot,
kronologija, taghmir protettiv, e¢c¢.), il-karatteristi¢i tal-indikaturi maghzula (specifi¢ita, tossikokinetika,
varjabbilta intraindividwali u interindividwali, e¢¢.), it-termini tal-kampjunar, tat-trasport u tal-analizi, il-
parametri relatati mal-individwu (il-generu, I-eta, il-patologiji, it-tipjip, il-medikazzjoni, is-sorsi ta’
koesponiment, ghajr dawk relatati max-xoghol, e¢¢.), u r-rizultati generali ta’ grupp ta’ haddiema esposti
b’mod simili li ghalih jappartjeni I-haddiem u I-kontrolli pre¢edenti ta’ dik il-persuna, kif ukoll I-ezistenza
ta’ valuri ta’ limitu jew ta’ referenza vvalidati u adattati ghall-esponiment.

Minhabba n-natura varjabbli tal-konc¢entrazzjonijiet fkampjuni bijologici, jista’ jkun diffi¢li li jintlahqu
konkluzjonijiet dwar I-esponiment jew ir-riskju ghas-sahha tal-haddiema abbazi ta’ kampjun wiehed.
Jista’ jkun mehtieg li jingabru kampjuni multipli jew ripetuti. L-azzjoni ghandha tkun ibbazata fuq ir-
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rizultati ta’ kampjunar multiplu. Barra minn hekk, valur wiehed ta’ bijomonitoragg m’ghandu qatt jagbez
limitu ghall-effetti tossici akuti.

Meta jkun hemm possibbilta ta’ esponiment mhux okkupazzjonali ghal sustanza kimika (perezempiju,
permezz tal-esponiment ta’ solventi fmaterjali do-it-yourself), jista’ jkun mehtieg li jitgabbel kampjun
miksub wara esponiment ghax-xoghol ma’ livell ta’ qabel ix-xoghol. Esponimenti mhallta ghal ghadd ta’
sustanzi kimici differenti jistghu jaffettwaw ukoll kif sustanza kimika tigi mmaniggjata mill-gisem u
ghalhekk jistghu jaffettwaw il-livelli rregistrati mill-monitoragg bijologiku.

Ir-rizultati tal-bijomonitoragg mhumiex necessarjament indikattivi ta’ mard potenzjali. Rizultati elevati
tal-bijomonitoragg anke taht il-valuri ta’ limitu ghandhom jigu ttrattati bhala indikazzjoni bikrija li I-kontroll
tal-esponiment jista’ jittejjeb, gabel ma |-konsegwenzi fuq is-sahha jkunu jistghu jibdew jidhru fil-
haddiema.

Meta r-rizultati jintuzaw ghall-valutazzjoni tal-esponiment, huwa importanti li jigi zgurat li dawn jigu
interpretati minn xi hadd kompetenti fis-sahha u fl-igjene okkupazzjonali. Jista’ jkun utli li jigu kkonsultati
sorsi ohra bhar-rizultati tal-valutazzjonijiet tar-riskju fuq il-post tax-xoghol u I-kejl tal-arja fuq il-post tax-
xoghol.

L-analizi se tghin biex jigu identifikati I-gruppi li jinsabu |-aktar friskju, biex jigi vverifikat jekk il-
kundizzjonijiet ta’ esponiment humiex accettabbli u jekk il-mizuri preventivi humiex adegwati. It-tobba
okkupazzjonali u l-igjenisti okkupazzjonali jipprovdu appodg ghas-suggerimenti ta’ titjib, kemm tekniku
kif ukoll organizzazzjonali, li ghandu |-ghan li jnaggas |-esponiment u, fuq terminu twil, li jipprevjeni I-
mard marbut mal-esponimenti. Fejn disponibbli, hija rakkomandata I-kooperazzjoni mal-igjenista
okkupazzjonali jew mal-inginier tas-sigurta kif ukoll mar-rapprezentanti tas-sahha u s-sigurta jew mal-
kumitat. ll-legizlazzjoni jew il-gwida nazzjonali tista’ tispecifika min se jkun involut fl-analiZi tar-rizultati u
l-interpretazzjoni taghhom u min jehtieg li jigi infurmat, perezempju, meta jridu jkunu involuti igjenisti
okkupazzjonali.

Tabib okkupazzjonali ghandu jkun disponibbli biex jaghti pariri u jiddiskuti s-sinifikat taghhom mal-
haddiema, jekk ikun mehtieg, b’mod partikolari r-rizultati tal-grupp ukoll. 1¢-¢irkostanzi li tahthom ikun
xieraq li -haddiema jigu kkonsultati ghandhom jigu diskussi mat-tabib okkupazzjonali fil-bidu tal-
programm tal-bijomonitoragg. Dawn jaf jinkludu:

= kazijiet meta I-livelli ghal individwu jkunu oghla mill-VLB jew il-valur ta’ gwida (jew kriterji ohra
ta’ interpretazzjoni) minkejja prattika tajba tal-igjene okkupazzjonali; jew
= meta individwu jirrapporta sintomi ta’ nuggas ta’ sahha li jistghu jkunu relatati mal-esponiment;

jew
= meta l-interpretazzjoni medika tintalab minn individwu; jew
= meta jkun hemm thassib, abbazi ta’ informazzjoni affidabbli, li I-livelli rregistrati jistghu jkunu

assocjati ma’ hsara.

Ma hemm I-ebda punt li jitwettag programm ta’ bijomonitoragg sakemm ma:

1. jkunx ¢ar x’azzjoni ghandha tittiehed b’rispons ghar-rizultati;
2. tittehidx azzjoni xierqa sussegwentement; u
3. tigix evalwata I-effettivita ta’ din I-azzjoni.

Fejn ir-rizultati jindikaw il-htieda li jithaqqas I-esponiment (perezempiju, fejn jingabez VLB jew valur ta’
gwida, jew fejn data akkumulata jew data ta’ grupp juru xejra lejn dan), se jkun hemm bZonn li wiehed
ihares lejn kif is-sustanza qged tigi mmaniggjata. Dan se jinkludi harsa lejn il-mizuri ta’ prevenzjoni u I-
prattiki tax-xoghol attwali, b’'mod partikolari:

= jekk il-mizuri ta’ prevenzjoni u I-metodi ta’ mmaniggjar attwali humiex ged jahdmu b’mod effettiv

u xieraq; u
= jekk hemmx bzonn li jigu introdotti mizuri addizzjonali.

Se jkun mehtieg li jigi kkunsidrat monitoragg ta’ segwitu jew zZieda fil-frekwenza tal-monitoragg, biex jigi
zgurat li kwalunkwe bidla li ssir fil-mizuri ta’ kontroll tkun effettiva. Meta tkun disponibbli gwida specifika
ghal sustanza kimika, din jista’ jkun fiha aktar informazzjoni dwar liema azzjoni hija mehtiega.

http://osha.europa.eu 19



B SS———————————————————_—_—“—“—_——~—~—~—~—_—_—_—»—”§”w—=”—=n—=n“§—=»—=—=—=~—.=—=—;”,
European Agency for Safety and Health at Work

Jista’ jkun mehtieg li jinzammu rekords tar-rizultati tal-bijomonitoragg. Hemm obbligi legali stabbiliti
ghaz-zamma tar-rekords, li huma deskritti aktar f'tagsima ddedikata f'dan id-dokument, perezempiju, fil-
kaz tas-sustanzi CMR.

lI-legizlazzjoni tal-UE tistabbilixxi obbligi specifi¢i ghall-impjegaturi meta jingabzu I-valuri ta’ limitu jew
meta jigu identifikati problemi tas-sahha fil-haddiema.'” Meta, bhala rizultat tas-sorveljanza tas-sahha:
= haddiem jinstab li ghandu marda identifikabbli jew effett negattiv fuq is-sahha li huwa kkunsidrat
minn tabib jew professjonist tas-sahha okkupazzjonali bhala r-rizultat tal-esponiment fuq il-post
tax-xoghol ghal agent kimiku perikoluz, jew
= VLB vinkolanti jinstab li nqabez,

i-haddiem ghandu jigi infurmat mit-tabib okkupazzjonali jew minn persuna ohra kwalifikata kif xieraq
bir-rizultat li jirrigwarda lilu/lilha personalment, inkluzi informazzjoni u pariri dwar kwalunkwe sorveljanza
tas-sahha li I-haddiem ghandu jghaddi minnha wara t-tmiem tal-esponiment.

L-impjegatur ghandu:

= jirriezamina I-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol;

= jirriezamina I-mizuri ta’ prevenzjoni pprovduti biex jigu eliminati jew jitnaqqsu r-riskji;

= qis il-parir tal-professjonist tal-kura tas-sahha okkupazzjonali jew ta’ persuna ohra kkwalifikata
kif xieraq jew tal-awtorita kompetenti fl-implimentazzjoni ta’ kwalunkwe mizura ta’ prevenzjoni
mehtiega biex jigi eliminat jew jithaqqas ir-riskju, inkluza I-possibbilta li I-haddiem jigi assenjat
xoghol alternattiv fejn ma jkun hemm Il-ebda riskju ta’ esponiment ulterjuri;

=  jorganizza sorveljanza kontinwa tas-sahha, li tista’ tinkludi bijomonitoragg; u

» jipprevedi ghal riezami tal-istatus tas-sahha ta’ kwalunkwe haddiem iehor Ii jkun gie espost
b’mod simili. F’kazijiet bhal dawn, it-tabib kompetenti jew il-professjonist tas-sahha
okkupazzjonali jew I-awtorita kompetenti jistghu jipproponu li I-persuni esposti jaghmlu ezami
mediku.

Jista’ jkun hemm azzjonijiet aktar specifici jew stretti stabbiliti fil-legizlazzjoni nazzjonali. Ghalhekk,
huwa importanti li ticcekkja |-legizlazzjoni nazzjonali, il-gwida jew il-kodicijiet ta’ prattika.

Ir-rotazzjoni tal-haddiema biex taghmel tajjeb ghall-esponimenti gholjin ta’ haddiema specifi¢i ghandha
tigi evitata. B’'mod generali, I-ghan ghandu jkun li jitnaggas l-esponiment ghall-haddiema kollha, u mhux
li jkun hemm livell medju tal-esponimenti permezz ta’ rotazzjoni tal-haddiema fuq kompiti specifici
sakemm jintlahaq |-esponiment f'¢ertu livell (perezempiju fil-livell tal-VLB). Dan huwa fejn ir-rizultati tal-
grupp u x-xejriet fl-esponiment tal-haddiema li jwettqu kompiti simili huma importanti li jigu kkunsidrati,
peress li I-esponiment ghandu jigi minimizzat kemm jista’ jkun. Skont il-legizlazzjoni tal-UE, ir-riskiji
ghas-sahha u s-sigurta tal-haddiema fuq il-post tax-xoghol li jinvolvu agenti kimici perikoluzi ghandhom
jigu eliminati jew imnaqqgsa kemm jista’ jkun billi jitnaggas kemm jista’ jkun I-ghadd ta’ haddiema esposti
jew li x’aktarx ikunu esposti u jitnaggsu kemm jista’ jkun t-tul u l-intensita tal-esponiment. 18

F’kazijiet ta’ esponiment ghal sustanzi CMR, it-tabib jew l-awtorita responsabbli ghas-sorveljanza tas-
sahha tal-haddiema jistghu jindikaw li s-sorveljanza tas-sahha ghandha tkompli wara t-tmiem tal-
esponiment sakemm huma jqisu li dan ikun mehtieg biex tigi ssalvagwardjata s-sahha tal-haddiem
ikkon¢ernat.® Dan jista’ jinkludi I-bijomonitoragg. F'xi kazijiet, perezempju, ghal sustanzi kumulattivi
hafna b’nofs hajja twila, bha¢-comb jew il-kadmiju, il-bijomonitoragg wara t-tmiem tal-esponiment jista’
jigi rrakkomandat biex jigi mmonitorjat jekk il-livelli tal-bijomarkaturi jongsux maz-zmien. Dan japplika
ghal sustanzi bijoakkumulattivi hafna b’nofs hajja twila, bha¢-¢omb jew il-kadmju.

17 CAD, I-Artikolu 10(4).
8 CAD, I-Artikolu 5(2).
19 CMRD, I-Artikolu 14(1).
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Zamma ta’ rekords

Id-direttivi tal-UE jipprevedu obbligi ghaz-zamma ta’ rekords meta |-haddiema jkunu esposti ghal
sustanzi specifici fuq il-post tax-xoghol. Dawn |-obbligi huma trasposti fil-legizlazzjoni nazzjonali.
Ghalhekk, I-impjegaturi u dawk li immaniggjaw programm ta’ bijomonitoragg ghandhom jivverifikaw ir-
regolamenti nazzjonali u I-gwida dwar dawn I-obbligi, peress li jistghu jkunu aktar dettaljati jew aktar
stretti.

F’kazijiet fejn titwettaq sorveljanza tas-sahha, irid jinzamm rekord individwali tas-sahha u tal-
esponiment u t-tabib jew l-awtorita responsabbli ghas-sorveljanza tas-sahha ghandhom jipproponu
kwalunkwe mizura protettiva jew preventiva li ghandha tittiehed fir-rigward ta’ kwalunkwe haddiem
individwali. Ir-rekords dwar is-sahha u l-esponiment ghandhom jinkludu sommarju tar-rizultati tas-
sorveljanza dwar is-sahha u ta’ kwalunkwe data ta’ monitoragg li tirrapprezenta l-esponiment tal-
individwu. ll-bijomonitoragg u r-rekwiziti relatati jistghu jiffurmaw parti mis-sorveljanza tas-sahha. Ir-
rekords dwar is-sahha u l-esponiment ghandhom jinzammu fuq formola addattata sabiex jippermettu
konsultazzjonijiet f'data aktar tard, filwaqt li titgies kull kunfidenzjalita.?? Fir-rigward tal-karcinogeni u I-
mutageni, ir-rekord mediku ghandu jinzamm ghal mill-ingas 40 sena wara t-tmiem tal-esponiment u fir-
rigward tas-sustanzi riprotossic¢i, dan ghandu jinzamm ghal mill-ingas hames snin wara t-tmiem tal-
esponiment, fkonformita mal-ligi jew il-prattika nazzjonali.?! Kif imsemmi hawn fuq, l-impjegaturi
ghandhom jivverifikaw il-legizlazzjoni nazzjonali ghal kwalunkwe rekwizit addizzjonali dwar iz-zamma
tar-rekords u |-kontenut tar-rekords jew il-format taghhom, b’mod partikolari dwar ir-rekords tar-rizultati
tal-bijomonitoragg, inkluza kwalunkwe kwistjoni ta’ kunfidenzjalita rigward id-data personali dwar is-
sahha, u jinfurmaw u jaghtu struzzjonijiet lis-servizzi tal-OSH taghhom u lil dawk responsabbli ghall-
programm ta’ bijomonitoragg okkupazzjonali kif xieraq. ll-haddiema ghandu jkollhom access ghar-
rizultati tas-sorveljanza tas-sahha li jikkonéernawhom. ll-haddiema individwali ghandu jkollhom id-dritt
li jac¢essaw ir-rekords dwar is-sahha u l-esponiment taghhom stess.

Ir-rekord ma jkunx fih dettalji tal-kundizzjonijiet medi¢i zvelati jew dijanjostikati mill-prattikant mediku li
jkun ged iwettaq is-sorveljanza tas-sahha jekk dawn ma jkollhom Il-ebda rilevanza jew effett fuq ix-
- } ' - xoghol li jkun ged jitwettaq. Ir-rapport ghandu
jkun fih biss informazzjoni relatata mal-

programm ta’ sorveljanza tas-sahha ghas-
sustanza kimika jew sustanzi kimici li tkun ged
tintuzal/jkunu qged jintuzaw. Ma ghandux ikun fih
informazzjoni kunfidenzjali ohra dwar is-sahha
tal-haddiema, sakemm ma jkunx hemm obbligu li
l-impjegatur ghandu jkun jaf. Jekk il-haddiem
ikollu kundizzjoni medika preezistenti li tista’

- taggrava l-effetti tas-sustanzi kimici fuq is-sahha,
- jista’ jkun utli jekk din tingieb ghall-attenzjoni tal-
—— e esperti fil-qasam tal-OSH fil-livell tal-intrapriza

sabiex ikunu jistghu jigu stabbiliti mizuri ta’

prevenzjoni xierqa, perezempju, fil-kaz ta’
sustanzi sensitizzanti. Madankollu, id-dettalji tal-kundizzjonijiet medi¢i preezistenti ghandhom jigu
trazmessi u inkluzi biss fir-rapport bil-permess bil-miktub tal-haddiem. Ir-rizultati individwali ghandhom
jigu ttrattati bhala data personali skont il-GDPR.

Ir-rizultati tal-bijomonitoragg tal-haddiem ghandhom jigu inkorporati fir-rekord mediku tieghu/taghha
dwar is-sahha okkupazzjonali/ir-rekord tas-sorveljanza tas-sahha. Dan jista’ jipprovdi data utli:

= ghall-monitoragg kronologiku tal-esponiment okkupazzjonali tal-haddiem;

= ghall-istima tar-riskju mgarrab mill-haddiem fmument partikolari;

= ghall-verifika li I-mizuri protettivi individwali u kollettivi huma adattati ghall-kundizzjonijiet tax-
xoghol attwali;

20 CMRD, I-Artikolu 14(4); CAD, I-Artikolu 10(2) u (3).
21 CMRD, I-Artikolu 15(1).
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= ghall-istabbiliment ta’ azzjonijiet preventivi, imbaghad ghall-valutazzjoni tal-effettivita taghhom;

= ghall-argumentazzjoni tan-natura okkupazzjonali tas-sintomi jew tal-mard |Ii jirrizulta fil-
haddiema; u

= ghall-iggustifikar tal-istabbiliment ta’ monitoragg postokkupazzjonali.

Ir-rekords jistghu jigu kkonsultati minn tobba okkupazzjonali jew mis-servizzi tas-sahha okkupazzjonali
fi stadju aktar tard biex jigi vvalutat I-esponiment matul iz-zmien u jigi vverifikat jekk il-bidliet fil-mizuri
ta’ prevenzjoni kellhomx ukoll impatt fuq l-esponiment intern. 1z-zamma tar-rekords u I-hzin tad-data
ghandhom ghalhekk jigu stabbiliti meta jitfassal programm ta’ bijomonitoragg. Idealment, ghandu jigi
diskuss ma’ igjenisti okkupazzjonali jew inginiera tas-sigurta kif ghandhom jigu organizzati programmi
ta’ bijomonitoragg u monitoragg tal-arja u kif ghandu jigi zgurat li r-rizultati tal-grupp ikunu jistghu
jintuzaw ghat-titjib tal-prevenzjoni, perezempju, l-organizzazzjoni ta’ kejl simultanju tal-arja u I-
bijomonitoragg. Ir-rekords ghandhom ikunu kontroreferenzjati ghall-kompitu mwettaq u ghal kwalunkwe
informazzjoni ohra dwar l-igjene okkupazzjonali, perezempju, rekords tal-kejl tal-arja.

Meta impriza tiegaf min-negozju, ir-rekords dwar is-sahha u I-esponiment ghandhom isiru disponibbli
ghall-awtorita kompetenti.??

Huwa rrakkomandat li t-tobba okkupazzjonali jew is-servizzi tas-sahha okkupazzjonali jzommu data
kollettiva relatata ma’ gruppi ta’ esponiment simili (gruppi ta’ haddiema Ii jitgiesu li ghandhom
esponiment simili, numru minimu ta’ kejl li jirrapprezenta I-grupp, appro¢¢ ghall-interpretazzjoni tar-
rizultati, e¢¢. u r-rizultati tal-kejl). Is-sommarju tar-rizultati ghandu jigi dokumentat u mizjud ma’
kwalunkwe dokumentazzjoni dwar is-sahha u s-sigurta fil-livell tal-intrapriza (bhal kejl tal-arja). L-
informazzjoni tista’ tintuza biex tigi implimentata prevenzjoni ahjar. Madankollu, il-gruppi ta’ esponiment
simili ghandhom jigu vvalutati mill-gdid regolarment, perezempju, kull sena u meta ssehh kwalunkwe
bidla, perezempju, fl-assenjazzjoni tal-kompiti jew fil-mizuri teknic¢i applikati, jew meta tigi introdotta
teknologija, taghmir u/jew makkinarju godda, biex jigi ddeterminat jekk il-haddiema kkunsidrati ghal
grupp ta’ esponiment ghadhomx esposti b’'mod simili. Minbarra I-mizuri ghall-protezzjoni tal-haddiem
individwali, ghandha ssir ukoll valutazzjoni mill-gdid meta r-rizultati tal-bijomonitoragg ghal haddiem
wiehed jew aktar jiddevjaw notevolment mill-medja.

ll-benefi¢éji taz-zamma tar-rizultati fil-livell kollettiv jistghu jkunu:

= jl-valutazzjoni tar-riskju mgarrab minn suggetti li jappartienu ghal grupp ta’ haddiema
b’esponimenti simili: I-istess settur industrijali, I-istess kompitu okkupazzjonali, e¢¢.;

= jt-tfassil ta’ mmappjar kollettiv tal-esponiment ta’ dawk il-gruppi (skont I-agent kimiku, is-settur,
ix-xoghol, il-kompitu, e¢¢.) fmument partikolari;

= jt-tqabbil tal-esponiment ta’ gruppi ta’ esponiment simili minn settur ta’ attivita wiehed ghall-
iehor iehor jew minn post tax-xoghol wiehed ghall-iehor, ghal perjodu wiehed;

= |-identifikazzjoni ta’ attivitajiet jew setturi li huma l-aktar friskju, u d-determinazzjoni ta’ gruppi
ta’ prijorita ghall-istabbiliment ta’ sorveljanza medika intensifikata u/jew ghat-twettiq ta’
azzjonijiet preventivi mmirati;

» l-karatterizzazzjoni tal-bidla fl-esponiment maz-zmien fi hdan grupp ta’ haddiema b’esponiment
simili, u, fdak il-kuntest, il-valutazzjoni tal-effettivita tal-azzjonijiet preventivi u/jew dik tal-
konsegwenzi tal-modifiki ghall-proceduri industrijali;

= |-arrikkiment ta’ matricijiet tal-esponiment tax-xoghol utli ghal studji epidemjologi¢i u ghal
dokumentazzjoni retrospettiva dwar I-esponiment li jaffettwa lill-haddiema li personalment ma
bbenefikawx minn bijomonitoragg imfassal apposta (biex tigi ddeterminata [-utilita tas-
sorveljanza ta’ wara l|-esponiment, jew jekk marda tistax tigi attribwita ghal attivita
okkupazzjonali fil-passat);

= |-ghoti ta’ appogg ghat-tfassil ta’ valuri ta’ interpretazzjoni bijologic¢i (jew VGB) u regolamenti
ghall-prevenzjoni ta’ riskji f'xi setturi ta’ attivita; u

= |-ghoti ta’ ghajnuna ghall-valutazzjoni tal-effettivita ta’ regolamenti godda li jigu stabbiliti.

22 CAD, I-Artikolu 10(3).
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Id-data fil-livell ta’ grupp tista® tkun utli, perezempju, ghall-epidemjologi. L-input
anonimizzat/psewdonimizzat tad-data tal-bijomonitoragg fbazi tad-data (jew fbazijiet tad-data
interoperabbli) jista’ jippermetti I-gbir flimkien ta’ informazzjoni relatata fil-livell regjonali jew nazzjonali,
u b’hekk jippermetti i jsir tqabbil bejn ir-regjuni jew is-setturi tal-attivita, il-postijiet tax-xoghol u I-bqija,
biex jigu identifikati |-prijoritajiet f'azzjonijiet preventivi kollettivi u biex tigi vvalutata |-effettivita taghhom.
Madankollu, ir-rizultati individwali ghandhom jigu ttrattati bhala data personali skont il-GDPR u I-
kunsens ghandu jintalab mill-haddiema ghall-uzu tad-data taghhom. Ghandu jintalab il-gbil minn gabel
tal-awtoritajiet ghall-protezzjoni tad-data.

Informazzjoni dwar ir-rizultati tal-bijomonitoragg lill-partijiet

ikkoncernati

Ir-rilaxx tar-rizultati jigi mmaniggjat l-ahjar minn tabib okkupazzjonali u jkun jehtieg il-kunsens tal-
haddiem.

It-tabib okkupazzjonali ghandu jinforma lill-impjegatur dwar ir-rizultati anonimi u generali tal-

bijomonitoragg.
Anke bil-gbil tal-haddiem, I-a¢¢ess ghar-rizultati individwali normalment huwa pprojbit ghall-impjegatur,

ghar-rapprezentanti ta’ dan tal-ahhar u ghal prevenzjonisti mhux medici, peress li dan ikun ged jikser il-
kunfidenzjalita medika. Ir-rizultati individwali ghandhom jigu ttrattati bhala data personali skont il-GDPR.

Meta n-numru ta’ kampjuni jkun baxx, spec¢jalment fil-kaz ta’ haddiem wiehed, ghandha tinghata
attenzjoni partikolari meta jigu kkomunikati r-rizultati, kemm jekk lill-haddiem innifsu kif ukoll lill-
impjegatur, inkluz meta jigu kkomunikati r-rizultati tal-grupp.

Fejn dan ikun definit mil-ligi u l-valutazzjoni tal-aptitudni/idoneita ghax-xoghol tinkludi bijomonitoragg,
it-tabib okkupazzjonali jew is-servizz tas-sahha okkupazzjonali jista’ jkollhom ukoll jinfurmaw lill-
impjegatur dwar I-aptitudni/idoneita tal-haddiem ghax-xoghol. L-aptitudni tista’ tigi kkonfermata,
michuda jew ikkonfermata taht kundizzjonijiet, perezempju, b’kundizzjoni li jkun hemm kontrolli aktar
frekwenti.

Kif imsemmi qabel, jekk I|-impjegaturi jkunu mehtiega jipprovdu sorveljanza tas-sahha jew
bijomonitoragg lil haddiem li se, jew li huwa probabbli i, juza, jimmaniggja, jiggenera jew jahzen
sustanza kimika perikoluza fin-negozju jew fl-impriza, huma ghandhom jaghtuh informazzjoni dwar is-
sorveljanza tas-sahha u r-rekwiziti tal-bijomonitoragg qabel ma jibda jahdem jew gabel ma jinbeda |-
programm ta’ sorveljanza tas-sahha/bijomonitoradg u jizguraw li I-haddiem jaghti kunsens infurmat. Dan
japplika wkoll fkaz fejn jigi stabbilit programm ta’ bijomonitoragg, perezempiju, ghall-valutazzjoni tal-
esponiment minghajr rekwizit legali.

ll-haddiema ghandhom jinzammu infurmati dwar:

= |-effetti possibbli fuq is-sahha mill-esponiment;

= kif ghandhom jirrapportaw is-sintomi;

= kwalunkwe rekwizit li ghandhom jaraw tabib jew specjalista;

= jekk u kif ir-rizultati tal-monitoragg jistghu jaffettwaw il-kompiti tax-xoghol taghhom, perezempiju,
l-ispjegazzjoni tac-cirkostanzi fejn il-haddiem jista’ jkollu bzonn jicéaglag u jinghata kompiti
ohra; u

= jl-fatt Ii r-rizultati tal-bijomonitoragg huma kunfidenzjali u jistghu jigu Zvelati biss lil tabib
okkupazzjonali iehor involut, sakemm ma jinghatax il-kunsens taghhom mod iehor.
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ll-haddiema li ged jigu mmonitorjati ghandhom jigu
infurmati dwar ir-rizultati taghhom stess u xi jfissru.
Dan jehtieg li jsir minn xi hadd li jifhem ir-rizultati u
jista’ jispjega xi jfissru. ll-persuna awtorizzata biex
twettaq l-istudju ta’ bijomonitoragg ghandha wkoll
tkun konxja ta’ kwalunkwe dritt addizzjonali tal-
haddiema stabbilit fil-livell nazzjonali fxi paijjizi,
perezempju, id-dritt li persuna ma tkunx taf ir-rizultat
taghha stess jew id-dritt li tirtira I-kunsens taghha fi
kwalunkwe hin.

£, —
' Maria BooDen Hollander ’

Fejn dan ikun rekwizit legali, id-determinazzjoni tal-
aptitudni/idoneita ghal impjieg partikolari li tinkludi I-
bijomonitoragg, meta mehtieg, trid tkun ibbazata fuq
gharfien tajjeb tal-ezigenzi tax-xoghol u tas-sit tax-xoghol u fuq il-valutazzjoni tas-sahha tal-haddiem.
[I-haddiema ghandhom jigu infurmati dwar l-opportunita li jikkontestaw il-konkluzjonijiet dwar I-
aptitudni/idoneita taghhom fir-rigward tax-xoghol li jhossu li jmorru kontra I-interessi taghhom. F’dan ir-
rigward ghandha tigi stabbilita pro¢edura ta’ appell.

Huwa rrakkomandat li t-tabib okkupazzjonali jghaddi r-rizultati interpretati tieghu/taghha personalment
lil kull haddiem. Intervista medika hija essenzjali u ghandha tigi organizzata malajr kemm jista’ jkun
meta r-rizultat ikun oghla mill-valur ta’ interpretazzjoni bijologiku maghzul, jew meta jkun differenti b’mod
¢ar mir-rizultati ta’ grupp ta’ haddiema esposti b’'mod simili, sabiex jinstabu I-kawzi ta’ dak ir-rizultat u,
fejn xieraq, jigu definiti I-mizuri ta’ prevenzjoni li ghandhom jittiehdu biex jithaqqgas jew jigi eliminat |-
esponiment ghall-agent kimiku. Meta jigu pprezentati r-rizultati, huwa rrakkomandat li I-haddiem ikun
infurmat dwar ir-riskji assocjati mal-esponiment ghall-agent kimiku kkonc¢ernat, il-mezzi ta’ prevenzjoni
u l-iskeda tal-kampaniji ta’ kejl li gejjin.

F’kazijiet ta’ sottokuntrattar jew jekk jintuza xoghol temporanju, it-tabib okkupazzjonali jew is-servizz
tas-sahha okkupazzjonali tal-kumpanija utenti li tkun implimentat il-bijomonitoragg ghandu jipprezenta
r-rizultati tieghu lill-haddiema kkoncéernati kif ukoll lit-tobba okkupazzjonali u lis-servizzi tas-sahha
rispettivi taghhom.

ll-haddiema ghandhom jinghataw informazzjoni u pariri dwar kwalunkwe sorveljanza tas-sahha li jista’
jkollhom wara t-tmiem tal-esponiment f'kaz ta’ esponiment ghal sustanzi CMR u meta jkun ingabez VLB
ghal kwalunkwe sustanza jew meta tkun giet identifikata marda jew effett tas-sahha marbuta mal-
esponiment.23

[l-persuna responsabbli (normalment it-tabib okkupazzjonali) ghandha tanalizza r-rizultati tal-
bijomonitoragg. Fejn dawn jipprovdu indikazzjonijiet li I-mizuri preventivi tal-OSH mehuda fir-rigward tal-
haddiem jew tal-haddiema mhumiex bizzejjed, it-tabib ghandu jinforma lill-impjegatur u jaghmel
rakkomandazzjonijiet dwar mizuri ta’ prevenzjoni xierqa. L-impjegatur irid jivverifika |-valutazzjoni tar-
riskju fuq il-post tax-xoghol u I-mizuri ta’ prevenzjoni fis-sehh, jistabbilixxi minnufih il-mizuri mehtiega
tal-OSH u jevalwa mill-gdid it-titjib f perjodu ta’ Zmien ragonevoli. Ghal dan il-ghan, ir-rizultati ghandhom
jigu anonimizzati jew psewdonomizzati. Ir-rapportar tar-rizultati tal-bijomonitoragg lill-impjegatur ghandu
jsir skont ir-regolamenti u I-prattiki nazzjonali. Ghalhekk huwa rrakkomandat li jigu vverifikati I-
legizlazzjoni nazzjonali, I-istandards u I-gwida.

Ir-rizultati tal-ezamijiet preskritti mil-ligijiet jew mir-regolamenti nazzjonali, b’mod partikolari dawk relatati
mas-sorveljanza tas-sahha, ghandhom jitwasslu biss lill-manigment ftermini ta’ idoneita ghax-xoghol
previst jew tal-limitazzjonijiet mehtiega mil-lat mediku fl-assenjazzjoni tal-kompiti jew fl-esponiment
ghall-perikli okkupazzjonali. Jista’ jkun mehtieg li jintuzaw mudelli ta’ rapporti specifici mil-legizlazzjoni
nazzjonali, perezempju, biex tigi ¢certifikata I-aptitudni/idoneita ghax-xoghol tal-haddiema u jista’ jkun
fihom partijiet li huma disponibbli ghal partijiet ikkon¢ernati differenti (perezempju, feedback dwar I-
aptitudni/idoneita ghax-xoghol jista’ jmur ghand I-impjegatur, filwaqt |li data ohra ma ghandhiex tigi
zvelata). Jekk ma jkunx obbligatorju li jintuzaw, madankollu, jistghu jkunu ta’ ghajnuna fit-thejjija ta’
informazzjoni ghat-tabib okkupazzjonali li jkun ged iwettaq jew jissorvelja I-bijomonitoragg. It-tobba

23 CMRD, I-Artikolu 14(5); CAD, I-Artikolu 10(4).
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okkupazzjonali jew is-servizzi tas-sahha okkupazzjonali jista’ jkollhom il-mudelli ppreferuti taghhom
stess, u r-rekwiziti specifici ghandhom jigu diskussi ma’ kull min huwa involut fil-programm ta’
bijomonitoragg.

Ir-rapporti ghall-impjegaturi jista’ jkun fihom:

= |-isem u d-data tat-twelid tal-haddiem;

= |-isem, in-numru ta’ registrazzjoni u I-firma tat-tabib /tas-servizz tas-sahha okkupazzjonali;

= |-isem u l-indirizz tan-negozju jew tal-impriza;

= id-data li fiha twettaq il-bijomonitoragg;

= fejn applikabbli, certifikazzjoni tal-aptitudni/idoneita ghax-xoghol jew tal-aptitudni/idoneita ghax-
xoghol taht ¢erti kundizzjonijiet (perezempiju, zieda fil-frekwenza tal-ittestjar);

= kwalunkwe rakkomandazzjoni li jittiehdu mizuri ta’ rimedju, inkluz jekk il-haddiem ikunx jista’
jkompli jwettaq it-tip ta’ xoghol li jkun skatta r-rekwizit ghall-bijomonitoragg; u

= jekk hijiex mehtiega konsulenza medika ghall-haddiem fir-rigward tax-xoghol li jkun skatta r-
rekwizit ghall-bijomonitoragg.

Ir-rapportar tar-rizultati tal-grupp jista’ jigi kkunsidrat ukoll, b’mod partikolari fejn il-bijomonitoragg jintuza
ghall-valutazzjoni tal-esponiment (ara t-tagsima ta’ hawn fuq dwar iz-zamma tar-rekords). Ir-rizultati
ghandhom jigu aggregati qabel kwalunkwe disseminazzjoni. Preferibbilment, I-ezekuttivi kollha u I-
esperti fil-gasam tal-OSH involuti fl-istabbiliment (l-impjegaturi, il-kumitat ghas-sahha u s-sigurta, I-
igjenista okkupazzjonali, e¢¢.) kif ukoll il-forza tax-xoghol kollha kkoncernata (il-haddiema) ghandhom
jir¢ievu I-informazzjoni.

It-tobba okkupazzjonali jista’ jkollhom jirrakkomandaw tnehhija temporanja jew permanenti ta’ xi
haddiema identifikati bhala esposti zzejjed jew li jista’ jkollhom suxxettibbilta partikolari ghall-effetti tal-
agent kimiku (stat patologiku, tqala, e¢¢.), ghalkemm din |-ghazla ghandha tintuza b’kawtela u I-enfasi
ghandha tkun b’'mod ¢ar fuq il-minimizzazzjoni tal-esponiment aktar milli fuq i¢-¢aqliq tal-haddiema.
Jekk tigi rrakkomandata bidla fl-impjieg, l-impjegatur ghandu jassenja lill-haddiem attivita ohra
fkonformita mar-regolamenti tal-OSH jew tal-ligi tax-xoghol. Fl-ghoti ta’ tali informazzjoni, ghandha ssir
enfasi fuq il-proposti biex jigu adattati I-kompiti u I-kundizzjonijiet tax-xoghol ghall-hiliet tal-haddiem.
Informazzjoni generali dwar |-idoneita ghax-xoghol jew fir-rigward tas-sahha jew I-effetti potenzjali jew
probabbli fuq is-sahha tal-perikli tax-xoghol tista’ tigi pprovduta bil-kunsens infurmat tal-haddiem
ikkoncernat, sa fejn dan ikun mehtieg biex tigi ggarantita I-protezzjoni tas-sahha tal-haddiem.

It-tabib jew l-awtoritd responsabbli ghas-sorveljanza tas-sahha tal-haddiema jistghu jindikaw i s-
sorveljanza tas-sahha, possibbilment inkluz il-bijomonitoragg, ghandha tkompli wara t-tmiem tal-
esponiment sakemm huma jqisu li dan ikun mehtied biex tigi ssalvagwardjata s-sahha tal-haddiem
ikkoncernat.?*

Fejn xieraq, it-tobba jew is-servizzi tas-sahha okkupazzjonali jistghu wkoll jitolbu lill-impjegaturi
jivvalutaw il-kontaminazzjoni tal-ambjenti (kampjunar atmosferiku u tal-uc¢uh: u¢uh tax-xoghol, pumijiet
tal-bibien, facilitajiet sanitarji, idejn il-haddiema u ingwanti, e¢¢.), sabiex ikunu jistghu jimplimentaw
mizuri ta’ prevenzjoni mfassla apposta.

Spejjez
L-ispejjez tal-bijomonitoragg jithallsu mill-impjegatur jekk ma jkunux koperti minn korp iehor (ez. fornituri
tal-assigurazzjoni tal-accidenti). ll-haddiema m’ghandhomx jintalbu jhallsu l-ispejjez.
Sakemm ma jkunx previst mod iehor fir-regolamenti u |-ftehimiet nazzjonali, I-impjegaturi jridu jhallsu
ghall-bijomonitoragg tal-haddiem inkluz:

= jt-tariffi tal-appuntamenti;

= |-ispejjez tal-ittestjar u tal-analizi;

= iz-zmien biex jattendu l-appuntamenti u I-proc¢eduri tal-ittestjar; u

= spejjez ragonevoli tal-ivvjaggar.

24 CMRD, I-Artikolu 14(1).
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Informazzjoni ghall-haddiema

Din it-tagsima hija mahsuba ghall-haddiema li jistghu jkunu soggetti ghas-sorveljanza tas-sahha u
ghall-bijomonitoragg.

Is-sorveljanza tas-sahha hija mahsuba biex tghin tipprotegi s-sahha tieghek. Din ghandha |-ghan i
tidentifika bidliet fis-sahha tieghek minhabba s-sustanzi kimic¢i perikoluzi li tahdem bihom.

ll-bijomonitoragg se jkejjel il-livell ta’ dawn is-sustanzi kimici fil-gisem tieghek jew kif gismek
jirrispondi ghall-esponiment ghal dawn is-sustanzi kimici.

Is-sorveljanza tas-sahha tieghek tista’ tinkludi:

= i titkellem ma’ tabib b’esperjenza fis-sorveljanza tas-sahha okkupazzjonali, dwar it-tip ta’
testijiet u kemme-il darba jkollok bzonn taghmilhom, kif ukoll dwar ir-rizultati minn dawn it-
testijiet;

= mistogsijiet dwar I-istorja tax-xoghol tieghek, I-istorja medika jew I-istil ta’ hajja, perezempju,
id-dieta, it-tipjip u d-drawwiet tax-xorb;

= xi whud minn dawn I-affarijiet jistghu jibdlu I-mod kif gismek jirrispondi ghal sustanza kimika
perikoluza;

= jekk dan huwa importanti fl-impjieg tieghek, it-tabib jista’ jistagsik mistogsijiet u jitkellem
mieghek dwar kif ix-xoghol tieghek u x’tiekol, tixrob u tpejjep jistghu jaffettwaw lil sahhtek;

= kontroll fiziku inkluz harsa lejn il-gilda tieghek; u

= testijiet tal-urina, tad-demm jew tal-pulmuni tieghek, jew tar-raggi-X.

Skont il-ligijiet dwar is-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol, l-impjegatur tieghek ghandu
jimmonitorja s-sahha tieghek u jivvaluta lI-esponiment tieghek f'¢erti hinijiet. Dan jinkludi jekk inti:

= tuza, tittratta, tiggenera jew tahzen certi sustanzi kimici perikoluzi li jistghu jkunu ta’ riskju
ghas-sahha tieghek u jkun hemm:
o modi kif tara jekk is-sustanzi kimici affettwawx sahhtek; jew
o modi kif tara jekk gejtx espost(a) ghas-sustanzi kimici, izda mhuwiex ¢ar kemm
kont espost(a) ghalihom.

Hemm sustanzi kimici perikoluzi specifici li, jekk tkun ged tahdem bihom, jistghu jiskattaw
sorveljanza tas-sahha inkluz il-bijomonitoragg.

Is-sorveljanza tas-sahha hija obbligatorja ghal xoghol b’agent kimiku li ghalih gie stabbilit valur ta’
limitu bijologiku vinkolanti fil-livell tal-UE. F’dan il-kaz, ghandek tkun infurmat b’dan ir-rekwizit gabel
ma tigi assenjat ghall-kompitu li jinvolvi riskju ta’ esponiment ghall-agent kimiku perikoluz.

Rekord individwali dwar is-sahha u l-esponiment ghandu jsir u jinzamm aggornat ghal kull haddiem
li jghaddi minn sorveljanza tas-sahha. Irid ikollok ac¢ess ghar-rekord personali tieghek.

Fejn, bhala rizultat tas-sorveljanza tas-sahha, jinstab |li ghandek marda jew effett avvers fuq is-
sahha assocjat mal-esponiment fuq il-post tax-xoghol ghal agent kimiku perikoluz jew valur ta’ limitu
bijologiku vinkolanti jinstab li ngabez, jew jekk tista’ tkun espost ghal sustanza karc¢inogenika,
mutagenika jew sustanza riprotossika, ghandek tigi infurmat mit-tabib, li se jipprovdilek
informazzjoni u pariri dwar kwalunkwe sorveljanza tas-sahha li ghandek tghaddi minnha wara t-
tmiem tal-esponiment.

ll-bijomonitoragg ghandu normalment jitwettaq jew jigi ssorveljat minn tabib okkupazzjonali (tabib)
b’esperjenza fis-sorveljanza tas-sahha okkupazzjonali.

It-tabib jista’ jissorvelja persuni ohra kkwalifikati kif xieraq biex iwettqu xi whud mit-testijiet u I-
proc¢eduri tieghek. Perezempju, infermiera okkupazzjonali tista’ tistagsik mistogsijiet generali dwar
I-istorja medika tieghek, ticcekkja I-gilda tieghek, u tigbor kampjuni tal-urina jew tad-demm tieghek.
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L-impjegatur tieghek se jikkonsulta mieghek dwar min se jaghmel kwalunkwe bijomonitoragg jew
sorveljanza tas-sahha.

L-impjegatur tieghek jew Il-organizzazzjoni tal-assigurazzjoni tal-ac¢identi socjali jew korp
responsabbli iehor ghandhom ihallsu ghall-bijomonitoragg kollu jew ghas-sorveljanza tas-sahha
okkupazzjonali inkluz:

= jt-tariffi tal-appuntamenti,
= |-ispejjez tal-ittestjar u tal-analizi, u
= |-hin u l-ispejjez tal-ivvjaggar tieghek.

L-impjegatur tieghek ghandu jaghtik hin frank bi hlas biex tmur ghall-appuntamenti u t-testijiet
medici relatati.

It-tabib okkupazzjonali jew is-servizz tas-sahha okkupazzjonali jista’ jaghti rapport lill-impjegatur
tieghek li jista’ jkun fih:
= jd-dati tal-kampjunar tad-demm, tal-urina jew ta’ xi haga ohra;
= id-data tat-testijiet;
= informazzjoni limitata dwar ir-rizultati tat-test tieghek, perezempju, dan jista’ jkun meta
jkollok bzonn taghmel it-test li jmiss jew, fejn dan ikun mehtieg mil-ligi, dwar I-
aptitudni/idoneita ghax-xoghol, izda mhux ir-rizultati tat-test tieghek;
= rakkomandazzjonijiet dwar ix-xoghol tieghek;
= x'ghandu jaghmel I-impjegatur tieghek fuq il-post tax-xoghol minhabba r-rizultati tieghek; u
= kif jirrakkomanda li I-impjegatur tieghek jindirizza riskju ghal sahhtek, perezempju, jekk tista’
tkompli x-xoghol li skatta s-sorveljanza tas-sahhal/il-bijomonitoragg.

It-tabib okkupazzjonali juza r-rizultati tat-test tieghek primarjament biex jinforma lill-impjegatur
tieghek jekk il-livelli ta’ esponiment ghas-sustanzi kimic¢i perikoluzi fuq il-post tax-xoghol tieghek
ikunu gholjin wisq u jehtieg li jkun hemm titjib fil-mizuri ta’ protezzjoni. Meta dan ikun previst fil-
legizlazzjoni ta’ pajjizek, it-tabib okkupazzjonali jista’ juza wkoll ir-rizultati tat-testijiet tieghek biex
jinforma lill-impjegatur tieghek jekk

= intix kapaci tahdem bis-sustanza kimika perikoluza;

= intix kapaci tahdem bis-sustanza kimika perikoluza b’¢erti restrizzjonijiet;
= intix kapaci terga’ tibda tahdem bis-sustanza kimika perikoluza; u/jew

= jekk ghandekx tieqaf tahdem bis-sustanza kimika perikoluza.

It-tabib jew is-servizz tas-sahha okkupazzjonali jista’ jikteb ukoll rapport ibbazat fuq ir-rizultati tat-
testijiet tieghek u ta’ haddiema ohra, izda I-impjegatur ma ghandux ikun jista’ jidentifika r-rizultati
tieghek abbazi ta’ dan ir-rapport.

It-tabib okkupazzjonali jew is-servizz tas-sahha okkupazzjonali se jzomm data li jista’ jkun fiha
informazzjoni kunfidenzjali dwarek, is-sahha tieghek u I-eziti tat-testijiet ta’ sorveljanza tas-sahha
tieghek, u r-rizultati tal-bijomonitoragg. It-tabib se jzomm parti mir-rapport tieghek kunfidenzjali u
mhux se jurih lill-impjegatur tieghek, sakemm ma jkunx mehtieg li jigi mgharraf b’xi haga skont il-
ligi. Jekk diga ghandek kundizzjoni medika li tista’ taghmel |-effetti tas-sustanzi kimici li ged tahdem
bihom aghar fuq is-sahha tieghek, int jew it-tabib okkupazzjonali, bil-permess tieghek, ghandkom
tghidu lill-impjegatur tieghek sabiex ikun jista’ jimminimizza r-riskju tieghek. ffadd ma ghandu juza
r-rapport ta’ sorveljanza tas-sahha, il-kampjuni tad-demm jew tat-tessuti, ir-raggi-X, il-kwestjonarji
jew testijiet ohra ghal kwalunkwe haga ohra ghajr dak imsemmi hawn fuq u I-valutazzjoni tal-
esponiment tieghek ghas-sustanzi perikoluzi fuq il-post tax-xoghol tieghek permezz tal-
bijomonitoragg.

It-tabib okkupazzjonali ghandu jaghtik ir-rizultati tat-testijiet u jispjegahom, sakemm ma tkunx
indikajt mod iehor.
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Xi whud mir-rekords tieghek jista’ jkollhom jinzammu ghal perjodu ta’ Zmien specifiku wara li jkun
sar ir-rekord, anke jekk tmur fpost tax-xoghol iehor. Dan normalment jigi specifikat fil-legizlazzjoni
nazzjonali.

Ghandek id-dritt li taccessa kwalunkwe wiehed mir-rekords tieghek li jinzammu wara s-sorveljanza
tas-sahha u I|-bijomonitoragg Kif jigi organizzat dan [-access jista’ jigi specifikat fil-legizlazzjoni
fpajjizek.

Xi sustanzi kimici perikoluzi jistghu jikkawzaw mard u kundizzjonijiet serji. Is-sorveljanza tas-sahha
u I-bijomonitoragg jistghu juru jekk sustanza kimika perikoluza fuq il-post tax-xoghol tkunx ghamlet
hsara jew tistax tkun ta’ hsara ghalik. Qeghdin hemm biex jghinuk tkun sigur.

= Ghandek issegwi, sa fejn tista’, kwalunkwe struzzjoni dwar is-sahha u s-sigurta fuq il-post
tax-xoghol mill-impjegatur tieghek.

= Ghandek issegwi wkoll kwalunkwe politika jew proc¢edura inkluz il-bijomonitoragg jew is-
sorveljanza tas-sahha previsti mil-ligi.

L-impjegatur tieghek ghandu jizgura li tkun infurmat dwar il-pro¢eduri tas-sorveljanza tas-sahha jew
tal-bijomonitoragg gabel ma tibda tahdem mas-sustanza kimika. Hafna drabi tista’ tinghatalek
informazzjoni mit-tabib okkupazzjonali jew mis-servizz tas-sahha okkupazzjonali, b’mod partikolari:

= |-effetti possibbli fuq is-sahha mill-esponiment;

= meta |-offerta ta’ sorveljanza tas-sahha jew bijomonitoragg tkun rekwizit legali;

= xghandu I-ghan li jikseb programm ta’ sorveljanza tas-sahha jew bijomonitoragg u I-
beneficcji tieghu;

= Xlinhu involut fil-programm, perezempju, kemme-il darba tigi ttestjat u liema testijiet, bhal
testijiet tad-demm, jistghu jkunu mehtiega;

= kif se tigi infurmat dwar ir-rizultati tieghek;

= kwalunkwe rekwizit ghalik biex tara tabib jew specjalista;

= kif ghandek tirrapporta s-sintomi;

= min ihallas ghas-sorveljanza tas-sahha, il-bijomonitoragg u t-testijiet;

= jekk u Kkif ir-rizultati tal-monitoragg jistghu jaffettwaw il-kompiti tax-xoghol tieghek,
perezempju, l-ispjegar ta’ ¢cirkostanzi fejn jaf ikollok bzonn tic¢aglaq u tinghata kompiti ofra;

= kif se jinzammu r-rekords medici tieghek, inkluz wara li tittaq mill-intrapriza; u

= il-fatt li r-rizultati tas-sorveljanza tas-sahha u I-bijomonitoraggd huma kunfidenzjali u
ghandhom jigu zvelati biss lil tabib iehor involut fil-programm jekk taghti I-kunsens tieghek.

L-impjegatur jew it-tabib tas-sahha okkupazzjonali tieghek ghandu jisimghek titkellem dwar id-dubji
tieghek u ghandu jahseb dwar dak li tghid.

Madankollu, l-impjegatur tieghek irid jikkunsidra jekk ghandekx bzonn sorveljanza tas-sahha jew
bijomonitoragg ghax-xoghol tieghek. Hu ghandu jaghmel dan skont il-legizlazzjoni dwar is-sahha u
s-sigurta fuq il-post tax-xoghol u jista’ jkun jibaghtek ghat-testijiet biex jikkonforma mal-legizlazzjoni.
Hu ghandu jinfurmak ukoll dwar il-konsegwenzi jekk tirrifjuta li taghmel il-bijomonitoragg.
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ANNESS 1

Aktar dettalji dwar kwistjonijiet metodologi¢i huma pprovduti f'dan |-anness ghal referenza.

L-uzu ta’ bijomarkatur gdid jirrikjedi xi gharfien ta’ kwalunkwe metabolizmu potenzjali, li huwa specifiku
ghas-sustanza. Karatteristika ewlenija tal-bijomonitoragg hija li I-bijomarkaturi huma dinamic¢i — se
jibdew jirrispondu mal-bidu tal-esponiment, u jizdiedu matul l-esponiment kontinwu u normalment
jongsu ladarba jintemm I-esponiment. Ir-rata ezatta ta’ dawn il-processi hija specifika ghal kull
esponiment/bijomarkatur specifiku u hija maghrufa bhala bijokinetika — processi ta’ assorbiment fil-
gisem, distribuzzjoni madwar id-demm u t-tessuti, kwalunkwe metabolizmu (fejn rilevanti) u, finalment,
[-eliminazzjoni tas-sustanza jew tal-metabolit taghha. Barra minn hekk, il-processi fizjologic¢i jistghu
jinfluwenzaw I-imgiba ta’ sustanza fil-gisem; fatturi bhad-daqs tal-gisem, ir-rata tat-tehid tan-nifs, I-
attivita fizika, l-ammont ta’ xaham fil-gisem u I-koesponiment ghal sustanzi ohra (inkluzi I-farmacewtici).
B’konsegwenza ta’ dan, huwa importanti li wiehed jithem li hemm Zzmien ottimali biex jingabru kampjuni
relattivi ghal avveniment ta’ esponiment, li huwa specifiku ghas-sustanza. Hafna drabi d-data dwar il-
metabolizmu uman ma tkunx disponibbli, ghalhekk jista’ jkun li jkolina niddeduc¢u mill-istudji tat-tossicita.
ll-bijomarkatur rakkomandat ghall-monitoragg tal-esponiment ghal sustanza jista’ jinbidel maz-zmien,
peress li I-fehim xjentifiku jizviluppa jew strumentazzjoni ahjar tippermetti detezzjoni aktar sensittiva ta’
metaboliti minuri, izda aktar affidabbli, jew sahansitra kompost mhux mibdul.

Ghal agent kimiku wiehed, meta jkun possibbli i jitkejjel I-agent innifsu u wiehed jew aktar mill-metaboliti
tieghu, il-kompost originarju spiss ikun indikatur aktar specifiku. Madankollu, I-uzu ta’ metaboliti jghin
biex jigu evitati zbalji li jirrizultaw mill-kontaminazzjoni esterna tal-kampjuni. Ragunijiet ohra ghall-
preferenza ta’ bijomarkatur wiehed tal-esponiment u mhux t'iehor huma I-volatilita aktar baxxa jew I-
istabbilta ahjar tieghu, jew ir-responsabbilta diretta tieghu fl-okkorrenza ta’ effetti kritici.

Bi prestazzjoni ugwali ghall-valutazzjoni tal-esponiment u jekk il-metabolit ikun specifiku ghall-agent
kimiku kkoncernat, huwa rrakkomandat li tinghata preferenza lill-kejl tal-metabolit aktar minn dak tal-
kompost originarju jekk:

= jt-tossi¢ita ssehh wara attivazzjoni metabolika, u/jew
= hemm riskju reali ta’ kontaminazzjoni waqt il-kampjunar, u/jew
= |-agent kimiku huwa instabbli jew volatili.

L-ghazla tal-matri¢i ghandha wkoll influwenza — is-sustanza mhux mibdula spiss titkejjel fid-demm jew
fl-arja minfuha 'l barra filwaqt li I-urina hija aktar probabbli li jkun fiha metaboliti.

ll-kampjunar huwa pass kritiku, u ghandha tigi stabbilita pro¢edura biex tigi evitata I-kontaminazzjoni
tal-kampjuni (perezempju, id-dekontaminazzjoni/il-hasil tal-idejn u t-tibdil minn hwejjeg tax-xoghol ghal
hwejjed ta’ barra) u biex jitwettaq il-kampjunar kollu b’mod standardizzat fzona mhux ikkontaminata.

Kampjunar

Jistghu jintuzaw strategiji/protokolli differenti waqt il-kampjunar. B'mod generali, il-hinijiet tal-kampjunar
rakkomandati huma mfassla biex jidhlu f'sistema tax-xoghol ta’ rutina sabiex, perezempju, kampjun ikun
jista’ jingabar fil-hin tal-pawza jew fi tmiem il-gurnata tax-xoghol (xi drabi lejn tmiem il-gimgha jew frutina
ta’ xift).

= Hin tal-kampjunar

Peress li I-kon¢entrazzjoni ta’ xi sustanzi tista’ tinbidel malajr, il-hin tal-kampjunar tal-kampjun huwa
importanti hafna u jrid jigi rredistrat. ll-hinijiet tal-kampjunar huma ddeterminati mill-hinijiet ta’ zamma
tas-sustanza kimika fi hdan il-gisem tal-bniedem. lI-kejl isir jew fug kampjuni tan-nifs, tal-urina, tad-
demm jew tax-xaghar, jew fuq kwalunkwe kombinazzjoni ta’ dawn skont il-karatteristici tas-sustanza li
tkun ged tigi mmonitorjata.

Ir-rata ta’ eliminazzjoni hija ugwalment importanti u spiss irrapprezentata mit-terminu nofs hajja, definit
bhala z-zmien mehud ghall-ammont ta’ bijomarkatur ftip ta’ kampjun partikolari biex jonqos ghal nofs
il-livell inizjali. Ghal darb’ohra, dan huwa parametru specifiku ghas-sustanza u jista’ jvarja hafna, minn
ftit minuti ghal xhur jew snin. L-gharfien dwar in-nofs hajja jiddetermina fil-bi¢¢a I-kbira I-hin ottimali tal-
gbir tal-kampjuni. Nofs hajjiet estremament gosra jistghu jaghmlu I-bijomonitoragg mhux prattiku peress
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li I-bijomarkaturi jigu eliminati malajr hafna. Hekk kif in-nofs hajja tizdied, jista’ jkun rakkomandabbli li
jingabar kampjun ftit wara t-tmiem tal-esponiment (ez. fi zmien siegha). Ghal hafna sustanzi, in-nofs
hajja tippermetti I-gbir ta’ kampjuni fi tmiem ix-xift.

ll-bi¢ca I-kbira tad-doza assorbita (97 %) tigi eliminata wara hames nofs hajjiet, ghalhekk ghal sustanzi
b’nofs hajjiet kemxejn itwal, jista’ jkun hemm akkumulazzjoni fuq jiem konsekuttivi ta’ esponiment, u
jista’ jkun xieraq li jingabar kampjun lejn tmiem il-gimgha (jew rutina ta’ xift konsekuttiva).

Ghal sustanzi b’nofs hajjiet twal hafna, l-akkumulazzjoni ssir aktar ovvja. Dawn is-sustanzi huma
deskritti bhala bijoakkumulanti jew persistenti. lllum il-gurnata, sustanzi kimic¢i persistenti hafna
mhumiex fuzu mifrux minhabba l-effetti taghhom fuq l-ambjent, ghalhekk fejn possibbli dawn jigu
sostitwiti b’komposti b’nofs hajjiet igsar. 1zda hafna elementi inorganici (metalli u metallojdi) ghandhom
nofs hajjiet twal. F’'dawn il-kazijiet, iz-zmien tal-gbir tal-kampjuni jsir inqas kritiku peress li kampjun
jirrifletti esponiment ikkombinat fuq diversi gimghat, xhur jew sahansitra snin. F’dak il-kaz, jista’ jitgies
ahjar li I-bidu jsir bl-istabbiliment ta’ linja bazi, perezempju, billi jingabru kampjuni gabel ix-xift.
Madankollu, ghandu jigi kkunsidrat li dawn is-sustanzi persistenti jiehdu Zmien twil biex jongsu wara t-
tmiem tal-esponiment.

In-nofs hajja tista’ tkun kuncett difficli, ghalhekk huwa importanti li jigi segwit parir specjalizzat, inkella
jista’ jkun hemm rizultati garrieqa.

= Accettabilita tal-kampjun ghall-kampjuni tal-urina

Xi valuri ta’ gwida tal-bijomonitoragg ghas-sustanzi kimici, li I-kon¢entrazzjoni taghhom tiddependi fuq
il-livelli tal-produzzjoni tal-urina, huma espressi b’mod relattiv ghall-konc¢entrazzjoni tal-kreatinina biex
ipattu ghal dilwizzjonijiet varjabbli tas-sustanza ta’ interess fil-kampjuni istantanji, peress li I-
koncentrazzjoni tal-urina tista’ tvarja hafna minhabba bidliet fil-konsum tal-fluwidi u t-telf tal-fluwidi,
perezempju permezz tal-gharaq. ll-kampjuni jrid ikollhom koncentrazzjoni ta’ kreatinina ta’ >0.3 g/L u
<3.0 g/L jew gravita specifika ta’ >1.010 u <1.030. ll-kampjuni li jagghu barra minn dawn il-meded
ghandhom jintremew, peress li I-kampjuni tal-urina i huma dilwiti hafna jew ikkoncentrati hafna
normalment ma jkunux adattati ghall-monitoragg.

Awtur: Elke Schnein - Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol

Din il-gwida giet zviluppata fl-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol (EU-
OSHA) abbazi ta’ dokumenti ta’ gwida ezZistenti.

La I-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol u lanqas kwalunkwe persuna li
tagixxi fisem I-Agenzija mhija responsabbli mill-uzu li jista’ jsir mill-informazzjoni li gejja.

© Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, 2025

Ir-riproduzzjoni hija awtorizzata kemme-il darba s-sors ikun rikonoxxut

Ghal kwalunkwe uzu jew riproduzzjoni ta’ ritratti jew materjal iehor li ma jaqax taht id-drittijiet tal-awtur

tal-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol, irid jintalab permess direttament
minghand id-detenturi tad-drittijiet tal-awtur.
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