Evropskd agentura pro pchranu zdravi pfi prdci

Spravna praxe bezpecnosti a zdravi v odvétvi zdravot-
nictvi online

Priblizné 10% pracovnikii v Evropské unii je zaméstnano v odvétvi zdravotnictvi a socialni péce, pficemz znacny pocet z nich je zaméstnan
v nemocnicich. Tim se stava zdravotnictvi jednim z odvétvi s nejvétsim poctem zaméstnancii v Evropé, které zahrnuje velky pocet riiznych
praci. Zeny zde predstavuji okolo 77% pracovnich sil. Podle Evropskych tdaji je pracovni nehodovost ve zdravotnictvi 34%, co? je vice, nez
je primér EU. Toto odvétvi ma navic, hned po stavebnictvi ('), druhy nejvétsi vyskyt s praci spojenych muskuloskeletalnich chorob (MSD).
Tento informachni list je zakladnim tivodem do problematiky bezpecnosti a zdravi pfi praci v odvétvi zdravotnictvi a rovnéz uvadi, jak nalézt
informace pro toto odvétvi na webové strance Agentury.

Hlavni rizikové faktory a s nimi spojené zdravotni problémy v odvétvi zdravotnictvi jsou dobfe zdokumentovény (2). Patii mezi né nasleduijict:
. MuskuloskeletéIni zatizeni — Spatné pracovni postoje, tézka bfemena.
Biologické latky — mikroorganismy, viry, napf. HIV a Zloutenka typu B, kontaminovana krev.

Chemické latky — zahrnujici desinfekeni prostredky, anestetické plyny a antibiotika. Tyto latky mohou byt skodlivé pro kizi, nebo respiracni systém
a mohou byt karcinogennt.

Radiologickd nebezpedi.
Stiidani smén, pracovnich rytmU a prace v noci.
Nasili ze strany vefejnosti.
Ostatni faktory pfispivajici ke stresu — traumatické situace a faktory v organizaci prace, vztahy s kolegy.
Urazy pfi préaci — pady, pofezani, popichani jehlou, tdery elektrickym proudem, atd.
Sekce,Témata” na webové strance obsahuje odkazy na vsechny tyto problémy.
Vlyhodnoceni rizika a fizeni bezpec¢nosti je klicovym faktorem vedoucim k prevenci a snizovani expozice pracovnikd ve zdravotnictvi z hlediska nebezpeci
pfi praci.
Toto zahrnuje: zavedeni systému fizeni bezpecnosti a

zdravi;politiku prevenceavyhodnocenirizika; skoleni; — http://europe.osha.eu.int/good_practice/healthcare/

konzultaci s pracovniky; fadné ziskané preventivni
sluzby; a integraci BZP do ostatni fidicich procesd, (
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(") Viz statistika Eurostatu ve Focus Theme 3, 16/2000 a 17/2001, Utad pro oficialni publikace Evropskych spole¢enstvi, Lucembursko.
(%) Naptiklad,,Pracovni podminky v nemocnicich v Evropské Unii’, Evropska nadace pro zlep$ovani Zivotnich a pracovnich podminek, EF/95/27/EN, ISBN 92-827-5776-5.
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Dopady zranéni personalu injekénimi jehlami

mohou byt jako fyzické, tak emocionalni, nebot krvi pfendsené viry,

jako je HIV, nebo Zloutenka typu B, ¢i C se mUze na personal pfenést.

Mezi preventivni opatreni patii nasledujic:

. Zamezit pouzivani jehel tam, kde jsou k dispozici bezpecné a
Ucinné alternativy.

. Zaveést pouzivani prostredkd s bezpecnostnimi prvky a
vyhodnotit toto pouzivani, za Ucelem stanoveni toho, které z
nich jsou nejeefektivnéjsi a nejprijatelnéjsi.

. Zmenit pracovni praktiky, které predstavuji nebezpeci pfi
manipulaci s injekcnimi jehlami, a ucinit je bezpecnéjsimi.

pro bezpeénost

a ochranu zdravi pfi praci

U pracovnikl ve zdravotnictvi mize existovat riziko, ze si vytvori

EICECINMEYEIEYZ ochrannych rukavic, které nosi. Alergické reakce

zahrnuje koznf vyrazky, nosni a ocni problémy, astma a dokonce 3ok.

Preventivni opatieni zahrnujf nasledujici:

. Pouzivani rukavic s nizkou hladinou latexovych proteing.

. Omezeni pouzivani latexovych rukavic na Ukoly, které
predstavuijf riziko infekce.

. Pouzivani nepudrovanych rukavic, kdekoliv je to mozné.

. Pouzivani spravnych hygienickych praktik, jako je mytf rukou,
a nepouzivani bariérovych krémd ve spojeni s latexovymi

Zamezen( (recapping needles !I) jehel. rukavicemi.

. Proskolit pracovniky v bezpec¢ném pouzivéni a likvidaci jehel v
prislusnych nadobach pro ostré predmeéty.

Prace v nemocnicich, na klinikdch, atd. je fesena viemil UL 87l
smérnicemi o bezpecnosti a zdravi pri praci [@SHEESE1Y

zavedly tyto smérnice prostiednictvim legislativy a dalsich zakoniku.
Ramcova smérnice stanovuje zaklady pro spravné fizeni a resi veskerd
rizika, se kterymi je mozné se setkat v odvetvi zdravotnictvi. Ostatni
smeérnice fesi podrobnéji konkrétni rizika.
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dulezité u zdravotnickych budov, jako v jakémkoliv jiném sektoru.

jako je nasili ze strany vefejnosti
a zastrasovani kolegy v praci a dalsf stresové faktory se

ukazaly pfi praci ve zdravotnictvi jako dominantni. Dalsi
stresujici faktory mohou zahrnovat konfrontaci s bolesti
a umiranim, nedostatek autonomie a monoténni prace v
urcitych profesich, absence tymové prace, prace v izolaci a
nedostatecna podpora a zpétna vazba. Nicéné prevence
a kontrola je mozna.

[LEOLIE A2 nocni smény mohou plsobit fadu zdravotnich problém( a
prispivat k pracovnimu stresu. Preventivni a kontrolni opatfeni zahrnuji zlepseni
pracovnich rozvrh, napriklad:

. Jsou smény organizovany tak, aby se stfidaly dennf, vecernfa no¢ni?

. Jezaméstnanctim poskytovana dostatecnd doba, aby mohlidohnat spankovy
deficit po noc¢nich sménach?

. Jsou béhem smén dostatecné prestavky?

. Jsou smény planovany a oznamovany personalu s dostate¢nym
predstinem?

. Jsou nepldnované smény v co mozna nejmensim poctu?

Lepsi zdravi a bezpecnost v odvétvi zdravotnictvi prinese vyhody nejenom pro pracovniky, ale rovnéz pro kazdého, kdo podstupuje lécbu, a snizuje
naklady.
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