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Locuri de munca ( —0
sanatoase prin 7

MANAGEMENTUL wAgentia Europeand ) )
SU BSTANTE LOR J pentru Securitate Locuri de munca sigure
PERICULOASE si Sanétate in Munci si sdndtoase

Puncte esentiale

- Expunerea la substantele periculoase utilizate la
locul de munca reprezinta in continuare o problema
majora de securitate si sanatate. Efectele asupra
sanatatii pot afecta viata si pot fi chiar letale.

- Cea mai buna modalitate de a reduce riscurile este
eliminarea sau substituirea - eliminarea substantei
prin schimbarea procesului sau a produsului in care
este utilizata sau inlocuirea acesteia cu una mai
putin periculoasa.

- Substituirea este un proces etapizat - o evaluare
completa a riscului reprezinta un pas-cheie in
acest proces.

« Prin cooperarea cadrelor de conducere si
a lucratorilor se pot pune bazele unei culturi solide
de prevenire a riscurilor, in care substitutia sa faca
parte din rutina curenta de preventie si protectie.

Toate fisele informative si alte materiale de campanie
sunt disponibile pentru a fi descarcate de pe site-ul

campaniei EU-OSHA , Locuri de munca sanatoase”:
https://healthy-workplaces.eu

Locuri de munca sanatoase
. prin managementul
! substantelor periculoase

' In perioada 2018-2019, Agentia Europeana pentru
Securitate si Sanatate in Munca (EU-OSHA) desfasoara

0 campanie europeana pentru promovarea prevenirii
riscurilor provocate de substantele periculoase la locul de
muncd. Aceasta vizeaza reducerea prezentei substantelor
periculoase si a expunerii la acestea la locul de munca
prin sensibilizarea cu privire la riscuri si la metodele
eficiente de prevenire a acestora.
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Problema

In pofida faptului ci a fost conceput o legislatie a UE cuprinzitoare
pentru a controla si a reduce expunerea profesionald la substante
periculoase, acestea continuad sa reprezinte o problema majora in
materie de securitate si sanatate.

Efectele expunerii la substantele periculoase variaza de la probleme
de sdndtate temporare si moderate, precum iritatiile cutanate, la
afectiuni acute si cronice, precum obstructia pulmonara, si la boli
potential fatale, precum azbestoza si cancerul. De asemenea, o serie
de substante periculoase sunt inflamabile sau explozive, prezentand
astfel riscuri suplimentare pentru sanatate. In plus, unele substante
au efecte toxice acute si fatale, de exemplu, gazele generate de ape
menajere sau gazele scurse din sistemele de racire.

Adoptarea de masuri concrete

Evaluarea riscurilor este esentiala pentru gestionarea pericolelor
prezentate de substantele periculoase. Actiunea concertata si
impartirea responsabilitatii vor crea o buna culturd a prevenirii
riscurilor la locul de munca.
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EXEMPLU

Eliminarea proceselor de sudura prin
presarea tevilor

Sudarea si lipirea tevilor degaja fumuri care contin

o serie de substante periculoase. In plus, sudorii sunt
expusi la caldura si lumina intensa, la zgomot puternic
si la risc de incendiu. Totusi, operatiile de sudura si lipire
a tevilor pot fi partial evitate prin imbinarea tevilor la
presiune ridicata (vezi imaginea de mai sus). Aceasta
metoda elimina substantele periculoase generate prin
sudura. Tn plus, tehnica este rapida si usor de aplicat,
fiind un factor-cheie al succesului.

Avantajele

Prevenirea riscurilor de expunere la substante periculoase este in
avantajul tuturor — lucrdtorii beneficiaza de o mai buna protectie

a securitdtii si sanatatii, iar conducerea de o gestionare mai eficienta
datorita respectarii mai usoare a legislatiei, de costuri reduse asociate
absentelor din motive medicale si masurilor de control si de o mai
buna reputatie a organizatiei. Printre alte avantaje se numara:

« imbunatdtirea sanatatii imediate si pe termen lung a lucratorilor
expusi la substanta periculoasd. Acest lucru poate reduce
semnificativ absentele din motive medicale;

« substantele mai putin periculoase determina, in general, costuri
reduse pentru eliminarea deseurilor, mai putini efluenti in sistemul
de canalizare sau mai putine emisii in aer;

« cheltuieli mai mici asociate masurilor de control, echipamentului
individual de protectie si/sau supravegherii sanatatii;

« respectarea mai usoara a legislatiei;

« economisirea costurilor de protectie impotriva incendiilor si
a exploziilor;

« consum redus de substante chimice, ceea ce genereaza mai multe
economii de costuri;

« o reputatie mai buna, in plan intern si extern, pentru clienti si
consumatori.

Linkuri utile pentru
identificarea pericolelor

- ECHA (Agentia Europeana pentru Produse Chimice)
ofera informatii privind proprietatile periculoase,
clasificarea si etichetarea, precum si utilizarea in
sigurantd a substantelor chimice:
https://echa.europa.eu/information-on-chemicals

» RISCTOX este o baza de date a riscurilor pentru
sanatate si mediu generate de substantele chimice:
https://www.etui.org/Services/RISCTOX-database

- Haz-Map este o baza de date a SUA privind efectele
asupra sanatatii ale expunerii la agenti chimici si
biologici pentru diferite sarcini de lucru si meserii:
https://hazmap.nim.nih.gov

Eliminare si substitutie in principiu: STOP

Directiva UE privind agentii chimici (CAD) recomanda, urmand

o ierarhie sau o ,ordine de prioritate” a masurilor de control,
prevenirea sau reducerea expunerii la substantele periculoase.

O eliminare completa se afla in fruntea masurilor preferate, urmata
de restul ierarhiei:

« S =Substitutie = eliminarea completa a substantei periculoase sau
inlocuirea acesteia cu o alternativa mai sigura

« T =masuri Tehnologice = reducerea la minimum a concentratiei
de substanta periculoasa in zona de expunere

« O =masuri Organizatorice = limitarea numarului de lucratori
expusi si/sau a duratei si intensitatii expunerii

« P =echipamentindividual de Protectie = purtarea de
fmbracaminte sau de echipament de protectie, cum ar fi ochelari si
manusi de protectie, ca bariera in calea expunerii.

Pentru mai multe detalii, consultati fisa informativa privind legislatia
care reglementeazd substantele periculoase utilizate la locul de munca.
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Linkuri utile pentru instrumente de
evaluare a riscurilor

Seirich (in limba franceza): http://www.inrs.fr/
publications/outils/seirich.html

EMKG (in limbile engleza si germand): https://www.
baua.de/EN/Service/Publications/Guidance/EMKG-2.
html

COSHH Essentials (in limba englezd): http:/www.
hse.gov.uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm

Stoffenmanager (in limbile engleza, finlandeza,
franceza, germand, neerlandezd, polond, spaniold si
suedeza): https://stoffenmanager.nl

OiRA (multilingv): https://oiraproject.eu/oira-tools

Eliminare si substitutie in practica

Trecerea de la o substanta periculoasa la alta, mai putin periculoasad,
sau la un proces alternativ fara substante periculoase este un proces
n etape. Ghidul privind procesele de substitutie este disponibil (vezi
referinta bibliografica CE, 2012). Acesta pune un accent deosebit

pe nevoile intreprinderilor mici. Portalul web SUBSPORT oferd, de
asemenea, o multitudine de informatii legate de substitutie din
partea intreprinderilor.

1. Identificati pericolele si riscurile

Pentru a face acest lucru, veti avea nevoie de un inventar al
substantelor periculoase. Inventarul va va permite sa comparati
datele de securitate cu privire la substante si sa acordati prioritate
substantelor care pot fi eliminate si substituite.

Pentru produsele si substantele chimice achizitionate de compania
dumneavoastra, datele de securitate si sdnatate provin din fisele cu
date de securitate furnizate de intreprinderea care comercializeaza
aceste produse. Pentru substantele generate de procese (de
exemplu, praf, fum) si materialele naturale (de exemplu, praf de
cereale sau de fdind, marmura sau metale grele), informatiile de
securitate, cum ar fi documente tehnice si instructiuni de manipulare
si utilizare, vor fi disponibile de la furnizorii produselor.

2. Cautati restrictii aplicabile substantelor

Legislatia si acordurile internationale sau sectoriale prevad restrictii
privind utilizarea anumitor substante. Multe substante nu pot fi
utilizate deloc, deoarece au fost interzise. Utilizarea altora poate

fi restrictionata de mari organizatii sau asociatii dintr-un lant

de aprovizionare, de exemplu in industria electronica, textila si

a autovehiculelor.

Etichetarea voluntarad sprijina, de asemenea, identificarea pericolelor
si ofera alternative. Doua bune exemple din sectorul constructiilor
sunt sistemul danez MAL-KODE si sistemul german GISBAU.

3. Pregaititi o evaluare ampla a riscurilor

Tn conformitate cu legislatia de baza privind SSM, trebuie elaborata
o evaluare ampla a riscurilor. in domeniul riscurilor asociate
substantelor periculoase, trebuie sa identificati si sa descrieti
pericolele intrinseci si conditiile de utilizare. Aceasta implica factori
precum:

« numarul lucratorilor expusi;

« nivelul de expunere a lucratorilor;

+ locul de utilizare - spatiu deschis sau inchis;
« riscul de contact cutanat;

« riscul de dispersie sau raspandire in aer, de exemplu, ca rezultat
al pulverizarii.

Liste de verificare pentru restrictii
legale sau voluntare

REACH: https://echa.europa.eu/regulations/
substituting-hazardous-chemicals

SUBSPORT: http://www.subsport.eu/list-of-lists-
database

Industria autovehiculelor: http://www.mdsystem.
com/index.jsp

Industria textila: http://www.roadmaptozero.com

ETUI: Substante cancerigene si cu toxicitate pentru
reproducere: https://www.etui.org

Lista SIN: http://chemsec.org/business-tool/sin-list
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4. Gasiti alternative si comparati

Surse utile de metode pentru

Identificati alternativele: cdutati pe internet, adresati-va

. ~
autoritatilor, asociatiilor profesionale, sindicatelor. Cereti furnizorilor evaluare alterna“va
dumneavoastra sa formuleze o alternativa mai sigura.
C3utati procese alternative care elimina necesitatea utilizarii totale - OCDE (O.rgvanlzatla pentru Cooperare si Dezvoltare
a unei substante si, eventual, care folosesc substante de inlocuire Economica): http://www.oecdsaatoolbox.org

(daca eliminarea nu este posibila). . Autorizari ECHA: https://echa.europa.eu/

Utilizati aceeasi metoda pentru a evalua toate alternativele. Luati in applications-for-authorisation-previous-consultations

considerare criteriile de risc si cantariti costurile si beneficiile. .
«  GHS Column model: http://www.dguv.de/medien/

O solutie de reducere a tuturor riscurilor este alternativa ideala. Cu ifa/en/pra/ghs_spaltenmodell/spaltenmodell_2017_
toate acestea, majoritatea solutiilor vor reduce unele riscuri, dar nu en.pdf (in limba engleza) si http://publikationen.dguv.

pe tofa\te, puténd‘se.lectﬁa alhterngtiva care este ce? mai sigurd si va de/dguv/pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf (in limba
functiona cel mai bine in situatia dumneavoastra. german)

5. Incercati un studiu-pilot

Reduceti riscurile unei inlocuiri nereusite, incercand mai intai
la o scala-pilot mai mica. Trebuie avute in vedere modificarile
tehnologice si organizationale, in special schimbdrile potentiale
in materie de riscuri si mdsuri de control. Implicarea lucrdtorilor

este esentiald pentru a obtine o imagine completa a Surse utile de Solutii Si bune practiCi

2

schimbarilor implicate.

e on PP - Alternativas (in limba spaniold): http://www.istas.
6. Implementati si imbunatatiti net/web/index.asp?idpagina=3468

Introducerea pe scara larga a unui substitut poate necesita anumite PIUS: http://www.dguv.de/medien/ifa/en/pra/
modificéri in ceea ce priveste procedurile de lucru, materialele si ghs_spaltenmodell/spaltenmodell_2017_en.pdf
echipamentele. Feedbackul de la lucrétori si clienti poate fi esential (in limba engleza) si http://publikationen.dguv.de/
pentru a face o inlocuire reusita. dguv/pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf (in limba
germana)

7. Introduceti un sistem de gestiune chimica Safer Choice: epa.gov/dfe
Pentru ca substitutia sa devina parte a practicii de lucru zilnice, Solub (in limba franceza): irsst.qc.ca/solub
trebuie sa dispuneti de un sistem de gestionare a substantelor SUBSPORT: http://www.subsport.eu

chimice care sa conteste in permanenta utilizarea substantelor si sa
impuna substitutii.

Substituirea substantelor CMR (in limba franceza):
https://www.substitution-cmr.fr/index.php?id=112

TURI (Toxics Use Reduction Institute

din Massachusetts): diverse sectoare
sustainableproduction.org, turi.org si spitale
sustainablehospitals.org

Substitutie
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