Bezpieczenstwo i zdrowie w pracy dotyczy kazdego. Jest dobre dla ciebie. Dobre dla firmy.
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Kluczowe kwestie

- Narazenie na dziatanie substancji niebezpiecznych
w miejscu pracy nadal stanowi powazny problem
w obszarze bezpieczenstwa i zdrowia. Ich wptyw
na zdrowie moze znaczaco wptynac na zycie
pracownika, a nawet doprowadzi¢ do jego Smierci.

- Najlepszym sposobem ograniczenia ryzyka jest jego
wyeliminowanie lub zmniejszenie, co w przypadku
substancji niebezpiecznych oznacza zastapienie ich
substancjami mniej niebezpiecznymi, przez zmiane
procesu lub produktu, w ktorych sie one znajduja.

- Zastepowanie to proces przebiegajacy stopniowo,
w ktorym kluczowym etapem jest przeprowadzenie
pelnej oceny ryzyka.

- Dziatajac wspdlnie, kadra kierownicza i pracownicy
moga budowac silng kulture prewencji, w ktérej
zastepowanie stanowi element rutynowych dziatan
zapobiegawczych i ochronnych.

Wszystkie broszury informacyjne i inne materiaty
dotyczace kampanii mozna pobra¢ ze strony kampanii
»~Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy”:
(https://healthy-workplaces.eu).

- Zdrowe i bezpieczne miejsce pracy:
= substancje niebezpieczne
. pod kontrolg

Europejska Agencja Bezpieczenstwa i Zdrowia
w Pracy (EU-OSHA) w latach 2018-2019 prowadzi

L ogdlnoeuropejska kampanie informacyjna promujaca
zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z wykorzystaniem
substancji niebezpiecznych w miejscu pracy. Kampania
ma na celu ograniczenie wystepowania substancji
niebezpiecznych w miejscu pracy i narazenia na dziatanie
takich substancji, przez informowanie o zagrozeniach
i skutecznych sposobach zapobiegania im.
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https://healthy-workplaces.eu

Problem

Mimo opracowania kompleksowego unijnego prawodawstwa
majacego na celu kontrole narazenia na dziatanie substancji
niebezpiecznych w miejscu pracy, nadal stanowi ono powazny
problem w obszarze bezpieczenstwa i zdrowia.

Skutki narazenia na dziatanie substancji niebezpiecznych obejmuja
zaréwno tymczasowe i niegroZzne pogorszenie stanu zdrowia, takie
jak np. podraznienie skdry, ale rowniez powazne, ostre i przewlekte
choroby, takie jak np. obturacyjna choroba ptuc, a nawet choroby
Smiertelne, takie jak np. azbestoza i nowotwory. Wiele substancji
niebezpiecznych to jednoczesnie substancje palne lub wybuchowe,
przez co stwarzajg dodatkowe ryzyko dla bezpieczenstwa. Niektére
substancje majg réwniez ostre dziatanie toksyczne i wywotujag skutki
Smiertelne, np. gazy pochodzace ze Sciekdw lub gazy ulatniajace sie
z systeméw chtodzenia.

Podjecie dziatania

Ocena ryzyka ma kluczowe znaczenie dla zarzadzania zagrozeniami
stwarzanymi przez substancje niebezpieczne. Dzieki podejmowaniu
wspolnych dziatan i wspotdzieleniu odpowiedzialnosci jest budowana
wiasciwa kultura zapobiegania zagrozeniom w miejscu pracy.
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PRZYKtAD

Eliminacja spawania dzieki taczeniu
rur przez zaprasowywanie

Spawanie i lutowanie rur powoduje emisje oparéw
zawierajacych wiele substancji niebezpiecznych.
Ponadto spawacze narazeni sa na wysokie temperatury,
intensywne Swiatto, duzy hatas, a takze ryzyko pozaru.
Istnieje jednak mozliwos¢ czesciowej eliminacji
spawania i lutowania rur przez taczenie rur pod
wysokim cisnieniem (patrz powyzej). W ten sposéb
eliminuje sie substancje niebezpieczne, ktdre sg
emitowane podczas spawania. Technika ta jest szybka
i tatwa w zastosowaniu, co stanowi kluczowy czynnik
decydujacy o jej powodzeniu.

Korzysci

Zapobieganie zagrozeniom zwigzanym z narazeniem na dziatanie
substancji niebezpiecznych jest korzystne dla wszystkich —

dla pracownikéw, poniewaz poprawia sie stan ich bezpieczenstwa
i zdrowia, dla kadry kierowniczej, bo tatwiejsze jest przestrzeganie
przepisoéw, koszty zwolnierr chorobowych ulegajg zmniejszeniu,

a organizacja zyskuje lepsza reputacje. Pozostate korzysci to:

« natychmiastowa i dtugotrwata poprawa zdrowia pracownikow
narazonych na dziatanie substancji niebezpiecznej. Moze to znacznie
obnizy¢ poziom absencji spowodowanych chorobami;

« stosowanie substancji mniej niebezpiecznych powoduje ograniczenie
kosztow unieszkodliwiania odpaddw i sciekéw trafiajacych do
systemu kanalizacyjnego lub emitowanych do otoczenia;

« ograniczenie wydatkéw wynikajacych z wprowadzania srodkéw
kontroli, srodkéw ochrony indywidualnej lub profilaktycznej opieki
lekarskiej;

« fatwiejsze przestrzeganie przepiséw prawnych;

« ograniczenie kosztéw ochrony przeciwpozarowej i ochrony przed
wybuchami;

« czesto mniejsze zuzycie chemikaliow, co skutkuje wieksza
oszczednoscia kosztow;
poprawa reputacji, wewnatrz i na zewnatrz organizacji, z punktu
widzenia klientéw i konsumentdéw.

Przydatne linki dotyczace
identyfikacji zagrozen

« ECHA (Europejska Agencja Chemikaliéw) dostarcza
informacji na temat niebezpiecznych wtasciwosci,
klasyfikacji, oznakowania i bezpiecznego stosowania
chemikaliéw:
https://echa.europa.eu/information-on-chemicals

« RISCTOX to baza danych dotyczacych zagrozen dla
zdrowia i Srodowiska stwarzanych przez chemikalia:
https://www.etui.org/Services/RISCTOX-database

« Haz-Map to amerykariska baza danych dotyczacych
wptywu na zdrowie narazenia na dziatanie czynnikéw
chemicznych i biologicznych, klasyfikowanego wedtug
réznych czynnosci wykonywanych w pracy oraz
wedtug zawodow: https://hazmap.nlm.nih.gov

Eliminowanie i zastepowanie jako
zasada: STOP

Unijna dyrektywa w sprawie srodkéw chemicznych zaleca stosowanie
hierarchii sSrodkéw kontroli w celu zapobiegania narazeniu

na dziatanie substancji niebezpiecznych lub ograniczeniu takiego
narazenia. Na samym szczycie tej hierarchii znajduje sie catkowita
eliminacja zagrozen, po ktérej nastepuja pozostate elementy:

« S =substitution (zastapienie) = catkowite wyeliminowanie
substancji niebezpiecznej lub zastapienie jej bezpieczniejsza
substancjg alternatywna

« T=technological measures (Srodki technologiczne) =
minimalizowanie stezenia substancji niebezpiecznej w strefie
narazenia dzieki zastosowaniu srodkéw technologicznych

« O =organisational measures (Srodki organizacyjne) =
minimalizowanie liczby narazonych pracownikéw lub okresu
i intensywnosci narazenia

« P =personal protective equipment (Srodki ochrony
indywidualnej) = stosowanie odziezy i innych $rodkéw
ochronnych, takich jak np. gogle i rekawice jako bariery chroniacej
przed narazeniem.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w broszurze informacyjnej na

temat przepiséw prawnych dotyczacych substancji niebezpiecznych

stosowanych w miejscu pracy.
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Przydatne linki dotyczace narzedzi
oceny ryzyka

« SEIRICH (w jezyku francuskim): http://www.inrs.fr/
publications/outils/seirich.html

EMKG (w jezyku angielskim i niemieckim):
https://www.baua.de/EN/Service/Publications/
Guidance/EMKG-2.html

COSHH Essentials (w jezyku angielskim): http:/www.
hse.gov.uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm

Stoffenmanager (w jezyku niderlandzkim, angielskim,
finskim, niemieckim, polskim, szwedzkim):
https://stoffenmanager.nl

OiRA (w wielu jezykach): https://oiraproject.eu/
oira-tools

Eliminowanie i zastepowanie w praktyce

Zastapienie substancji niebezpiecznej inng, mniej niebezpieczna lub
alternatywnym procesem, w ktérym nie wykorzystuje sie zadnych
substancji niebezpiecznych, przebiega stopniowo. Dostepne sa
wytyczne dotyczace proceséw zastepowania (zob. ponizej odniesienie
do publikacji Komisji Europejskiej z 2012 r.). Szczegélny nacisk

kfadzie sie tu na potrzeby matych przedsiebiorstw. Wiele informacji
zwigzanych z zastepowaniem, pochodzacych z przedsiebiorstw mozna
réwniez znalez¢ na portalu internetowym SUBSPORT.

1. Identyfikacja zagrozen i ryzyka

Do celéw identyfikacji zagrozen i ryzyka niezbedny jest wykaz
substancji niebezpiecznych. Na podstawie takiego wykazu mozna
poréwnac dane dotyczace bezpieczenstwa substancji i ustali¢
kolejnos¢ eliminowania i zastepowania substancji.

Dane na temat oddziatywania nabywanych produktéw i substancji
chemicznych na bezpieczenstwo i zdrowie mozna znalez¢ w kartach
charakterystyki dostarczanych przez przedsiebiorstwo sprzedajace
takie produkty. W przypadku substancji powstajacych w trakcie procesu
(np. pytéw, oparéw) i naturalnie wystepujacych materiatéw (np. pytéw
zbozowych lub macznych, marmuru lub metali ciezkich) informacje na
temat bezpieczenstwa, takie jak dokumentacja techniczna i instrukcja
obstugi i uzytkowania, zapewniaja dostawcy tych produktow.

2. Ustalenie ograniczen dotyczqcych stosowania substancji

Przepisy prawne i miedzynarodowe lub porozumienia sektorowe
okredlaja ograniczenia dotyczace stosowania okreslonych substancji.
Stosowanie wielu substangji jest niemozliwe, gdyz zostaty one catkowicie
zakazane. Stosowanie innych moze by¢ ograniczane przez duze
organizacje lub stowarzyszenia biorace udziat w taricuchu dostaw, np.

w branzy elektronicznej, motoryzacyjnej i w przemysle witdkienniczym.

Ponadto sposobem utatwiajagcym identyfikacje zagrozen

i oferujgcym alternatywne rozwiazania jest stosowanie
dobrowolnego oznakowania. Dobrym przyktadem jest duriski system
MAL-KODE i niemiecki system GISBAU w sektorze budownictwa.

3. Przygotowanie kompleksowej oceny ryzyka

Zgodnie z podstawowymi przepisami BHP nalezy przygotowac
kompleksowa ocene ryzyka. W obszarze zagrozen stwarzanych
przez substancje niebezpieczne nalezy zidentyfikowac i opisac
bezposrednie zagrozenia i warunki uzytkowania. Nalezy uwzgledni¢
nastepujace czynniki:

« liczba narazonych pracownikéw,

« poziom narazenia pracownikow,

« miejsce uzytkowania — otwarta lub zamknieta przestrzen,

« ryzyko kontaktu ze skoéra,

+ ryzyko rozprzestrzenienia lub rozproszenia w powietrzu, np.
przez rozpylenie.

Lista kontrolna dotyczaca prawnych
lub dobrowolnych ograniczen

REACH: https://echa.europa.eu/regulations/
substituting-hazardous-chemicals

SUBSPORT: http://www.subsport.eu/
list-of-lists-database

Branza motoryzacyjna: http://www.mdsystem.com/
index.jsp

Przemyst wiékienniczy: http://www.
roadmaptozero.com

ETUI: substancje rakotworcze i dziatajace
szkodliwie na rozrodczos¢: https://www. etui.org

SIN-List: http://chemsec.org/business-tool/sin-list
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4. Znalezienie i porownanie srodkéw alternatywnych

Identyfikacja alternatywnych rozwigzan to szukanie informacji

w internecie, kierowanie zapytan do wiadz, stowarzyszen zawodowych,
zwiagzkéw zawodowych. Nalezy zwrdcic sie takze do swoich dostawcéw
z pros$ba o przedstawienie bezpieczniejszej alternatywy.

Nalezy szuka¢ alternatywnych proceséw, dzieki ktérym w ogéle nie
zachodzi potrzeba stosowania danej substancji i w ramach ktérych
potencjalnie wykorzystuje sie substancje zastepcze (jezeli catkowite
wyeliminowanie jest niemozliwe).

Wszystkie alternatywne metody nalezy ocenia¢ wedtug tego samego
kryterium. Nalezy rozwazy¢ kryteria zagrozen i przeprowadzic
analize kosztow i korzysci.

Idealnym rozwigzaniem jest ograniczenie wszystkich rodzajow
ryzyka. Wiekszo$¢ rozwigzan umozliwia jednak ograniczenie
tylko niektoérych z nich, pozostaje wiec wybor alternatywnego
rozwigzania, ktére jest najbezpieczniejsze i najlepsze w danych
okolicznosciach.

5. Zastosowanie badania pilotazowego

Aby ograniczy¢ ryzyko zwigzane z nieskutecznym zastapieniem,
mozna najpierw wyprobowac dane rozwigzanie na mniejszg,
pilotazowa skale. Nalezy rozwazy¢ technologiczne i organizacyjne
zmiany, w szczegélnosci potencjalne zmiany w zakresie ryzyka

i Srodkéw kontroli. Istotne znaczenie dla uzyskania petnego obrazu
odpowiednich zmian ma zaangazowanie pracownikéw.

6. Wdrozenie i udoskonalenie

Petne wprowadzenie danego rozwiagzania zastepczego moze
wymagac okreslonych zmian w procedurach roboczych lub

w zakresie materiatéw i sprzetu. Czynnikiem o kluczowym znaczeniu
dla skutecznego zastgpienia moze by¢ informacja zwrotna ze strony
pracownikéw i klientow.

7. Wprowadzenie systemu zarzqgdzania chemikaliami

Aby zastepowanie stanowito element codziennej praktyki, musi
zosta¢ wprowadzony system zarzadzania chemikaliami, w ramach
ktérego nieustannie rozwaza sie konieczno$¢ stosowania substancji
niebezpiecznych i stosowania rozwigzan zastepczych.

Zastqpienie

Przydatne zZrodta metod oceny
rozwiazan alternatywnych

OECD (Organizacja Wspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju): http://www.oecdsaatoolbox.org

Zezwolenia ECHA: https://echa.europa.eu/
applications-for-authorisation-previous-consultations

COLUMN Model (w jezyku angielskim): http://www.
dguv.de/medien/ifa/en/pra/ghs_spaltenmodell/
spaltenmodell_2017_en.pdf; (w jezyku niemieckim):
http://publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/
spaltenmodell_2017.pdf

Przydatne zrodta rozwigzan
i najlepszych praktyk

Alternativas (w jezyku hiszpanskim): http://www.
istas.net/web/index.asp?idpagina=3468

PIUS (w jezyku angielskim): http://www.dguv.
de/medien/ifa/en/ pra/ghs_spaltenmodell/
spaltenmodell_2017_en.pdf

(w jezyku niemieckim): http://publikationen.dguv.
de/dguv/ pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

Safer Choice: epa.gov/dfe
SOLUB (w jezyku francuskim): irsst.qc.ca/solub
SUBSPORT: http://www.subsport.eu

Zastepowanie substancji CMR (w jezyku
francuskim): https://www.substitution-cmr.fr/index.
php?id=112

TURI (Toxics Use Reduction Institute

of Massachusetts): rozne sektory
sustainableproduction.org, turi.org i szpitale
sustainablehospitals.org

Pismiennictwo
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