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Galvenie apsverumi

- Saskare ar bistamam vielam darbavieta joprojam
ir viens no butiskakajiem darba aizsardzibas
jautajumiem. Bistamo vielu ietekme uz
veselibu var radikali mainit cilvéka dzivi vai pat
izradities navéjosa.

- Vislabakais veids, ka mazinat ar bistamo vielu
izmantosanu saistito risku, ir $o vielu izskausana
vai aizstasana, proti, attiecigo vielu neizmantosana,
mainot tehnologisko procesu vai produktu, kura
tas tiek izmantotas, vai aizstajot tas ar mazak
bistamam vielam.

- Aizstasana ir pakapenisks process, kura liela nozime
ir vispusigam riska novértéjumam.

- Vadiba un darbinieki var kopigi veidot spécigu
riska novérsanas kultiru, ieklaujot bistamo vielu
aizstasanu ka tipisku darba aizsardzibas pasakumu.

Visas informacijas lapas un citi kampanas materiali
ir pieejami lejupieladei EU-OSHA Drosu un veselibai
nekaitigu darbavietu kampanu vietné
https://healthy-workplaces.eu
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Veseligas darbavietas turi grozos
bistamas vielas
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kampanu, lai veicinatu ar bistamo vielu izmanto3anu
saistita riska novérsanu darbavietas. Kampanas mérkis
ir samazinat bistamo vielu izplatibu un iedarbibu
darbavietas, vairojot izpratni par risku, ko rada bistamas
vielas, un sniedzot informaciju par efektivam riska
novérsanas metodém.
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Problema

Eiropas Savieniba ir izstradati vispusigi tiesibu akti, lai kontrolétu un
samazinatu darbinieku saskari ar bistamam vielam, tacu tas joprojam
ir viens no butiskakajiem darba aizsardzibas jautajumiem.

Saskare ar bistamam vielam var izraisit gan islaicigus un vieglus
veselibas traucéjumus, pieméram, adas iekaisumu, gan smagas
akdatas vai hroniskas slimibas, pieméram, obstruktiva plausu slimiba,
un potenciali navéjosas slimibas, pieméram, azbestozi un vézi.
Vairakas bistamas vielas ir viegli uzliesmojosas vai spradzienbistamas,
kas rada papildu risku drosibai. Dazas vielas, pieméram, gazes, kas
rodas notekddenu tvertnés vai izplast no dzesésanas sistémam, var
bat loti toksiskas vai pat navéjosas.

Riciba

Bistamo vielu radita riska noteik$ana un noversana izskiro3a nozime
ir riska novértéjumam. Savstarpéja sadarbiba un kopiga atbildiba lauj
darbavieta izveidot spécigu riska novérsanas kulttru.

PIEMERS

Metinasanas aizstasana ar
caurulu saspiesanu

Caurulu metinasanas un lodésanas laika rodas
izgarojumi, kas satur vairakas bistamas vielas. Metinataji
darba saskaras ari ar lielu karstumu, spilgtu gaismu,
troksni un paaugstinatu ugunsbistamibu. Tomér

no caurulu metinasanas un lodésanas var dalgji
izvairities, ja caurules tiek savienotas, tas saspiezot ar
augstu spiedienu (skat. attélu). Sadi var izvairities no
bistamajam vielam, kas rodas metinot. Turklat $o darba
panémienu var izmantot atri un viegli, un tas ir batisks
panakumu prieksnoteikums.

leguvumi

Novérsot bistamo vielu iedarbibas risku, ieguvéji ir visi —
darbiniekiem tiek nodrosinata lielaka darba drosiba un labaka
veselibas aizsardziba, savukart vadibai ir vieglak izpildit tiesibu aktu
prasibas; samazinas darbnespéjas dienu skaits, kontroles pasakumu
izmaksas un uzlabojas organizacijas reputacija. Citi ieguvumi:

« uzlabojas bistamo vielu iedarbibai paklauto darbinieku pasreizéjais
veselibas stavoklis un veselibas stavok|a perspektivas ilgtermina.
Tas var batiski samazinat slimibas dienu skaitu;

« mazak bistamu vielu izmantosana parasti lauj samazinat atkritumu
apsaimniekosanas izmaksas, ka ari notekudenus, kas nonak
kanalizacijas sistéma, vai emisijas, kas nonak gaisa;

« samazinas kontroles pasakumu, individualo aizsardzibas lidzek|u
un/vai veselibas parbauzu izmaksas;

« irvieglak izpildit tiesibu aktu prasibas;

« samazinas ugunsdrosibas un spradzienaizsardzibas izmaksas;

« biezi vien samazinas kimisko vielu un maisijumu patérins, kas lauj
samazinat izmaksas;

« uzlabojas organizacijas reputacija gan tas darbinieku, gan klientu
un paterétaju acis.

Noderigas saites: riska identificeSana

« ECHA (Eiropas Kimikaliju agentara) sniedz informaciju
par kimikaliju bistamajam Tpasibam, klasifikaciju,
markésanu un drosu izmantosanu:
https://echa.europa.eu/information-on-chemicals

« RISCTOX ir Kimisku vielu radita vides un veselibas
apdraudéjuma datubaze:
https://www.etui.org/Services/RISCTOX-database

« Haz-Map ir ASV datubaze, kura ir apkopoti dati par
kimisku un biologisku vielu ietekmi uz veselibu,
stradajot dazadas profesijas un veicot dazadus darba
uzdevumus: https://hazmap.nlm.nih.gov

Bistamo vielu praktiska izskausana un
aizstasana: STOP

Saskana ar Eiropas Savienibas Kimisko vielu direktivu (CAD) ir ieteicams
ievérot noteiktu kontroles pasakumu hierarhiju jeb “prioritates
kartibu”, lai novérstu vai mazinatu saskari ar bistamam vielam.
Kontroles pasakumu hierarhijas augsgala atrodas pilniga bistamo vielu
izskausana, kurai seko paréjie hierarhija ieklautie pasakumi:

« S=Substitution (aizstasana) = pilniga bistamas vielas izskausana
vai tas aizstasana ar mazak bistamu alternativu;

« T=Technological measures (tehnologiski pasakumi) = bistamas
vielas koncentracijas samazinasana iedarbibas zona;

« O=O0rganisational measures (organizatoriski pasakumi) =
bistamas vielas iedarbibai paklauto darbinieku skaita un/vai
iedarbibas ilguma un intensitates samazinasana;

« P =Personal protective equipment (individualie aizsardzibas
lidzekli) = aizsargtérpa vai aizsardzibas lidzek|u, pieméram,
aizsargbrillu un cimdu, izmantosana, lai mazinatu saskari ar
bistamam vielam.

Plasaku informaciju skat. informacijas lapa par tiesibu aktiem, kas
attiecas uz bistamam vielam darbavieta.
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Noderigas saites: riska
novertesanas riki

SEIRICH (francu val.): http://www.inrs.fr/publications/
outils/seirich.html

EMKG (anglu un vacu val.): https://www.baua.de/EN/
Service/Publications/Guidance/EMKG-2.html

COSHH Essentials (anglu val.): http://www.hse.gov.
uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm

Stoffenmanager (ang|u, niderlandiesu, polu, somu,
vacu un zviedru val.): https://stoffenmanager.nl/

OiRA (daudzvalodu): https://oiraproject.eu/oira-tools

Bistamo vielu praktiska izskausana
un aizstasana

Bistamas vielas aizstasana ar citu, mazak bistamu vielu vai pareja

uz alternativu tehnologisko procesu, kura bistamas vielas netiek
izmantotas, notiek pakapeniski. Ir izstradati ipasi noradijumi par
bistamu vielu un procesu aizstasanu (skat. turpmak atsauci uz EK,
2012). Sajos noradijumos ipasa uzmaniba ir pievérsta mazo uznémumu
vajadzibam. Plasa informacija un uznémumu pieredze saistiba ar
bistamu vielu aizstasanu ir atrodama ari timekla portala SUBSPORT.

1. Apziniet iespéjamos riskus un apdraudejumu

Lai to izdaritu, bls nepiecieSams bistamo vielu saraksts. Izmantojot
minéto sarakstu, varésiet salidzinat bistamo vielu drosibas datus un
sakartot izskauzamas un aizstajamas vielas prioritara seciba.

Zinas par jasu uznémuma iepirkto kimisko vielu un maisijumu

drosibu un ietekmi uz veselibu atradisiet attiecigo kimisko maisijjumu
pardevéja iesniegtajas drosibas datu lapas. Savukart drosibas
informaciju, pieméram, tehniskos dokumentus un apstrades un
lietosanas instrukcijas, par daba sastopamiem materialiem (pieméram,
graudu vai miltu putekliem, marmoru vai smagajiem metaliem) un
vielam, kas rodas tehnologisko procesu laika (pieméram, putekliem
vai tvaikiem), nodrosinas attiecigo produktu piegadataji.

2. Mekléjiet informaciju par bistamo vielu

izmantosanas ierobeZojumiem

Tiesibu aktos un starptautiskajos ligumos vai ligumos, kas

attiecas uz konkrétam nozarém, var but noteikti atsevisku vielu
izmantosanas ierobezojumi. Daudzas vielas vispar nedrikst izmantot,
jo to izmantosana ir aizliegta. Citu vielu izmanto3anu, pieméram,
elektronikas, automobilu un tekstilrGpniecibas nozaré, var ierobezot
lielas organizacijas vai asociacijas, kas ir piegades kédes dalibnieces.

Ari brivpratiga markésana palidz apzinat iespéjamo apdraudéjumu
un rast alternativas. Blvniecibas nozaré divi labi pieméri ir Danijas
MAL-KODE sistéma un Vacijas GISBAU sistéema.

3. Sagatavojiet vispusigu riska novertejumu

Saskana ar pamata tiesibu aktiem darba aizsardzibas joma ir
jasagatavo vispusigs riska novértéjums. Novértéjot ar bistamu

vielu izmanto$anu saistito risku, ir jaapzina un jaapraksta raditais
apdraudéjums un apstakli, kddos attiecigas vielas tiek izmantotas. Tas
ietver $adus faktorus:

« bistamo vielu iedarbibai paklauto darbinieku skaits;

 iedarbibas limenis;

« izmanto$anas vieta — atklata vai noslégta telpa;

« risks, ka bistamas vielas varétu nonakt saskaré ar adu;

« risks, ka bistamas vielas varétu izplatities vai nonakt gaisa, pieméram,
izsmidzinasanas dél.

Juridiski saistosu vai brivpratigu
ierobeZojumu kontrolsaraksti

« REACH: https://echa.europa.eu/regulations/
substituting-hazardous-chemicals

« SUBSPORT: http://www.subsport.eu/list-of-lists-
database

- Automobilu rapniecibas nozare:
http://www.mdsystem.com/index.jsp

- Tekstilrapniecibas nozare:
http://www.roadmaptozero.com

- EAIl. Kancerogénas un reproduktivajai sistémai
toksiskas vielas: https://www.etui.org

« SIN-List: http://chemsec.org/business-tool/sin-list
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4. Meklejiet alternativas un salidziniet tas

Apziniet iesp&jamas alternativas: meklgjiet informaciju interneta,
ladziet padomu atbildigajam iestadém, profesionalajam apvienibam
un arodbiedribam. Ladziet piegadatajiem ieteikt drosaku alternativu.

Meklgjiet alternativus tehnologiskos procesus, kuros vispar nav
jaizmanto nekadas vielas, vai, ja tas nav iespéjams, procesus, kuros
var izmantot aizstajéjvielas.

Izmantojiet vienu un to pasu metodi, lai novértétu visus alternativos
risindgjumus. Nemiet véra apdraudéjuma kritérijus un rapigi apsveriet
iesp&jamas izmaksas un ieguvumus.

Ideala alternativa ir tads risinajums, kas lauj samazinat visus
iespéjamos riskus. Tomér lielakoties risindjumi lauj samazinat tikai
dazus no apzinatajiem riskiem — varat izvéléties alternativu, kas ir
visdrosaka un vislabak atbilst konkrétajai situacijai.

5. Méginiet istenot pilotprojektu

Samaziniet risku, ka bistamo vielu aizstasana varétu nebat
sekmiga, vispirms Istenojot mazaka apjoma pilotprojektu.
Istenojot pilotprojektu, ir japievérs uzmaniba tehnologiskajam

un organizatoriskajam izmainam, jo Tpasi tam, ka varétu mainities
riski un kontroles pasakumi. Lai gatu pilnigu prieksstatu par visam
iesp&jamajam izmainam, $aja procesa ir jaiesaista darbinieki.

6. leviesiet un uzlabojiet alternativos risinajumus

kartiba, izejmateriali un aprikojums. Lai bistamo vielu aizstasana
noritétu sekmigi, liela uzmaniba ir japievérs darbinieku un
klientu atsauksmém.

7. leviesiet kimisko vielu parvaldibas sistému

Lai bistamo vielu aizstasana klatu par ikdienas darba neatnemamu
dalu, ir jaievie$ kimisko vielu parvaldibas sistéma, kas liek pastavigi
parbaudit, kadas vielas tiek izmantotas, un attieciga gadijuma aizstat
bistamas vielas.

Aizstasana

Noderigi avoti: alternativas
noveértesanas metodes

. ESAO (Ekonomiskas sadarbibas un attistibas
organizacija): http://www.oecdsaatoolbox.org

« ECHA licences: https://echa.europa.eu/
applications-for-authorisation-previous-consultations

« COLUMN Model (anglu valoda): http://www.
dguv.de/medien/ifa/en/pra/ghs_spaltenmodell/
spaltenmodell_2017_en.pdf
(vacu valoda) http://publikationen.dguv.de/dguv/
pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

Noderigi avoti: risinajumi un
paraugprakses piemeri

Alternativas (spanu val.): http://www.istas.net/web/
index.asp?idpagina=3468

PIUS (angl|u val.): http://www.dguv.de/medien/ifa/
en/pra/ghs_spaltenmodell/spaltenmodell_2017_
en.pdf; (vacu val.): http://publikationen.dguv.de/

dguv/pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

Safer Choice: http://epa.gov/dfe
SOLUB (francu val.): http://irsst.qc.ca/solub
SUBSPORT: http://www.subsport.eu

Kancerogénu, mutagénu vai reproduktivajai
sistémai toksisku vielu aizstasana (francu val.):
https://www.substitution-cmr.fr/index.php?id=112

TURI (Masacusetsas Toksisko vielu izmantosanas
samazinasanas institats): dazadas nozares
http://sustainableproduction.org, http://turi.org un
slimnicas http://sustainablehospitals.org
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