Sauga ir sveikata darbe turi ripintis visi. Tai naudinga jums. Tai naudinga verslui.
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Pagrindiniai aspektai

- Pavojingy medziagy poveikis darbo vietoje islieka
svarbia darbuotojy saugos ir sveikatos problema.
Poveikis sveikatai gali i$ esmés pakeisti gyvenima ar
net tapti mirties priezastimi.

- Geriausias budas mazinti rizika — pasalinimas arba
pakeitimas, t. y. pasalinti medziaga pakeiciant
procesa arba produkta, kuriame ji naudojama, arba
vietoje jos naudoti maziau pavojinga medziaga.

- Pakeitimas yra laipsniskas procesas, o svarbiausias
Sio proceso etapas — iSsamus rizikos vertinimas.

- Vadovybé ir darbuotojai gali kartu kurti stipria
rizikos prevencijos kultara, o pakeitimas yra
sudedamoji prevencijos ir saugos praktikos dalis.

Visas informacijos suvestines ir kitg kampanijos
medziaga galima atsisiysti apsilankius EU-OSHA
saugiy darbo viety kampanijos svetainéje
(https://healthy-workplaces.eu).
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Saugi darbo vieta — efektyvus
pavojingy medZiagy valdymas

medziagy keliamai rizikai. Kampanijos tikslas - mazinti
pavojingy medziagy naudojima darbo vietose ir jy
poveikj, didinant informuotuma apie rizika ir veiksmingus
jos prevencijos badus.
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kampanija siekdama uzkirsti kelig darbo vietoje pavojingy —

=


https://healthy-workplaces.eu

Problema

Nepaisant issamiy ES teisés akty, kurie buvo parengti siekiant
kontroliuoti ir mazinti pavojingy medziagy poveikj darbuotojams,
Sios medziagos ir toliau islieka labai svarbi darbuotojy saugos ir
sveikatos problema.

Veikdamos pavojingos medziagos gali sukelti tiek laikinus ir lengvus
sveikatos sutrikimus, pavyzdZiui, odos sudirginima, tiek Gmias ir
chroniskas ligas, pavyzdziui, plauciy obstrukcija, ir mirtj galincias
sukelti ligas, pavyzdziui, asbestoze ir vézj. Jvairios pavojingos
medziagos taip pat yra degios arba sprogios, todél kelia papildomy
pavojy saugai. Be to, kai kurios medziagos turi amy toksiska ir
mirting poveikj, pavyzdziui, dujos, kurios atsiranda i$ vandens
nuoteky, arba védinimo sistemy nuotékio dujos.

Metas veikti

Valdant pavojingy medziagy keliamus pavojus labai svarbu atlikti
rizikos vertinima. Bendradarbiavimas ir dalijimasis atsakomybe
padeda darbo vietoje kurti tinkama rizikos prevencijos kultara.

PAVYZDYS

Virinimo pakeitimas
vamzdziy presavimu

Virinant ir lituojant vamzdzius issiskiria dimai, kuriuose
yra jvairiy pavojingy medziagy. Suvirintojai taip pat yra
veikiami stipraus karscio ir Sviesos, triuksmo, ir jiems

kyla gaisro pavojus. Taciau vamzdziy virinimo ir litavimo
i$ dalies galima iSvengti sujungiant po stipriu presu
padedamus vamzdzius (Zr. pav.). Taip iSvengiama virinant
i$siskirian¢iy pavojingy medziagy. Sis badas taip pat yra
greitas ir lengvas naudoti, o tai yra svarbiausia.

Nauda

Uzkirsti kelig pavojingy medziagy keliamai rizikai yra naudinga
kiekvienam - pageréja darbuotojy sauga ir sveikata, be to, vadovams
lengviau laikytis teisés akty reikalavimy, sumazéja iSlaidos,
patiriamos dél darbuotojy neatvykimo j darba dél ligos ir kontrolés
priemoniy, taip pat pageréja organizacijos reputacija. Kita nauda:

« geresné pavojingy medziagy poveikj patirianciy darbuotojy
sveikata. Dél to gali gerokai sumazéti neatvykimo j darbg dél
ligos atvejy;

« naudojant ne tokias pavojingas medziagas, apskritai patiriama
maziau islaidy, susijusiy su atlieky tvarkymu, nutekéjimu
j kanalizacijos sistema arba iSmetimu j ora;

« maziau kainuoja kontrolés priemonés, asmeninés apsaugos
priemonés ir (arba) sveikatos prieziura;

« tampa lengviau laikytis teisés akty reikalavimuy;

« sutaupoma lésy, skirty apsaugos nuo gaisro ir sprogimo jrangai;

« daznai ne taip intensyviai naudojant chemines medziagas
sutaupoma daugiau;

« klienty ir vartotojy akyse pageréja jmonés vidaus ir iSorés reputacija.

Naudingos nuorodos
pavojams nustatyti

« ECHA (Europos cheminiy medziagy agentura) teikia
informacija apie cheminiy medziagy pavojingas
savybes, klasifikavima ir Zenklinima bei saugy
naudojima:
https://echa.europa.eu/information-on-chemicals

« RISCTOX - duomeny apie cheminiy medziagy rizikos
veiksniy sveikatai ir aplinkai bazeé:
https://www.etui.org/Services/RISCTOX-database

. ,Haz-Map” - JAV duomeny bazé, kurioje pateikiama
informacija apie cheminiy ir biologiniy medziagy,
naudojamy atliekant jvairias uzduotis ir skirty jvairiy
profesijy darbuotojams, poveikio pasekmes sveikatai:
https://hazmap.nim.nih.gov

Pasalinimas ir pakeitimas is esmes: STOP

ES cheminiy veiksniy direktyvoje (angl. CAD) pateikta toliau nurodyta
rekomenduojama kontrolés priemoniy, kuriomis pasalinamas

arba sumazinamas pavojingy medziagy poveikis, hierarchija arba
eiliskumas. Visiskas pasalinimas uzima auksciausia vietg hierarchijoje,
paskui seka kitos alternatyvos:

« S =Substitution (liet. pakeitimas) - visiskas pavojingos
medziagos pasalinimas arba pakeitimas saugesne alternatyva.

« T =Technological measures (liet. technologinés priemonés) -
kuo didesnis pavojingos medziagos koncentracijos mazinimas
poveikio zonoje.

« O =0Organisational measures (liet. organizacinés priemoneés) —
kuo didesnis darbuotojy, kuriems daromas poveikis, skaic¢iaus ir
(arba) poveikio trukmés ir intensyvumo mazinimas.

« P =Personal protective equipment (liet. asmeninés apsaugos
priemonés) - apsauginiy drabuziy arba apsauginés jrangos, pvz.,
akiniy ir pirstiniy, siekiant apsaugoti nuo poveikio, naudojimas.

Daugiau informacijos pateikiama informaciniame lape apie pavojingas
medziagas darbo vietoje reglamentuojancius teisés aktus.
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Naudingos nuorodos dél rizikos
vertinimo priemoniy

SEIRICH (prancuzy kalba): http://www.inrs.fr/
publications/outils/seirich.html

EMKG (angly ir vokieciy kalbomis): https://www.baua.
de/EN/Service/Publications/Guidance/EMKG-2.html

~COSHH Essentials” (angly kalba): http://www.hse.
gov.uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm

»~Stoffenmanager” (olandy, angly, suomiy, vokieciy,
lenky ir Svedy kalbomis): https://stoffenmanager.nl/

»OIRA” (jvairiomis kalbomis): https://oiraproject.eu/
oira-tools

Pasalinimas ir pakeitimas praktikoje

Vienos pavojingos medziagos pakeitimas kita, maziau pavojinga
medziaga arba alternatyviu procesu, kuriame nenaudojamos
pavojingos medziagos, yra laipsnidkas procesas. Parengtos
rekomendacijos dél pakeitimo proceso (zr. toliau pateiktg nuoroda
EK, 2012). Jose ypatingas démesys skiriamas mazosioms jmonéms.
Internetiniame portale SUBSPORT taip pat pateikiama nemazai i$
jmoniy gautos informacijos apie pakeitimo procesa.

1. Nustatykite pavojus ir rizikq

Tam jums batinas pavojingy medziagy aprasas. Turédami aprasa,
galésite palyginti medZziagy saugos duomenis ir nustatyti, kurias
medziagas reikia pasalinti arba pakeisti pirmiausia.

Jei jasy jmoné perka cheminius produktus ir medziagas, duomenys
apie sauga ir poveikj sveikatai gaunami i$ saugos duomeny lapy,
kuriuos pateikia Siuos produktus parduodanti jmoné. Saugos
informacijg apie proceso metu issiskirianc¢ias medziagas (pvz., dulkes,
didmus) ir nataraliai atsirandancias medziagas (pvz., granuliy arba
milteliy dulkes, marmurg arba sunkiuosius metalus), kaip antai
technine dokumentacija ir tvarkymo bei naudojimo nurodymus, bus
galima gauti i$ produkto tiekéjy.

2. ISsiaiskinkite, ar medziagoms netaikomi apribojimai

Teisés aktuose ir tarptautiniuose arba konkretaus sektoriaus
susitarimuose nustatomi tam tikry medziagy naudojimo
apribojimai. Daug medziagy apskritai negalima naudoti, nes jos yra
uzdraustos. Kity medziagy naudojima gali riboti tiekimo grandinéje
dalyvaujancios stambios organizacijos arba asociacijos, kurios, pvz.,
dirba elektronikos, automobiliy ir tekstilés pramonés sektoriuose.

Savanoriskas zenklinimas taip pat padeda nustatyti pavojus ir
pasiulyti alternatyvy. Du geri statyby sektoriaus pavyzdziai yra
Danijos MAL-KODE sistema ir Vokietijos GISBAU sistema.

3. Parenkite iSsamy rizikos vertinimq

Bendruosiuose DSS teisés aktuose nurodyta, kad turi bati parengtas
iSsamus rizikos vertinimas. Pavojingy medziagy keliamos rizikos
srityje turite nustatyti ir aprasyti badingus pavojus ir naudojimo
salygas. Tai apima tokius veiksnius, kaip antai:

« poveikj patirianciy darbuotojy skaiciy;

« darbuotojy patiriamo poveikio lygj;

« naudojimo vietg (atvira ar uzdara erdvé);

« salycio su oda rizika;

« sklaidos arba patekimo j orqa rizika, pvz., dél purskimo.

Teisiniy arba savanorisky

apribojimy kontroliniai sarasai

« REACH: https://echa.europa.eu/regulations/
substituting-hazardous-chemicals

- SUBSPORT: http://www.subsport.eu/list-of-lists-
database

- Automobiliy pramoné: http://www.mdsystem.com/
index.jsp

. Tekstilés pramoné: http://www.roadmaptozero.com

- ETUIL Kancerogenai ir reprodukcijai toksiskos
medziagos: https://www.etui.org

- SIN sarasas: http://chemsec.org/business-tool/
sin-list
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4. Raskite alternatyvas ir jas palyginkite

Nustatykite alternatyvas: atlikite paieska internete, uzduokite
klausimus institucijoms, profesionaly asociacijoms, profesinéms
sajungoms. Prasykite savo tiekéjo paruosti saugesne alternatyva.

Naudingi metody, padedanciy
ivertinti alternatyvas, Saltiniai

leskokite alternatyviy procesy, kuriuose apskritai atsisakoma . EBPO (Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros

batinybés naudoti medziaga ir kuriuose naudojamos pakaitinés organizacija): http://www.oecdsaatoolbox.org
medziagos (jei pasalinimas nejmanomas).
- ECHA autorizacijos: https://echa.europa.eu/

applications-for-authorisation-previous-consultations

. ,COLUMN Model” (angly kalba): http://www.
dguv.de/medien/ifa/en/pra/ghs_spaltenmodell/
spaltenmodell_2017_en.pdf
(vokieciy kalba) http://publikationen.dguv.de/dguv/
pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

Ta patj metoda naudokite vertindami visas alternatyvas. Jvertinkite
pavojaus kriterijus ir apskaiciuokite visas islaidas ir nauda.

Idealiausia alternatyva - tai visos rizikos sumazinimo sprendimo
badas. Vis délto taikant dauguma sprendimo bady bus sumazinta
tam tikra, bet ne visa rizika, todél galite pasirinkti saugiausig ir jasy
aplinkybémis geriausig alternatyva.

5. Pabandykite atlikti bandomagjj tyrimq

Sumazinkite nesékmingo pakeitimo rizika pirmiausia sprendima
iSbandydami mazesniu bandomojo tyrimo mastu. Reikia jvertinti
technologinius ir organizacinius pokycius, ypac galimus rizikos ir
kontrolés priemoniy pokycius. Siekiant susidaryti i$samy vaizda apie
pokycius, labai svarbu jtraukti darbuotojus.

6. Jgyvendinti ir tobulinti

Naudingi saltiniai, kuriuose
pateikiami sprendimo budai ir
geroji patirtis

Norint pradéti visuotinai naudoti pakaitine medziaga, gali reikéti
keisti tam tikras darbo procediras arba medziagas ir jranga.
Darbuotojy ir klienty grjztamoji informacija gali bati labai svarbi
norint sékmingai pakeisti medziaga.

7. |diekite cheminiy medziagy valdymo sistemq

Kad medziagos pakeitimas tapty kasdienio darbo dalimi, turite turéti
veikiancia cheminiy medziagy valdymo sistema, kurioje nuolat

baty keliami klausimai dél medziagy naudojimo ir reikalaujama
pakeisti medziagas.

Pakeitimas

»Alternativas” (ispany kalba): http://www.istas.net/
web/index.asp?idpagina=3468

PIUS (angly kalba): http://www.dguv.de/medien/ifa/
en/pra/ghs_spaltenmodell/spaltenmodell_2017_
en.pdf (prieinama vokieciy kalba) http://
publikationen.dguv.de/dguv/pdf/10002/
spaltenmodell_2017.pdf

~Safer Choice”: epa.gov/dfe
SOLUB (prancuzy kalba): irsst.qc.ca/solub
SUBSPORT: http://www.subsport.eu

CMR medziagy pakeitimas (prancuzy kalba):
https://www.substitution-cmr.fr/index.php?id=112

TURI (Masacusetso toksiniy medziagy
naudojimo mazinimo institutas): jvairas sektoriai
sustainableproduction.org, turi.org ir ligoninés
sustainablehospitals.org

Informacijos saltiniai

EK, 2012 m., ,Minimising chemical risk to workers’ health and safety
through substitution”, Uzimtumo GD. Skelbiama adresu https:/
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ES, 1998 m., 1998 m. balandzio 7 d. Tarybos direktyva
98/24/EB dél darbuotojy saugos ir sveikatos apsaugos
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