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Helstu atrioi

- Vahrif fra haettulegum efnum er enn eitt steersta
vandamalid pegar kemur ad 6ryggi og heilbrigdi
4 vinnustadnum. Heilsuéhrifin geta verid varanleg
og jafnvel banvaen.

- Besta leidin til ad draga uUr ahaettunni er utryming
eda utskipting — ad fjarleegja efnin med pvi ad
breyta ferlinum eda efninu sem er notad eda skipta
pvi at fyrir minna haettulegt efni.

. Utskiptingin gerist i skrefum — fullkomid
ahaettumat er lykilskrefid i ferlinu.

» Med pvi ad vinna saman, geta stjérnendur og
starfsmenn byggt upp sterka menningu i fyrirtaekinu
par sem utskipting er stor pattur i forvornum og
verndandi radstofunum.

Oll upplysingabl6d og annad efni ma hala nidur fra
vefsidu EU-OSHA ataksins Vinnuvernd er allra hagur
(https://healthy-workplaces.eu).
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forvérnum gegn dhaettunni sem fylgir haettulegum
efnum & vinnustad. Markmidid er ad draga Ur naerveru og
véhrifum fra haettulegum efnum & vinnustadnum med pvi
a0 auka vitund um haetturnar og pekkja leidir til ad koma
i veg fyrir peer.
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Vandamalio

bratt fyrir ad yfirgripsmikil ESB-16ggjof hafi verid gerd til ad stjérna
og draga Ur véahrifum i starfi fra haettulegum efnum, eru pau enn
stort vinnuverndarvandamal.

Vahrifin fra haettulegum efnum eru allt fra timabundinni og

mildri heilsuskerdingu, s.s. hudertingu, til alvarlegra adkallandi og
langvinnra sjukdéma, s.s. lungnasjukdéma, og mogulega banvaenna
sjukddma, s.s. asbestveiki og krabbamein. Morg haettuleg efni eru
einnig eldfim eda sprengifim, og valda pannig frekari ahaettu. Enn
fremur, hafa sum efni brad eitrunar og banvaen éhrif. t.d. gas sem
verdur til Ur skdlpi eda gasi sem lekur ar kaelikerfum.

Gripid til adgerda

Aheettumat er lykillinn ad stjornun hzattunnar sem stafar af
haettulegum efnum. Samvinna og deiling abyrgdar skapar g6da
menningu & vinnustadnum.

DAMI
Utryming logsudu med rérapressun

Logsuda og rafsuda pipulagna losar gufur sem innihalda
fjolmorg haettuleg efni. Logsudumenn verda einnig fyrir
miklum hita og birtu, téluverdum hévada og eldhaettu.
Hins vegar er haegt ad fordast logsudu og rafsudu
pipulagna ad hluta til med pvi ad festa pipur saman med
miklum prystingi (sja ad ofan). betta Gtrymir haettulegu
efnunum sem verda til vegna logsudu. Teeknin er einnig
hr6d og audveld i notkun, sem er lykilpattur i velgengni
utskiptingarinnar.

Avinningurinn

Allir hagnast a forvérnum gegn vahrifum fra haettulegum efnum —
starfsmenn hagnast & beettri vinnuvernd, og stjérnun a fylgni vid
16ggjof verdur audveldari, legri kostnadi vegna fjarveru, vegna
sjukddma, forvarnir eflast, og ordspor fyrirtaekisins eflist. Annar
avinningur er m.a.:

« beett almenn heilsa peirra starfsmanna sem verda fyrir vahrifum
fra haettulegum efnum. betta getur dregid verulega ur fjarveru
vegna sjukdéma;

« minna heettuleg efni draga, almennt ur kostnadi vid férgun,
afrennsli i fraveitukerfi eda losun i andrimsloft;

+ laegri kostnadur vid stjérnun, hlifdarbuinad og eftirlit med
heilbrigdi starfsmanna;

« audveldara ad fylgja 16ggjof eftir;
« sparnadur vid eld- og sprengivarnir;
« oft minni notkun efna, sem laekkar kostnad;

+ betra ordspor, innan og utan fyrirtaekis, hja vidskiptavinum
og neytendum.

Gagnlegir hlekkir fyrir
haettugreiningu

« ECHA (Efnastofnun Evrépu) gefur upplysingar um
haettulega eiginleika, flokkun og merkingu, og 6rugga
notkun efna:
https://echa.europa.eu/information-on-chemicals

. RISCTOX er gagnagrunnur um heilbrigdis- og
umhverfishaettu sem stafar af efnum:
https://www.etui.org/Services/RISCTOX-database

« Haz-Map er bandariskur gagnagrunnur um
heilbrigdisahrif vahrifa fra efnum og liffreedilegum
dhrifavéldum fyrir mismunandi verkefni og
starfsgreinar:
https://hazmap.nim.nih.gov

Utryming og ttskipting
i grundvallaratridum — STOP reglan

Tilskipunin um hvarfmidla (CAD) fra ESB radleggur ad forgangsrédun
forvarna sé fylgt til ad koma i veg fyrir eda draga ur véhrifum fra
haettulegum efnum. Fullkomin Gtryming er efst:

« S =skipta ut = alger Utryming haettulega efnisins eda Utskipting
med haettuminni valkosti

« T =teeknilegar radstafanir = lagmaorkun magns haettulegs efnis
a vahrifasveedi

« 0 =og skipulags radstafanir = lagmérkun fiélda starfsmanna sem
verda fyrir vahrifum eda tidni og styrkleika véhrifa

« P =personuhlifar = notkun persénuhlifa og hlifdarfatnadar s.s.
gleraugna og hanska sem vorn gegn vahrifum.

Frekari upplysingar ma fa a upplysingablodum um |6ggjof sem neer
yfir haettuleg efni & vinnustad.


https://echa.europa.eu/information-on-chemicals
https://www.etui.org/Services/RISCTOX-database
https://hazmap.nlm.nih.gov/

Gagnlegir hlekkir fyrir
ahaettumatsverkfaeri

SEIRICH (& fronsku): http://www.inrs.fr/publications/
outils/seirich.html

EMKG (4 ensku og pysku): https://www.baua.de/EN/
Service/Publications/Guidance/EMKG-2.html

COSHH Essentials (& ensku): http://www.hse.gov.uk/
coshh/essentials/coshh-tool.htm

Stoffenmanager (3 hollensku, ensku, finnsku, pysku,
polsku, seensku): https://stoffenmanager.nl

OiRA (morg tungumal): https://oiraproject.eu/
oira-tools

Utryming og ttskipting i framkvaemd

Breyting fra haettulegu efni i annad minna haettulegt eda heettulaust,
er tekin i 4féngum. Leidbeiningar um utskiptingarferli eru tiltaekar
(sja tilvisun EC, 2012 hér ad nedan). baer eru med sérstaka aherslu

a parfir litilla fyrirteekja. Vefgattin SUBSPORT er einnig med mikid af
upplysingum sem tengjast utskiptingum fra fyrirtaekjum.

1. Berdu kennsl d heetturnar

Til ad gera pad parftu ad gera birgdalista yfir haettuleg efni.
Birgdalistinn gerir pér kleift ad bera saman 6ryggisupplysingar
um efnin og forgangsrada efnum fyrir Gtrymingu og Utskiptingu.

Fyrir efnavorur og efni sem fyrirtaeki pitt kaupir, eru 6ryggis-

og heilbrigdisupplysingar & 6ryggisbl6dunum sem koma fra
fyrirteekjunum sem selja pessar vorur. Fyrir efni sem verda til vid
verkferli (t.d. ryk, gufur) og efni sem eru til i nattarunni (t.d. korn
eda mjolryk, marmari eda pungmalmar), eru éryggisupplysingar
og leidbeiningar fyrir medhoéndlun og notkun, tilteekar fra
birgjum efnisins.

2. Athugadu med takmarkanir d efnum

L6ggjof og alpjodlegir samningar eda samningar fyrir tiltekinn geira
setja takmarkanir & akvedin efni. Morg peirra ma alls ekki nota par
sem pau hafa verid bénnud. Notkun annarra geeti verid takmorkud
af stérum samtdékum eda sambdndum i birgjakedju, til deemis

i rafeinda-, bifreida- og vefnadarvoruidnadi.

Margar merkingar eru hjalplegar vid greiningu & haettu og bjéda upp
4 ymsa valkosti. Tvd g60 deemi i byggingaridnadi eru danska MAL-
KODE kerfid og pyska GISBAU kerfid.

3. Undirbudu yfirgripsmikid dhaettumat

[ samraemi vi® vinnuverndarléggjéfina, parf ad undirbua
yfirgripsmikid ahaettumat. begar kemur ad ahaettu vegna
haettulegra efna, parf ad bera kennsl a og lysa edlislaegri haettu og
notkunarskilyrdum. betta felur i sér paetti eins og:

+ fjolda starfsmanna sem verda fyrir vahrifum;

« magn vahrifa sem starfsmenn verda fyrir;

« notkunarstadur — opid eda lokad rymi;

+ haetta & snertingu vid hug;

« haetta & dreifingu i lofti, til deemis vegna Gdunar.

Gatlistar fyrir lagalegar eda

sjalfviljugar takmarkanir

- REACH: https://echa.europa.eu/regulations/
substituting-hazardous-chemicals

« SUBSPORT: http://www.subsport.eu/list-of-lists-
database

. Bifreidaidnadurinn: http://www.mdsystem.com/
index.jsp

- Vefnadarvoruidnadurinn: http://www.
roadmaptozero.com

- ETUIL: Krabbameinsvaldandi efni og efni sem hafa
eiturahrif a aexlun: https://www. etui.org

« SIN-List: http://chemsec.org/business-tool/sin-list
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4. Finndu adra valkosti og berdu saman

Berdu kennsl & valkostina: Leitadu & netinu, spyrdu yfirvold,
fagsamtok, verkalydsfélog o.fl. Biddu birgja pina um ad koma med

Gagnlegur uppruni adferda fyrir
adra valkosti

oruggari valkost.

Leitadu ad 60rum ferlum sem fjarleegja porfina & notkun efnisins og
mogulega nota 6nnur efni i stadinn (ef Utryming er ekki moéguleg).

Notadu sému adferd til ad leggja mat 4 alla valkosti. ihugadu
adhaettuvidmidin og leggdu mat a kostnad og avinning.

Lausn sem dregur Ur ahaettu er goédur valkostur. Engu ad sidur, munu
flestar lausnir draga eitthvad ur ahaettu en ekki allar og haegt er ad
velja pann kost sem er 6ruggastur og virkar best i pinum adstaedum.

5. Gerdu forprofun

Dragdu ur haettunni & arangurslausri Gtskiptingu med pvi ad
prufa utskiptingu i smaerri skala fyrst. Taka parf til skodunar baedi
teeknilegar og skipulagslegar breytingar, sérstaklega breytingar
4 dhaettu og stjornun. Pad er naudsynlegt ad hafa starfsfélk med
i radum til ad fa heildarmynd af breytingunum sem koma til.

6. Innleiddu og betrumbeettu

Full innleiding a efni til Gtskipta geeti krafist einhverra breytinga
& vinnuferlum eda efnum og bunadi. Endurgjof fra starfsfélki og
vidskiptavinum getur verid mikilvaeg i arangursrikri Utskiptingu.

7. Innleiddu efnastjornunarkerfi

Til ad gera utskiptingu a hluta af daglegu vinnuferli, parf ad vera med
efnastjérnunarkerfi til stadar sem metur sifellt notkun efna og eftir
hendinni krefst utskiptingar.

Utskipting

OECD (Efnahags- og framafarastofnunin): http://
www.oecdsaatoolbox.org

ECHA leyfisveitingar: https://echa.europa.eu/
applications-for-authorisation-previous-consultations

COLUMN likan (& ensku): http://www.dguv.
de/medien/ifa/en/pra/ghs_spaltenmodell/
spaltenmodell_2017_en.pdf

(In German) http://publikationen.dguv.de/dguv/
pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

Gagnlegar heimildir um lausnir
og besta verklag

Alternativas (3 spaensku): http://www.istas.net/
web/index.asp?idpagina=3468

PIUS (a ensku): http://www.dguv.de/medien/ifa/
en/pra/ghs_spaltenmodell/spaltenmodell_2017_
en.pdf (In German) http://publikationen.dguv.de/
dguv/pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

Safer Choice: epa.gov/dfe
SOLUB (a fronsku): irsst.qc.ca/solub
SUBSPORT: http://www.subsport.eu

Utskipting efna sem eru krabbameinsvaldandi,
stokkbreytandi eda hafa eiturahrif a eexlun (a
fronsku): https://www.substitution-cmr.fr/index.
php?id=112

TURI (Toxics Use Reduction Institute

of Massachusetts): ymsir geirar
sustainableproduction.org, turi.org og sjukrahus
sustainablehospitals.org

Heimildir

EC, 2012, Minimising chemical risk to workers’health and
safety through substitution. DG Employment. Tiltaek &: https:/

publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/
c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f

EU, 1998, Directive 98/24/EC of 7 April 1998 on the
protection of the health and safety of workers
from the risks related to chemical agents at work.
Tiltaek &: http://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/
TXT/?2uri=CELEX:31998L0024
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