Tydsuojelu on yhteinen asia. Hyvaksi sinulle. Hyvaksi tuottavuudelle.
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Keskeiset kohdat

- Kemiallisille tekijoille vaarallinen altistuminen
tyopaikoilla on yha merkittava tydsuojeluongelma.
Vakavat terveysvaikutukset voivat muuttaa elamaa
ja jopa vaarantaa hengen.

. Paras tapa vahentaa riskeja on vaarallisten aineiden
valttaminen tai korvaaminen: aineen valttaminen
muuttamalla prosessia tai tuotetta, jossa sita
kaytetaan, tai aineen korvaaminen vahemman
vaarallisella aineella.

. Korvaaminen on vaiheittainen prosessi, jonka
perusta on riskinarvioinnissa.

- Johto ja tyontekijat voivat yhteistyossa luoda
vahvan riskeja ehkaisevan kulttuurin, jossa
vaarallisten aineiden korvaaminen kuuluu
ennaltaehkaisyn ja suojelun toimintatapoihin.

Kaikki tiedotteet ja muu kampanja-aineisto ovat
ladattavissa EU-OSHAN Terveellinen ty6 -kampanjan
verkkosivustolta (https://healthy-workplaces.eu).
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Euroopan tyoterveys- ja tyoturvallisuusvirasto (EU- 1 e !
(] OSHA) jarjestaa vuosina 2018-2019 Euroopan laajuisen et
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tekijoiden tyopaikoilla aiheuttamien riskien ehkaisemista.

Tavoitteena on vahentaa vaarallisia aineita ja niille

altistumista tyopaikoilla lisaéamalla tietoisuutta riskeista ja

tehokkaista tavoista ehkaista niita.
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kampanjan, jonka tarkoituksena on edistda kemiallisten
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https://healthy-workplaces.eu

Ongelma

Kemiallisille tekijoille tyopaikalla altistumisen vahentamista ja
esimerkiksi tydpaikan valvontaa varten on laadittu kattava EU:n
lainsaadanto. Vaaralliset aineet ovat kuitenkin yha merkittava
tyosuojeluongelma.

Kemiallisille tekijoille altistumisen vaikutukset vaihtelevat
ihodrsytyksen kaltaisista tilapdisista ja lievista terveyshaitoista
keuhkoahtaumataudin kaltaisiin vakaviin akuutteihin ja kroonisiin
sairauksiin sekd asbestoosin ja syévan kaltaisiin mahdollisesti
hengenvaarallisiin sairauksiin. Useat vaaralliset aineet ovat myos

helposti syttyvid ja rdjahtavid, mika aiheuttaa lisaa turvallisuusriskeja.

Lisédksi joillakin aineilla on akuutteja toksisia ja jopa kuolemaan
johtavia vaikutuksia. Tallaisia aineita ovat esimerkiksi jateveden
muodostamat kaasut tai jadhdytysjarjestelmista vuotavat kaasut.

Toimet

Riskinarviointi on tarkedssa asemassa kemiallisten tekijoiden
aiheuttamien vaarojen hallinnassa. Yhteistyd ja vastuun jakaminen
luovat hyvan riskienehkaisykulttuurin tyopaikalla.

ESIMERKKI

Hitsaamisen korvaaminen
putken puristamisella

Putkien hitsaaminen ja juottaminen vapauttaa huuruja,
jotka sisaltavat useita vaarallisia aineita. Hitsaajat
altistuvat myos kovalle kuumuudelle ja valolle,
huomattavalle melulle ja tulipaloriskille. Putkien
hitsaamista ja juottamista voidaan kuitenkin osittain
valttaa yhdistamalla putket korkean paineen avulla
(ylld). Ndin voidaan vélttya altistumasta hitsaamisessa
syntyville vaarallisille paastoille. Tekniikka on myds
nopea ja helppokayttdinen, mika on tarkea tekija
onnistumisen kannalta.

Hyodyt

Kemiallisille tekijoille altistumisen riskien arvioinnista ja riskien
ehkdisemisesta on hyotya kaikille. Tyontekijat ja johto hyotyvat
tyosuojelun paranemisesta: Lisaksi

« vaarallisille aineille altistuminen vdahenee, mikd vahentaa
tyontekijoiden mahdollisia sairauspoissaoloja

« vaarattomammat aineet aiheuttavat yleensa vahemman
jatehuoltokustannuksia, viemarijarjestelmaan paatyvia jatteita tai
ilmaan paasevia paastoja

« valvontatoimenpiteiden, henkildsuojainten ja/tai terveystarkastusten
kustannukset pienenevat

« lainsdadantoa on helpompi noudattaa

« tulipaloilta ja rdjahdyksiltd suojautumisen kustannuksissa
voidaan sddstaa

« kemikaalien kdyttd usein vdhenee, mika saa aikaan
kustannussaastoja

« maine paranee organisaation sisa- ja ulkopuolella seka asiakkaiden
ja kuluttajien ndkokulmasta.

Hyodyllisia linkkeja
vaaran tunnistamisesta

« ECHA (Euroopan kemikaalivirasto) antaa tietoa
kemikaalien vaarallisista ominaisuuksista, luokituksesta
ja merkinndista seka turvallisesta kaytosta:
https://echa.europa.eu/fi/information-on-chemicals

« RISCTOX on kemikaalien aiheuttamia terveys- ja
ympdristdriskejad koskeva tietokanta:
https://www.etui.org/Services/RISCTOX-database

- Haz-Map on Yhdysvaltojen tietokanta kemiallisille ja
biologisille tekijoille altistumisen terveysvaikutuksista
eri tyotehtdvissa ja ammateissa:
https://hazmap.nim.nih.gov

Valttamisen ja korvaamisen
periaate: STOP

EU:n kemiallisia tekijoita koskevassa direktiivissa (CAD) saddetaan
vaarallisille kemiallisille tekijoille altistumisen estamiseen tai
vahentamiseen tarkoitettujen toimenpiteiden tarkeysjarjestyksesta
eli hierarkiasta. Toimenpidejarjestyksen huipulla on aineen
korvaaminen kokonaan, jos mahdollista (STOP-lyhenne on perdisin
englanninkielisistd sanoista):

« S =Korvaaminen, jos mahdollista = vaarallinen aine poistetaan ja
korvataan turvallisemmalla vaihtoehdolla

« T =Tekniset toimenpiteet = vaarallisen aineen pitoisuus
minimoidaan altistumisalueella

- O =0Organisatoriset toimenpiteet = altistuneiden tyontekijéiden
maadrd ja/tai altistumisen kesto ja voimakkuus minimoidaan

« P =Henkilonsuojaimet = altistumista ehkaistaan kayttamalla
suojavaatetusta tai suojaavia valineitd, kuten suojalaseja
tai kdsineita.
Lisatietoa: kemiallisista tekijoista tyopaikoilla annettua lainsdadantoa
koskeva tiedote.
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Hyodyllisia linkkeja
riskinarviointityokaluista

OiRA (useilla kielilld): https://oiraproject.eu/oira-tools
SEIRICH (ranskaksi): http://www.inrs.fr/publications/
outils/seirich.html

EMKG (englanniksi ja saksaksi): https://www.baua.de/
EN/Service/Publications/Guidance/EMKG-2.html

COSHH Essentials (englanniksi): http://www.hse.gov.
uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm

Stoffenmanager (englanniksi, hollanniksi,
puolaksi, ruotsiksi, saksaksi ja suomeksi):
https://stoffenmanager.nl;

Vaarallisen aineen vaihtaminen toiseen, vaarattomampaan aineeseen

tai vaihtoehtoiseen prosessiin, jossa ei kdyteta vaarallisia aineita,
toteutetaan vaiheittain. Korvaamisprosesseihin on saatavissa
ohjeita (ks. viite "Euroopan komissio, 2012" jéljempana). Niissa
korostetaan erityisesti pienten yritysten tarpeita. Lisaksi SUBSPORT-
verkkoportaalissa on runsaasti yrityksilta saatua korvaamiseen
liittyvaa tietoa.

1. Vaarojen ja riskien tunnistaminen

Tata varten on tehtdva inventaario vaarallisista aineista. Sen avulla
voidaan verrata aineiden turvallisuustietoja ja asettaa aineet
vélttdmisen ja korvaamisen tarkeysjarjestykseen.

Yrityksen ostamia kemiallisia tuotteita tai kemikaaleja koskevat
turvallisuus- ja terveystiedot saa tuotteita myyvan yrityksen
toimittamista kdyttoturvallisuustiedotteista. Prosessien yhteydessa
syntyvien kemiallisten tekijoiden (esim. poly, hdyryt) ja luonnossa
esiintyvien materiaalien (esim. vilja- tai jauhopdly, kvartsi tai
raskasmetallit) turvallisuustiedot, kuten kasittelya ja kdyttoa koskeva
tekniset asiakirjat ja ohjeet, saa tuotteen toimittajalta.

2. Aineita koskevien rajoitusten selvittdminen

Lainsddadannossa ja kansainvalisissa tai alakohtaisissa sopimuksissa
sdddetdadn tiettyjen aineiden kdyton rajoituksista. Monia aineita ei
saa kayttaa lainkaan, koska ne on kielletty. Toimitusketjut voivat itse
rajoittaa tiettyjen aineiden kdyttoa (esimerkiksi elektroniikka-, auto-
ja tekstiiliteollisuudessa on ndin toimittu).

Myos esimerkiksi vapaaehtoisilla merkinnailld voidaan helpottaa
vaarojen tunnistamista. Tastd esimerkkeina voidaan mainita
rakennusalalta tanskalainen MAL-KODE-jarjestelma ja saksalainen
GISBAU-jdrjestelma.

3. Kattavan riskinarvioinnin laatiminen

Tyosuojelua koskevan lainsdddannon mukaan on laadittava kattava
riskinarviointi. Vaarallisten kemiallisten tekijoiden aiheuttamien
riskien osalta on tunnistettava niiden vaarat ja kdyttdolosuhteet ja
kuvailtava niitd. Tama kattaa muun muassa seuraavat tekijat:

« altistuneiden tyontekijoiden maara

« tyontekijoiden altistumisen taso (esimerkiksi iho- tai
hengitystiealtistuminen)

» kayttdpaikka — avoin vai suljettu tila

Valttaminen ja korvaaminen kaytannossa

Lainsaadanndélliset tai
vapaaehtoiset rajoitukset

« REACH: https://echa.europa.eu/regulations/
substituting-hazardous-chemicals

- SUBSPORT: http://www.subsport.eu/list-of-lists-
database

+ Autoteollisuus: http://www.mdsystem.com/
index.jsp

- Tekstiiliala: http://www.roadmaptozero.com

- ETUIL: syopavaaralliset ja lisddntymiselle vaaralliset
aineet: https://www.etui.org

- SIN-List: http://chemsec.org/business-tool/sin-list
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4. Vaihtoehtojen selvittdminen ja vertaaminen

Punnitse ja arvioi itse kaikki riskit systemaattisesti oman tydpaikkasi
osalta kustannukset ja hyédyt huomioiden.

Hyddyllisia lahteita vaihtoehtojen
arvioinnin menetelmista

Selvitd vaihtoehtoja internetistd ja kysy tietoa tavarantoimittajiltasi.
Tutustu vaihtoehtoisiin prosesseihin, jotka vahentévat altistumista tai
poistavat altistumisen kokonaan. Arvioi, voitko mahdollisesti korvata
vaarallisen aineen turvallisemmalla.

Pyyda tavarantoimittajiasi toimittamaan turvallisempia vaihtoehtoja.

On tarkeaa arvioida riskeja kokonaisvaltaisesti. Useimmat ratkaisut
vdhentdvat joitakin riskejd, mutta eivat kaikkia. Tall6in voit valita
vaihtoehdon, joka on turvallisin ja soveltuu parhaiten tilanteeseesi.

Etsi tietoa myds, asiantuntijalaitosten, ammattiyhdistysten,

OECD (Taloudellisen yhteistyon ja kehityksen
jarjesto): http://www.oecdsaatoolbox.org

ECHAn luvat: https://echa.europa.eu/applications-
for-authorisation-previous-consultations

COLUMN Model (englanniksi):
http://www.dguv.de/medien/ifa/en/pra/ghs_
spaltenmodell/spaltenmodell_2017_en.pdf

(saksaksi) http://publikationen.dguv.de/dguv/

ammattiliittojen ja viranomaisten internetsivuilta.
pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

5. Pilottikokeilun toteuttaminen korvaamisen
toteuttamisen varmentamiseksi

Voit harkita esimerkiksi pienen mittakaavan pilottikokeilua
korvaamisessa. Huomioi pilottikokeilussa myds teknisten ja
organisatoristen muutosten vaikutus riskeihin (esimerkiksi
omavalvonnassa) Tyontekijoiden osallistuminen pilottikokeiluun on
tarkeaa, jotta saadaan kokonaiskuva todellisista muutoksista, joita
korvaamisesta aiheutuisi.

6. Toteutus ja kehittdminen

Korvaavan aineen kdyttoonotto voi edellyttdd muutoksia
tydmenetelmissd, materiaaleissa ja laitteistossa. Tyontekijoiden ja
asiakkaiden palaute on tarkeda korvaamisen onnistumisen kannalta.

7. Kemikaalienriskien hallinta

Hyodyllisia lahteita ratkaisuista ja
parhaista kaytanndista

Alternativas (espanjaksi): http://www.istas.net/
web/index.asp?idpagina=3468

PIUS (englanniksi): http://www.dguv.de/medien/ifa/
en/pra/ghs_spaltenmodell/spaltenmodell_2017_
en.pdf (saksaksi) http://publikationen.dguv.de/
dguv/pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

Safer Choice: epa.gov/dfe
SOLUB (ranskaksi): irsst.qc.ca/solub
SUBSPORT: http://www.subsport.eu

CMR-aineiden korvaaminen (ranskaksi):
https://www.substitution-cmr.fr/index.php?id=112

TURI (Toxics Use Reduction Institute

of Massachusetts): useat toimialat
sustainableproduction.org, turi.org ja sairaalat
sustainablehospitals.org

Tyopaikan riskien arvioinnin on oltava ajan tasalla. Omavalvonnalla
voidaan varmentaa, ettd kemikaalien kasittely on turvallista ja
korvaavia aineita etsitaan aktiivisesti. Omavalvontaan jokapaivaisend
toimintana voi kuulua esimerkiksi: jatkuva kdytossa olevien kemikaalien
ja kemiallisten tekijoiden seka syntyvien kemiallisten yhdisteiden ja
altisteiden arviointi turvallisempien vaihtoehtojen 16ytamiseksi.

Korvaaminen
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