Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci je véci kazdého z nas. Cenna pro Vas. Pfinosna pro firmu.
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Hlavni body

- Vystaveni nebezpecnym latkam na pracovisti stale
predstavuje jeden z hlavnich probléma v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi. Jeho dopady na zdravi
vam mohou nejen zménit Zivot, ale mohou byt
i smrtelné.

- Nejlepsi zptisob, jak tato rizika omezit, je odstranéni
a nahrazeni - zbavte se latky tim, ze zménite postup
nebo produkt, v némz se pouziva, nebo ji vyménte
za latku méné nebezpecnou.

- Nahrazeni je postup, ktery probiha v nékolika
krocich - klicovym krokem je upIné posouzeni rizik.

- Prostrednictvim vzajemné spoluprace mohou
vedeni a pracovnici budovat silnou kulturu prevence
rizik, v rdmci niz je soucasti prevence a ochrany
nahrazovani latek jinymi.

Vsechny informacni listy a dalsi materialy pro kampan
jsou k dispozici ke stazeni na internetovych strankach
kampané Zdravé pracovisté agentury EU-OSHA
(https://healthy-workplaces.eu).
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- N
zpUsobenych nebezpecnymi latkami na pracovisti. Cilem
je omezit piitomnost nebezpecnych latek na pracovisti
zvysovanim povédomi o rizicich a u¢innych zpUsobech,
jak jim predchazet.
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Problém

Ptes komplexni pravni pfedpisy EU uréené k tomu, aby regulovaly
a omezovaly expozici nebezpecnym latkdm na pracovisti, jsou
nebezpecné latky v oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi stale
velkym problémem.

Dopady vystaveni nebezpecnym latkdm se pohybuji od doc¢asnych

a mirnych zdravotnich problémd, jako je drazdivost kdze, az po tézka
akutni a chronickd onemocnéni, jako je obstrukéni plicni nemoc,

a potencialné smrtelné nemoci, jako je azbestéza a rakovina. Rada
nebezpecnych latek je rovnéz hoflava nebo vybusna, coz predstavuje
dalsi bezpecnostni rizika. Nékteré latky maji navic akutni toxické

a smrtelné ucinky, napt. plyny vznikajici z odpadnich vod nebo plyny,
které unikaji z chladicich zafizeni.

Prijeti opatreni

Klicem k fizeni nebezpedi, kterd predstavuji nebezpecné latky, je
posouzeni rizik. Vzajemnd spoluprace a rozdéleni odpovédnosti
vytvoii na pracovisti dobrou kulturu predchazeni rizik.
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PRIKLAD
Odstranéni svareni diky
lisovani potrubi

Pri svéreni a letovani potrubi se uvolnuje kouf, ktery
obsahuje fadu nebezpecnych latek. Svareci jsou rovnéz
vystaveni vysokému zéru a prudkému svétlu, zna¢nému
hluku a nebezpeci pozaru. Svéreni a letovani potrubi se
vsak |ze ¢astecné vyhnout: trubky Ize spojovat lisovanim
pod vysokym tlakem (viz vyse). Tim je odstranéno
vytvareni nebezpecnych latek pti svarovani. Klicovym
faktorem prispivajicim k Uspéchu této technologie je jeji
rychlost a snadné pouziti.

Pfinosy

Pfedchazeni rizikim vystaveni nebezpecnym latkdm je vyhodné

pro viechny — pro zaméstnance je pfinosem zvysena bezpecnost

a ochrana zdravi a pro vedeni zase snazsi dodrzovéni pravnich
predpis(, snizené naklady na absence z didvodu nemoci a na
kontrolni opatteni a lepsi povést organizace. K dal$im pfinosim patfi:

« lepsi okamzity i dlouhodoby zdravotni stav pracovnikd, ktefi jsou
vystaveni nebezpecnym latkdm. To mize do zna¢né miry snizit
absence z dlivodu nemoci,

« mensi mnozstvi nebezpecnych latek obecné znamend snizeni
néakladl na likvidaci odpadu, vypousténi odpadnich vod do
kanalizace nebo emisi do vzduchu,

« nizsi vydaje na kontrolni opatieni, osobni ochranné prostredky
a/nebo zdravotni dohled,

« snazsi dodrzovani pravnich predpisa,

« Uspora naklad®i na ochranu proti pozarlim a vybuchm,

« Casto nizsi spotieba chemickych latek, coz vytvafi dalsi
usporu nakladd,

« lepsi povést (z interniho i externiho hlediska) pro zakazniky
i spotrebitele.

UzZitecné odkazy pro
stanoveni nebezpedi

« ECHA (Evropska agentura pro chemické latky) poskytuje
informace o nebezpecnych vlastnostech, klasifikaci
a oznacovani a bezpe¢ném pouzivani chemickych latek:
https://echa.europa.eu/cs/information-on-chemicals

« RISCTOX je databaze zdravotnich a environmentélnich
rizik, ktera predstavuji chemickeé latky:
https://www.etui.org/Services/RISCTOX-database

- Haz-Map je americka databaze dopadt vystaveni
chemickym a biologickym ciniteldm na zdravi pro
rdzné pracovni tkoly a povolani:
https://hazmap.nim.nih.gov

Odstranéni a nahrazeni obecné: STOP

Smérnice o chemickych ¢initelich (CAD) Evropské unie doporucuje
pro predchazeni nebo snizeni expozice nebezpecnym latkédm
nasledujici hierarchii kontrolnich opatteni uplatfiovanou ,v pofadi
podle priority”. Na vrcholu hierarchie je Uplné odstranéni, po ném
nasleduji dalsi opatreni:

« S =Substituce (nahrazeni) = Gplné odstranéni nebezpecné latky
nebo nahrazeni bezpe¢néjsi alternativou

« T=Technologicka opatfeni = sniZzeni koncentrace nebezpecné
latky v exponované zéné na minimum

« 0= 0rganizacni opatfeni = sniZzeni po¢tu exponovanych
pracovnikd a/nebo doby trvani expozice na minimum

« P =Prostiedky osobni ochrany = pouziti ochrannych odév(i nebo
vybaveni, jako jsou bryle a rukavice, které zabrani expozici.

Podrobnégjsi informace naleznete na informacnim listu o pravnich
predpisech, které se tykaji nebezpecnych latek na pracovisti.


https://echa.europa.eu/information-on-chemicals
https://www.etui.org/Services/RISCTOX-database
https://hazmap.nlm.nih.gov/

Uzitecné odkazy pro nastroje
k hodnoceni rizik

SEIRICH (ve francouzstiné): http://www.inrs.fr/
publications/outils/seirich.html

EMKG (v angli¢tiné a némciné): https://www.baua.de/
EN/Service/Publications/Guidance/EMKG-2.html
COSHH Essentials (v angli¢tiné): http://www.hse.gov.
uk/coshh/essentials/coshh-tool.htm
Stoffenmanager (v holandstinég, anglicting,

finsting, némcing, polstiné, svédstiné):
https://stoffenmanager.nl

OiRA (v mnoha jazycich):
https://oiraproject.eu/oira-tools

Odstranéni a nahrazeni v praxi

Vyména nebezpecné latky za jinou, méné nebezpecénou, nebo
pfechod na alternativni postup, ktery nepouzivé nebezpecné latky,
probiha v nékolika krocich. K dispozici jsou pokyny ohledné postupt
nahrazeni (viz odkaz nize EK, 2012). Tyto pokyny kladou zvlastni
diraz na potieby malych podnikd. Mnozstvi informaci tykajicich

se nahrazeni nabizi ptimo od podnikd také internetovy

portal SUBSPORT.

1. Zjistéte, jakd hrozi nebezpeci a rizika

K tomu budete potfebovat seznam nebezpecnych latek. Diky
seznamu budete moci porovnat bezpecnostni Udaje o latkach
a stanovit prioritu latek, které maji byt odstranény a nahrazeny.

U chemickych vyrobku a latek, které vase firma nakupuje, jsou Udaje
o bezpecnosti a ochrané zdravi uvedeny na bezpecnostnich listech
dodanych spole¢nostmi, které tyto produkty prodavaji. U latek,
které vznikaji pfi procesu (napf. prach, koufr), a pfirodnich materialt
(napt. obilny nebo mou¢ny prach, mramor nebo tézké kovy) budou
bezpecnostni informace jako technickd dokumentace a instrukce

k nakladani a pouziti k dispozici u dodavatell pripravku.

2. Hledejte omezeni ldtek

Pravni predpisy nebo odvétvové dohody pouziti nékterych latek
omezuji. Mnohé nelze pouzivat vlibec, protoze jsou jiz zakazany.
Pouziti dalsich latek mize byt omezeno ze strany velkych organizaci
nebo sdruzeni v dodavatelském fetézci, napf. v elektronickém,
automobilovém a textilnim pramyslu.

Dobrovolné oznacovani také pfispiva k identifikaci nebezpeci

a nabizi alternativy. Dobrymi piiklady ve stavebnictvi jsou dva KontrOInl’ Sez“amy za’ko““yCh nebo
systémy: dansky systém MAL-KODE a némecky systém GISBAU. dobrovolny’ch omezeni

3. Zpracujte komplexni posouzeni rizik » REACH: https://echa.europa.eu/regulations/

substituting-hazardous-chemicals

Podle zakladnich pravnich predpist v oblasti BOZP musi byt . SUBSPORT: http://www.subsport.eu/list-of-lists-

zpracovano komplexni posouzeni rizik. Na poli rizik vyplyvajicich database

z nebezpecnych latek musite zjistit a popsat nebezpedi, kterd jim

jsou vlastni, a podminky pouziti. Patfi sem nap¥. tyto faktory: . Automobilovy pramysl: http://www.mdsystem.com/
. . . index.jsp

« pocet exponovanych pracovnikq,

« mira expozice pracovnikd, « Textilni pramysl: http://www.roadmaptozero.com

+  misto uZivani - otevieny nebo omezeny prostor, . ETUI: Karcinogeny a latky toxické pro reprodukci

« riziko styku s pokozkou, https://www.etui.org

« riziko rozptylu nebo rozsifeni do vzduchu, napf. v dasledku postfiku. . Seznam SIN: http://chemsec.org/business-tool/

sin-list
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4. Naleznéte alternativy a porovnejte je

Zjistéte, jaké existuji alternativy: hledejte na internetu, dotazujte se
na Ufadech, u profesnich sdruzeni, odborovych svaz(. Pozadejte své

Hledejte alternativni postupy, které vas zcela zbavi nutnosti urcitou
latku pouzivat, a pfipadné pouzijte nahradni latku (pokud neni
odstranéni mozné).

K posouzeni veskerych alternativ pouZijte tutéz metodu. Zvazte
kritéria nebezpecnosti a odhadnéte naklady a pfinosy.

Idedlni alternativou je feSeni, které snizi vSechna rizika. Vétsina feseni
vsak snizi pouze nékterd, nikoli vSechna rizika, a vy mizete vybrat

vasich podminkach.

5. Vyzkousejte pilotni studii

Snizte rizika neluspésného nahrazeni tim, Ze jej nejprve vyzkousite

v mensim rozsahu jako pilotni projekt. Je tfeba uvazit technologické
a organizac¢ni zmény, zejména mozné zmény rizik a kontrolnich
opatreni. Pro ziskani Uplné predstavy o zméndéch, které nastanou, je
velmi dulezité zapojit zaméstnance.

6. Provddéjte a zlepsujte

Zavedeni nahrady v pIném rozsahu mudze vyzadovat zménu
pracovnich postupd nebo materidld a vybaveni. Klicem k Uspésnému
provedeni nahrazeni mlize byt zpétna vazba od zaméstnanct

a klienta.

7. Zavedte systém Fizeni chemickych Idtek

Aby mohlo nahrazeni fungovat jako soucast kazdodenni pracovni
praxe, musite mit zaveden systém fizeni chemickych latek, ktery
pribézné konfrontuje pouziti latek a pozaduje nahrazeni.

Nahrazeni

UzZitecné zdroje alternativnich
metod posouzeni

OECD (Organizace pro hospodaiskou spolupraci
a rozvoj): http://www.oecdsaatoolbox.org

Opravnéni agentury ECHA: https://echa.europa.
eu/applications-for-authorisation-previous-
consultations

Model COLUMN (v angli¢tiné): http://www.
dguv.de/medien/ifa/en/pra/ghs_spaltenmodell/
spaltenmodell_2017_en.pdf

(v némciné) http://publikationen.dguv.de/dguv/
pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

UzZitecné zdroje reseni a dobré praxe

Alternativas (ve Spanélstiné): http://www.istas.net/
web/index.asp?idpagina=3468

PIUS (v angli¢tiné): http://www.dguv.de/medien/ifa/
en/pra/ghs_spaltenmodell/spaltenmodell_2017_
en.pdf

(v némciné) http://publikationen.dguv.de/dguv/
pdf/10002/spaltenmodell_2017.pdf

Safer Choice: epa.gov/dfe
SOLUB (ve francouzsting): irsst.qc.ca/solub
SUBSPORT: http://www.subsport.eu

Nahrazeni CMR latek (ve francouzstiné): https://
www.substitution-cmr.fr/index.php?id=112

TURI (Toxics Use Reduction Institute

of Massachusetts): rlizna odvétvi
sustainableproduction.org turi.org a nemocnice
sustainablehospitals.org

Odkazy

EK, 2012, Minimalizace chemického nebezpeci pro zdravi

a bezpecnost zaméstnancu prostrednictvim nahrazeni (Minimising
chemical risk to workers’ health and safety through substitution).
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