Is-sigurta u s-sahha fuq il-post tax-xoghol jikkonc¢ernaw lil kulhadd. Tajjeb ghalik. Tajjeb ghall-kumpanija.

Postijiet tax-Xoghol
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« ll-valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol u
I-mizuri ta’ prevenzjoni ghas-sustanzi perikoluzi
jridu jkunu mmirati lejn gruppi ta’haddiema bi

htigijiet specifici u b’livelli oghla ta’ riskju.

Ir-riskji jistghu jkunu oghla minhabba li dawn il-
haddiema ma jkollhomx esperjenza, ma jkunux
infurmati jew ikunu fizikament aktar vulnerabbli, jew
minhabba li jibdlu I-impjieg taghhom b’'mod frekwenti
jew jahdmu f'setturi fejn is-sensibilizzazzjoni dwar

din il-kwistjoni jkun baxx, jew minhabba sensittivita
fizjologika akbar jew differenti (ez. f'apprendisti
zghazagh, jew minhabba differenzi bejn l-irgiel u n-nisa).

Gruppi specifici li jridu jigu kkunsidrati huma
I-haddiema zghazagh u dawk godda fl-impjieg,
haddiema tal-manutenzjoni, haddiema migranti, i
haddiema b’sottokuntratt, haddiema b’kundizzjonijiet R » :
medici, nisa tqal u li jkunu ged ireddghu, u haddiema t

f'setturi tas-servizzi b’livell baxx ta’ sensibilizzazzjoni, r

li spiss huma setturi ddominati min-nisa.

Il-haddiema li jwettqu xoghol f'siti differenti jistghu POStlj|Et taX'X09h0| Il ngbu ’I
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I-manigers tal-postijiet tal-impjieg. ll-komunikazzjoni
ta’'informazzjoni rilevanti bejn dawn il-partijiet, inkluzi
I-haddiema nfushom, hija ta’importanza kbira.

L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-
Xoghol (EU-OSHA) ged tmexxi kampanja mal-Ewropa kollha
matul -2018 u |-2019 biex tippromwovi |-prevenzjoni
tar-riskji minn sustanzi perikoluzi fil-postijiet tax-xoghol.
L-ghan huwa li titnaqqas il-prezenza ta’ sustanzi perikoluzi
kif ukoll I-esponiment ghalihom fil-postijiet tax-xoghol
bis-sahha ta’ sensibilizzazzjoni dwar ir-riskji u modi effikaci

ta’kif dawn jistghu jigu evitati.

L-impjegaturi jenhtieq li jivverifikaw il-legizlazzjoni
nazzjonali taghhom, sabiex ikunu jafu r-rekwiziti
precizi rigward is-sigurta u s-sahha fuq il-post
tax-xoghol, il-projbizzjonijiet fuq tipi ta’ xoghol,
I-etajiet li fihom it-tfal jistghu jahdmu, il-
limitazzjonijiet u r-rekwiziti ta’ awtorizzazzjoni.



ll-kwistjoni

L-impjegaturi huma mehtiega jivvalutaw ir-riskji ghas-sigurta u
s-sahha li kwalunkwe impjegat ikun espost ghalihom fuq ix-xoghol.
Jenhtieg li I-valutazzjoni tar-riskju tqis gruppi specifici ta’haddiema
li jistghu jkunu f'riskju akbar, ez. haddiema zghazagh u dawk
godda fl-impjieg, haddiema tal-manutenzjoni, haddiema migranti,
haddiema b'sottokuntratt, haddiema b’kundizzjonijiet medici, nisa
tqal u li jkunu qed ireddghu, u haddiema tas-servizzi bhal dawk

li jnaddfu, spiss ikunu nisa. Huma jridu jinfurmaw lill-haddiema
(direttament jew permezz tar-rapprezentanti taghhom) dwar
il-mizuri preventivi u protettivi implimentati biex jitnaqqas, jitnehha
jew jitrazzan ir-riskju, u jikkonsultawhom dwar dawn il-mizuri.

Valutazzjoni tar-riskju u mizuri

ta’ prevenzjoni

Impjegatur irid igis:

« it-tgassim tal-post tax-xoghol;

« l-agenti li I-haddiema se jkunu esposti ghalihom;

- kif se jimmaniggaw it-taghmir tax-xoghol;

- kif inhuma organizzati x-xoghol u I-processi;

« kemm jenhtieg tahrig dwar is-sigurta u s-sahha;

- riskji minn agenti, processi u tipi ta' xoghol partikolari.
Il-haddiema kollha ghandhom id-dritt li:

« ikunu jafu liema perikli huma prezenti fuq il-post tax-
xoghol taghhom, x'ghandhom jaghmlu biex izommu
lilhom infushom sikuri u x'azzjoni ghandhom jiehdu
jekk ikun hemm inc¢ident jew emergenza;

« jircievu informazzjoni, struzzjonijiet u tahrig dwar dawn
il-kwistjonijiet waqt ir-reklutagg u wara bidla fl-impjieg
jew bidliet fil-post tax-xoghol (dan it-tahrig jenhtieg
li jkun specifiku ghall-impjieg u minghajr hilas);

« jigi pprovdut lilhom it-taghmir protettiv mehtieg, minghajr hlas;
- jippartecipaw fi kwistjonijiet ta’ sigurta u sahha —
perezempju billi jistagsu mistogsijiet u jirrappurtaw

kwalunkwe prattika jew kundizzjoni mhux sikura — u
jigu kkonsultati dwarhom mill-impjegatur taghhom.

Haddiema godda jew zghazagh
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Ir-riskju akbar jirrizulta minn:

+ nuqgas ta’ esperjenza ta’'xoghol f'industrija jew f'post tax-xoghol;
+ nuqgas ta’familjarita mal-impjieg u I-ambjent tax-xoghol;

+ nuqgas ta’rieda li jgajmu thassib (jew ta’
gharfien dwar kif jistghu jaghmlu dan);

« nugqas ta’gharfien dwar riskji ezistenti jew potenzjali;

» nuqgas ta’ maturita;

- il-herqa li jimpressjonaw lil shabhom tax-xoghol u lill-manigers.
Haddiema godda f'sit jistghu:

+ ma jaghrfux il-perikli;

+ ma jifhmux regoli “ovvji” ghall-uzu ta’ taghmir;

+ ma jkunux familjari mat-tqassim tas-sit, spe¢jalment fil-kazijiet
fejn il-perikli tas-sit jistghu jinbidlu minn jum ghal iehor;

« jinjoraw is-sinjali u r-regoli ta’ twissija jew
jippruvaw jiffrankaw processi li jiehdu hin.

Japplikaw regoli specjali fir-rigward ta’ haddiema zghazagh taht
I-eta ta’ 18-il sena. Kemm jekk ikunu impjegati b'mod permanenti
kif ukoll jekk jinsabu f'tahrig (ez. internship ta' esperjenza ta’
xoghol), m'ghandhomx jithallew jaghmlu xoghol li:

- jagbez il-kapacitajiet fizici jew mentali taghhom;

- jesponihom ghal sustanzi li huma tossici jew karcinogenici,
li jistghu jikkawzaw hsara genetika li tintiret jew li jistghu
jaghmlu hsara lil tarbija fil-guf jew li jistghu jaffettwaw
b'xi mod iehor is-sahha tal-bniedem b’'mod kroniku;

« jinvolvi riskji li ma jkunx probabbli li huma jaghrfu jew li jevitaw
minhabba n-nuqgas ta’ esperjenza jew tahrig taghhom jew
minhabba li ma jaghtux bizzejjed attenzjoni ghas-sigurta.

Dawk taht it-18-il sena li jkunu gabzu |-eta minima ta’ tlug mill-iskola
jistghu jaghmlu dan ix-xoghol taht ¢irkostanzi spe¢jali hafna, fejn:

« ix-xoghol ikun krugjali ghat-tahrig vokazzjonali taghhom;

- ix-xoghol jitwettaq taht is-supervizjoni ta’ persuna kompetenti;
- ir-riskji jitnagqgsu ghal-livell I-iktar baxx possibbli.

L-impjegaturi jenhtieg li:

« jivvaluta r-riskji gabel ma haddiema zghazagh jew
godda jibdew jahdmu mieghu u jkun konxju tas-
sustanzi li jistghu jigu f'kuntatt maghhom;

- jaghtihom xoghol xieraq li jgis I-gharfien u |-esperjenza taghhom;

« jinkludi mhux biss dawk li jahdmu full-time izda wkoll kwalunkwe
haddiem kazwali, perezempju dawk impjegati biex jghinu fi
tmiem il-gimgha jew matul il-vaganzi tal-iskola u dawk li jinsabu
f'tahrig vokazzjonali jew f'internship ta’ esperjenza ta’xoghol;



« ikollu fis-sehh I-organizzazzjoni necessarja, inkluzi arrangamenti
specifici ta’ supervizjoni, u jizgura li s-supervizuri jkollhom
il-kompetenza u I-hin biex iwettqu r-rwol taghhom;

« jipprovdi tahrig imfassal apposta — persuna zaghzugha

tista’ ma tkunx familjari ma'’ riskji “ovv;ji”.
Jekk haddiem zaghzugh jew haddiema zaghzugha jkollhom xi
dubji dwar is-sigurta ta' kwalunkwe aspett tal-impjieg taghhom,
huma ghandhom id-dritt u r-responsabbilta li jressqu t-thassib

taghhom quddiem is-supervizur taghhom. Fl-ahhar mill-ahhar,
huma ghandhom id-dritt i jirrifjutaw li jaghmlu xoghol perikoluz.

Haddiema migranti jew temporaniji
™
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L-impjegaturi jridu jikkunsidra b'mod partikolari:
- kwistjonijiet lingwistic¢i u ta’ komunikazzjoni;

« il-kompetenzi bazici bhal-litterizmu u n-numerizmu, l-attributi
fizici, is-sahha generali u I-esperjenza ta'xoghol rilevanti;

« jekk il-kwalifiki vokazzjonali humiex kompatibbli ma’
dawk mehtiega fil-pajjiz, u jekk humiex genwini;

- |-effetti possibbli tal-attitudnijiet u s-suppozizzjonijiet ta’

haddiema godda f'impjieg fil-pajjiz jew ta’haddiema ohra lejhom.

Il-haddiema jista’ jkun li ma jifhmux it-tahrig/I-istruzzjonijiet dwar
is-sigurta u s-sahha. B'mod partikolari, jista’ jkun li huma:

« jifhmu hazin l-informazzjoni kritika ghas-sigurta
pprovduta mill-kollegi, jew ma jkunux jistghu
juzawha biex javzaw lill-ohrajn f'emergenza;

« ma jkunux jistghu jikkomunikaw b’'mod effettiv mas-supervizuri;

« ma jifhmux lil xulxin, anki jekk ikunu gejjin mill-istess
redgjun tad-dinja jew minn gruppi etnici simili;

ma jaghrfux il-perikli;

ma jifhmux regoli “ovvji” ghall-uzu ta’ taghmir;

ma jkunux familjari mat-tgassim tas-sit, spec¢jalment
fil-kazijiet fejn il-perikli tas-sit jistghu jinbidlu minn
jum ghal iehor, ez. fil-bini jew fit-tindif.

L-impjegaturi jenhtieq li:

« jizguraw li l-agenziji tal-impjiegi u n-negozji li juzaw haddiema
temporanji pprovduti minnhom ikollhom arrangamenti ¢ari u
koordinati ghall-kondivizjoni ta'informazzjoni dwar is-sigurta u s-sahha
gabel ma haddiema temporanji/b’kuntratt ghal perjodu gasir jibdew;

« jizguraw li fejn ikun rilevanti, I-agenziji tal-impjieg li jfornu
haddiema temporanji jkunu wettqu kontrolli tal-adegwatezza;

- jippjanaw it-tahrig tal-bidu bir-reqqa, bl-uzu ta'ritratti ta’
perikli fejn possibbli, u jipprovdu informazzjoni ta’ kwalita
tajba b'lingwagg sempilici u car jew bil-lingwa tal-haddiem.

Haddiema b’kundizzjonijiet medici
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Individwi b’kundizzjonijiet medici jistghu jkunu aktar suxxettibbli
ghall-effetti fuq is-sahha kkawzati mill-esponiment ghal sustanzi
perikoluzi. Perezempiju, xi sustanzi jistghu jikkawzaw sensitizzazzjoni,
li taffettwa |-gilda jew is-sistema respiratorja. Meta |-haddiema jkunu
gew sensitizzati, esponiment ulterjuri ghandu jigi evitat, perezempju
billi jigu assenjati ghal impjieg minghajr potenzjal ta’ esponiment.
Il-haddiema bil-gilda bil-hsara, inkluz qatghat miftuhin, huma aktar
suxxettibbli ghall-esponiment mill-gilda peress li s-sustanzi kimici
jistghu jidhlu fil-gisem aktar malajr milli jistghu minn gilda intatta.

Is-sorveljanza tas-sahha tista’ tghin fil-monitoragg jekk certi
kundizzjonijiet medici jsiru aghar minhabba I-esponiment fuq
il-post tax-xoghol. Fejn dan ikun il-kaz, jenhtieg li I-mudelli ta’
esponiment okkupazzjonali tal-individwu jigu riezaminati u li
tittiehed decizjoni dwar il-htiega ta’ kontroll imtejjeb u/jew il-
htieda li l-individwu jitnehha mill-esponiment.

Haddiema nisa tqal jew li
jkunu ged ireddghu;
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Skont id-Direttiva 92/85/KEE, haddiema nisa tqal jew li jkunu qed
ireddghu m’ghandhom taht l-ebda ¢irkostanza jkunu obbligati

li jwettqu dmirijiet li ghalihom il-valutazzjoni wriet riskju ta’
esponiment ghal agenti li jistghu jipperikolaw is-sigurta jew
is-sahha taghhom. L-impjegaturi jenhtieq jivvalutaw kwalunkwe
riskju ghas-sigurta jew is-sahha u kwalunkwe effett possibbli fuq
it-tqala jew it-treddigh u ghandhom jiehdu mizuri xierga.

Dawn il-haddiema jistghu jkunu f'riskju minn processi, kundizzjonijiet
tax-xoghol jew agenti bijologici u kimici, u dawn ir-riskji se jvarjaw
skont is-sahha taghhom, u fi stadji differenti tat-tqala. Ir-riskji jinkludu:

+ |-esponiment ghal mard infettiv;
+ |-esponiment gha¢-comb;
+ |-esponiment ghal sustanzi perikoluzi ohrajn.

Dawn ir-riskji ma ghandhomx ghalfejn jigu vvalutati separatament,
izda bhala parti mill-valutazzjoni tar-riskju globali. L-impjegaturi
jista' jkollhom bzonn jirriezaminaw il-valutazzjonijiet tar-riskju
matul it-tgala tal-haddiema u:
+ jaggustaw temporanjament il-kundizzjonijiet

tax-xoghol u/jew is-sighat tax-xoghol;

- joffru xoghol alternattiv adatt; jew

« jissospendu lill-haddiema fuq liv bi hlas.



II-haddiema jistghu jkunu jridu jikkondividu mal-impjegaturi jew mat-
tobba tax-xoghol kwalunkwe parir minn tobba jew qwiebel, sabiex
din l-informazzjoni tkun tista’ tintuza f'valutazzjonijiet tar-riskju.

Haddiema f'xoghlijiet tas-servizzi u
kwistjonijiet relatati mal-generu
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In-nisa u l-irgiel jahdmu f'okkupazzjonijiet u f'setturi differenti

u, fi hdan is-setturi, iwettqu kompiti differenti, u ghalhekk huma
mistennija li jkunu esposti ghal sustanzi perikoluzi differenti.
Il-haddiema nisa huma predominanti fis-setturi tas-servizzi,
normalment ikkaratterizzati minn livelli baxxi ta’ sensibilizzazzjoni
dwar ir-riskji kkawzati minn sustanzi perikoluzi, bhat-tindif jew
il-kura tas-sahha.

Hemm ukoll differenzi bejn is-sessi fil-mod kif xi sustanzi perikoluzi
jigu metabolizzati jew kif jakkumulaw fil-gisem.

Il-valutazzjoni tar-riskju jenhtied li tgis kwistjonijiet ta'ugwaljanza
bejn is-sessi filwaqt li tidentifika perikli inqas ovvji u problemi tas-
sahha li huma aktar komuni f'haddiema nisa. Dan jenhtieg jinkludi:

« il-valutazzjoni u I-kejl ta’ sustanzi perikoluzi prevalenti
f'impjiegi li huma ddominati mill-irgiel u min-nisa;

« il-kunsiderazzjoni ta'impatti specifi¢i ta’ sustanzi kimici perikoluzi
fuq is-sahha tan-nisa, inkluza s-sahha riproduttiva, u I-bidu ta’
attivitajiet specifi¢i biex jitnagqsu I-esponimenti tan-nisa;

© L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Safiha fug il-Post tax-Xoghol, 2020

Ir-riproduzzjoni hija awtorizzata bil-kundizzjoni i s-sors jigi rikonoxxut.

tintalab informazzjoni minghand il-haddiema nisa u rgiel dwar il-
problemi li jiltagghu maghhom fix-xoghol taghhom, b'mod strutturat;

l-evitar ta’ ghemil ta’ suppozizzjonijiet inizjali
ta’x'inhu “trivjali” u min jista’jigi espost;

il-kunsiderazzjoni tal-forza tax-xoghol kollha (inkluzi,
perezempju, haddiema li jnaddfu u haddiema tas-servizzi);

stedina lin-nisa i jirrappurtaw kwistjonijiet li huma jahsbu li jistghu
jaffettwaw is-sigurta u s-sahha taghhom fuq il-post tax-xoghol,
kif ukoll problemi tas-sahha li jistghu jkunu relatati max-xoghol;

it-twettiq ta’' sorveljanza tas-sahha rilevanti
ghall-impjiegi ta’haddiema rgiel u nisa;

l-izgurar li dawk li ged iwettqu |-valutazzjonijiet ikollhom
bizzejjed informazzjoni u tafrig fir-rigward ta’ kwistjonijiet
tal-generu fis-sahha u s-sigurta okkupazzjonali;

|-ghoti ta’ attenzjoni lil forzi tax-xoghol diversi u
l-adattament rispettiv tax-xoghol u tal-mizuri preventivi
(ez. -ghazla ta' taghmir protettiv li jissodisfa I-htigijiet tal-
individwi, adattat ghan-nisa u l-irgiel “mhux medji”);

l-involviment ta’ haddiema nisa fit-tehid tad-decizjonijiet
u fl-implimentazzjoni tas-soluzzjonijiet;

l-izgurar li n-nisa kif ukoll l-irgiel jinghataw informazzjoni
u tahrig dwar is-sigurta u s-sahha rilevanti ghall-

impjieg taghhom filwaqt li tigi zgurata I-inkluzjoni tal-
haddiema part-time, temporanji u tal-agenziji.

Sorsi: Pagni web tal-EU-OSHA u tal-Ezekuttiv ghas-Sahha u

s-Sigurta tar-Renju Unit dwar il-haddiema vulnerabbli
(http://www.hse.gov.uk/vulnerable-workers/).

www.healthy-workplaces.eu

Ghar-riproduzzjoni jew |-uzu tal-istampi, irid jintalab permess direttament minghand id-detentur tad-dritt tal-awtur. Ir-ritratti uzati f'din il-pubblikazzjoni jiddeskrivu firxa ta’ attivitajiet ta'xoghol. Mhux bilfors juru

prattiki tajba jew konformita mar-rekwiziti legizlattivi. Traduzzjoni pprovduta mi¢-Centru ta' Traduzzjoni (CdT, Lussemburgu), bbazata fug test originali bl-Ingliz.
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https://oshwiki.eu/wiki/Dangerous_substances_and_vulnerable_groups
https://osha.europa.eu/mt/themes/young-workers
https://osha.europa.eu/mt/themes/young-workers
https://osha.europa.eu/mt/themes/women-and-health-work
https://osha.europa.eu/mt/themes/women-and-health-work
https://osha.europa.eu/mt/tools-and-publications/publications/factsheets/43/view
https://osha.europa.eu/mt/tools-and-publications/publications/factsheets/64/view
https://osha.europa.eu/mt/tools-and-publications/publications/e-facts/e-fact-66-maintenance-and-hazardous-substances/view
https://osha.europa.eu/mt/tools-and-publications/publications/e-facts/e-fact-66-maintenance-and-hazardous-substances/view
https://osha.europa.eu/mt/tools-and-publications/publications/e-facts/efact41/view
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