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Pohipunktid

- Tooandjatel on seadusest tulenev kohustus néustada
tootajaid ja nende esindajaid luu- ja lihaskonna vaevuste
riskitegurite ja nende ennetamise valdkonnas. To6tajate
taielik osalemine ulatub sellest kaugemale.

- ToOtajate osalemine on hea ettevéttele ja aitab leida
sobivaimad lahendused, sest to6tajad ja nende esindajad
teavad, kuidas t66d tehakse ja kuidas see neid méjutab.

« Aktiivse osalemise kaudu tuleks t66tajad kaasata koigisse
luu- ja lihaskonna vaevuste riskihindamise ja ennetamise
etappidesse, sh ohtude markamine, riskide hindamine,
lahenduste valimine ja rakendamine ning lilevaatamine.

- Véikeettevétjate eelis on tihedamad sotsiaalsed suhted
omanike-juhtide ja to6tajate vahel, sest pdevast paeva
tootatakse koos ja suheldakse liksteisega. Lisaks on
olemas lihtsad viisid, mille abil saab kaasata to6tajad luu-
ja lihaskonna vaevuste ennetustddsse.

Koik teabelehed ja muud kampaaniamaterjalid saab
alla laadida EU-OSHA tervislike téokohtade kampaania
veebilehelt (https://healthy-workplaces.eu).
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Tervislikud tookohad vahendavad
koormust

Euroopa To6ohutuse ja Tootervishoiu Amet (EU-
OSHA) korraldas perioodil 2020-2022 ileeuroopalise
kampaania, et suurendada teadlikkust t66ga seotud
luu- ja lihaskonna vaevustest ning nende ennetamise
olulisusest. Eesmark on innustada té6andjaid,
tootajaid ja muid sidusriihmi tegema koostddd luu-
ja lihaskonna vaevuste ennetamisel ning edendada
ELi tootajate luu- ja lihaskonna head tervist.
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Tootajate aktiivne osalemine

Too6tajate ja nende esindajate aktiivne osalemine on véga oluline,
et sekkumistegevus luu- ja lihaskonna vaevuste ennetamiseks
oleks edukas. Aktiivne osalemine tdhendab, et konkreetset t66d
tegevad tootajad osalevad luu- ja lihaskonna vaevuste riskitegurite
tuvastamisel ja probleemide lahendamise meetmete lle
otsustamisel. T66tajatel on Uksikasjalikud teadmised ja kogemus,
kuidas konkreetset t66d tehakse ja kuidas see neid méjutab.

Tootajad peaksid olema kaasatud luu- ja lihaskonna vaevuste
riskide ennetamise koikidesse etappidesse, sh riskitegurite
tuvastamine, riskide hindamine, lahenduste pakkumine ja
valimine, valitud lahenduste rakendamine ning lahenduste
kontrollimine ja hindamine.

Meetodid ja vahendid

Tootajate osalemise meetodeid ja vahendeid on mitmeid.

Nende seas on terviklikud osalusergonoomika programmid, mis
hoélmavad tervet riskihindamisprotsessi,(') aktiivse osalemise
meetodid (nt seminarid, pdeva alustavad vestlused), arutelusid
toetavad ajuriinnakud uuenduslike lahenduste ja meetodite
leidmiseks (nt keha ja ohtude kaardistamine ning fotode
tegemine). Passiivsemate vahendite seas on kiisimustikud
ohtude esialgseks tuvastamiseks voi tulemuste hindamiseks ning
parandusettepanekute kavad. Meetodeid ja vahendeid saab eri
viisil tdokoha vajaduste ja oludega kombineerida ja kohandada.

Oigusalane mérkus

ELis peavad koéik todandjad konsulteerima tootajate ja/voi
nende esindajatega ning véimaldama neil tasakaalustatult
osaleda aruteludes koigi todohutuse ja -tervishoiuga
seotud kiisimuste Ule. Siseriiklikes digusaktides ja/voi
tavades on kehtestatud konkreetsed néuded teabe
andmise ja konsulteerimise kohta.

Osalustegevuste naited

» PVC-tehases kaasati tootajad karude valjatootamisse
ja katsetamisse, et vahendada suurte raskuste kasitsi
teisaldamisest tingitud luu- ja lihaskonna vaevuste
riske. See hélmas koost66d meeskondades ja erinevate
voimaluste kaalumist seadmete kohandamiseks, seejarel
eri voimaluste jarkjargulist katsetamist ja kohandamist.
Juhtkond sai kasulikust kogemusest innustust ja kasutas
tootajaid kaasavaid tegevusi edaspidi aktiivsemalt.

- K66gitood anallisiti mitmete osalusseminaride kaigus.
Tootajad kiilastasid teisi kooke, et saada ideid luu- ja
lihaskonna vaevuste riskide tuvastamiseks ja véimalikuks
leevendamiseks.

1 https://oshwiki.eu/wiki/Carrying_out_participatory_ergonomics
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Kontroll-loetelu tootajate osalemiseks
luu- ja lihaskonna vaevuste ennetustoos

Kontroll-loetelu(®) hélmab tegevuskavasid ja meetodeid,

mis on vajalikud to6tajate tdhusaks osalemiseks luu- ja
lihaskonna vaevuste ennetamisel, ja kindlaid tegevusi, mille

abil tagatakse konkreetse sekkumismeetme korral to6tajate
osalemine riskiennetuse igas etapis. Tookohtades, kus on olemas
té6okeskkonna valdkonna esindajad, peaksid olema kaasatud

nii valdkonna esindajad kui ka vastavat t66d tegevad t66tajad.
Erinevaid lahenemisviise saab voimalikult téhusalt kombineerida.

1. Luu- ja lihaskonna vaevuste ennetamise ning
tootajate osalemise tegevuskavad ja meetodid

Kohustuse votmine: luu- ja lihaskonna vaevuste ennetamine;
ressursside vdimaldamine (aeg ja eelarve) vajalike muudatuste
tegemiseks; avatud arutelu; nii meeste kui ka naiste kaasamine
- tookohtade ja toovahendite kavandamisel tuleb arvestada
pikkuse ja jou erinevusi.

Luu- ja lihaskonna vaevuste simptomitest ja riskiteguritest
teavitamise kord - t06tajaid drgitatakse muredest voimalikult
ruttu teada andma.

Arutelude pidamise kord ja foorumid, et korrapéraselt
radkida tootajatega tootervishoiust ja tddohutusest ning saada
tagasisidet — tdotajaid innustatakse vélja pakkuma viise luu- ja
lihaskonna vaevuste riskitegurite vdhendamiseks, parandama
tédmeetodeid ning osalema muutuste planeerimises ja
rakendamises, sh tootervishoidu ja td6ohutust ning luu- ja
lihaskonna vaevusi silmas pidades.

Juhtide ja tootajate koolitamine, et nad tunneksid ara luu- ja
lihaskonna vaevuste siimptomid, nende vaevuste riskitegurid
ja voéimalikud lahendused ning teaksid, kuidas probleemidest
teavitada ja lahendusi vélja pakkuda. To6tajate baaskoolitus
luu- ja lihaskonna vaevuste riskihindamise labiviimiseks
vdimaldab neil aktiivselt riskihindamises osaleda.

2 Kohandatud jargmiste kontroll-loetelude alusel: Ontario td6tervishoiu ja -ohutuse ndukogu abimaterjalide komplekt ,Luu- ja lihaskonna vaevuste

ennetussarjad”.



ja riskihindamises

Aitamaks ohtusid tuvastada: kiisige to6tajatelt, kas nad
tunnevad t6oulesandeid taites valu véi ebamugavust - kas nad
oskavad delda, mis tooilesandeid taites nad seda tunnevad?
Seejdrel esitage kiisimusi tookeskkonna ja todkorralduse kohta.

Kui konkreetse sekkumismeetme korral kasutatakse juhtriihma,
toéorihma, esindajaid jms, siis kas neile pakutakse lisavaljadpet
vastava riithma rolli, osalejate ja ergonoomika jms kohta?

Luu- ja lihaskonna vaevuste riskihindamise labiviimise ajal:
arutage to6tajatega tuvastatud ohtusid ja nende ohtudega
seotud tootegevusi ja -ndudeid. Kas té6tajad leiavad samuti, et
need riskitegurid ja kohustused soodustavad luu- ja lihaskonna
vaevuste teket, ja miks? Andke tootajatele kaalumiseks
riskiteguritest koosnev kontroll-loetelu.

Tootajad on aktiivselt kaasatud, kui kasutatakse
riskihindamise meetodeid voi tootajate tahelepanekuid.
Tulemusi vorreldakse to6tajate markustega ja nende (le
arutletakse Uhiselt.

Vilisekspertide kasutamisel antakse ekspertidele iilesanne
tootajad aktiivselt kaasata.

3. Esiletostetud riskitegurite prioriseerimine

Leppige tootajatega kokku, milliste luu- ja lihaskonna
vaevustega seotud probleemidega tuleks tegeleda.

4. Luu- ja lihaskonna vaevusi péhjustavate riskide

ennetusmeetmete valimine ja rakendamine

Korraldage koos to6tajatega ennetusmeetmeid puudutavate
ideede ja valikute leidmiseks ajuriinnak. Plitidke ajuriinnaku
kaigus leida véimalikult palju ideid, kuid drge jatke véahem ilmseid
valikuid tahelepanuta. Ajuriinnaku ajal véib olla abi luu- ja
lihaskonna vaevuste ennetusmeetmeid kasitlevatest suunistest.

2. Osalemine luu- ja lihaskonna vaevuste markamises

Kaasake otseselt mojutatud té6tajad, juhid, hooldus- ja
ohutusspetsialistid jne.

Kaasake ka koik teised tootajad, kelle t66d muutused voivad
moéjutada, naiteks need, kes to6tavad tootmisliini tddprotsessi
teistes etappides.

Kaasake to6tajad rakendatavate lahenduste labivaatamis-
ja otsustamisprotsessi, varudes selleks piisavalt aega.
Otsustage koos to6tajatega, mis meetmeid on véimalik

kohe rakendada ning millised saab vétta keskmises ja

pikas perspektiivis, pannes paika meetmete rakendamise
tegevuskava.

Kaasake tootajad, kui kavatsete voimalikke luu- ja lihaskonna
vaevuste ennetusmeetmeid esmakordselt katsetada.

Opetage tootajaid ja juhte uusi meetmeid rakendama.

Kontrolli- ja hindamislahendused

Kontrollige, kas uusi meetmeid rakendatakse. Kui eij,
drge otsige stitidlast, vaid uurige, mis takistab meetmete
rakendamist.

Kiisige tootajatelt kohe parast muudatusi, kas nende
arvates meetmed toimivad - kas valu on vaiksem, kas
meetmeid on lihtne vétta ja ega need ei tekita ettendgematuid
probleeme tootmises ega lisaohte.

Hinnake olukorda teatud aja pérast uuesti, kiisides
tootajate arvamust ja tagasisidet. Kas meetmed on jatkuvalt
téhusad? Kas ennetustegevuseks on uusi ettepanekuid? Mis on
olnud muutuste kulu vérreldes saadava kasuga?

Teavitage koiki to6tajaid uute meetmete edukusest ja
tunnustage protsessi kaasatud tootajate panust.

Argitage tootajaid jatkuvalt vilja pakkuma luu- ja lihaskonna
vaevusi ennetavaid lisameetmeid.
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Pohiteave vaikeettevotjatele

Vaikeettevotjatel on vahem ressursse kui suurematel - tegema kindlaks kéige olulisemad lahendused;
organisatsioonidel. Ent nende eelis on tihedamad sotsiaalsed
suhted omanike-juhtide ja to6tajate vahel, kes téotavad
paevast pdeva koos ja suhtlevad Uksteisega. Tanu tihedate - kontrollima ja tdiustama lahendusi;
sotsiaalsete suhete loomisele ja suhteliselt lihtsate arutelude
voi seminaride korraldamisele ei pruugi to6tajate kaasamise
protsess olla keeruline. Mikro- ja vdikeettevotjad peaksid:

- delegeerima vastutust muutuste elluviimisel;

- l6imima muutused igapadevatoosse ja kontrollima, et neid
tegelikkuses ka rakendatakse;

- kiisi ou valjastpoolt, kui jalik;

» kuulama &ra tootajate mured seoses luu- ja lihaskonna fsima nou valjastpoott, kul see on vajal
vaevustega; - hoidma t66tajaid kdigega kursis ja kaasama nad kdigis

etappides, kasutades selleks igapdevast kontakti ja muid

» korraldama kohtumisi, et tuvastada probleemid ja leida suhtlusvahendeid.

lahendused;

EU-OSHA materjalid

,Tootajate osalemine luu- ja lihaskonna vaevuste ennetamisel to6kohas”:
https://osha.europa.eu/en/publications/worker-participation-prevention-musculoskeletal-risks-work

,Osalusergonoomika labiviimine” (OSHwiki artikkel):
https://oshwiki.eu/wiki/Carrying_out_participatory_ergonomics

,Tootajate osalemine tédohutuse ja todtervishoiu edendamisel: praktiline juhend”:
https://osha.europa.eu/en/publications/worker-participation-occupational-safety-and-health-practical-guide/view

,Keha ja ohtude kaardistamine luu- ja lihaskonna vaevuste ennetamisel”:
https://osha.europa.eu/en/publications/body-and-hazard-mapping-prevention-musculoskeletal-disorders-msds/view

»Luu- ja lihaskonna vaevuste to6kohas kdsitlemise arutlusmaterjalid”:
https://osha.europa.eu/en/publications/conversation-starters-workplace-discussions-about-musculoskeletal-disorders/view

Kasulikud néuanded ja lisateave

» Rahvusvaheline To6organisatsioon, Barefoot research: A Worker’s Manual for Organising On Work Security
(https://www.ilo.org/public/english/protection/ses/info/publ/2barefoot.htm)

» Rahvusvaheline To6organisatsioon, Ergonomic Checkpoints
(https://www.ilo.org/safework/info/instr/WCMS_178593/lang--en/index.htm)

« Ontario tootervishoiu ja -ohutuse ndukogu, MSD Prevention Series
(https://www.iwh.on.ca/publications/msd-prevention-series)
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