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Zaburzenia ukfadu miesniowo-szkieletowego wsrod
dzieci i mtodych os6b — ditugofalowe podejscie do
profilaktyki dla przysztego pokolenia pracownikéw




Problem — wysoka czestos¢ wystepowania zaburzen
ukltadu miesniowo-szkieletowego u dzieci i mtodych os6b

= Czestosc¢ wystepowania zaburzen uktadu miesniowo-szkieletowego
wsrod dzieci | mtodych osob (w wieku od 7 do 26,5 lat), ktore nie weszty
jeszcze na rynek pracy, jest bardzo wysoka i wynosi ok. 30%.

= Srednia czesto$é wystepowania wérdd mtodych pracownikéw (w wieku

od 15 do 32 lat), ktorzy weszli na rynek pracy, jest nieznacznie wyzsza i
wynosi okoto 34%.

—~——
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Istota promowania zdrowia miesniowo-
szkieletowego wsrod dzieci i mtodych oséb

» Mtodzi osoby rozpoczynajg juz swg pierwszg prace z istniejgcymi zaburzeniami
uktadu miesniowo-szkieletowego, ktdore mogg ulec dalszemu pogorszeniu wraz z
rozwojem Kkariery.

= Konieczne jest przyjecie podejscia, ktére pozwoli przeciwdziata¢ chorobom uktadu
miesniowo-szkieletowego (poczawszy juz od dziecinstwa) i zapewni¢ jego dobry
stan przez cate zycie.

= Takie podejscie pomoze lepiej zrozumiec€ okolicznosci i przyczyny wystepowania
chorob wraz z uptywem czasu oraz sposoby promowania zdrowia uktadu
miesniowo-szkieletowego.

= Zapobieganie zaburzeniom miesniowo-szkieletowym u dzieci i mtodziezy przyczyni
sie do rzadszego ich wystepowania wsrod pracownikow (niezalezenie od ich wieku).
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Stawianie czota zaburzeniom uktadu miesniowo-
szkieletowego jest mozliwe i wykonalne

» Wiekszosc czynnikow ryzyka zwigzanych ze zwiekszonym ryzykiem
wystgpienia zaburzen uktadu miesniowo-szkieletowego u dzieci |
mitodych 0so6b jest mozliwa do unikniecia i mozliwa do opanowania:
* nadwaga
 brak aktywnosci fizycznej / siedzacy tryb zycia;
 kontuzje sportowe,;

« zta lub nieprawidtowa postawa;
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Zapobieganie wystepowaniu zaburzeniom uktadu
miesniowo-szkieletowego w szkotach / szkolenie zawodowe
» Edukacja jest skuteczna w podnoszeniu wiedzy i Swiadomosci.

= Cwiczenia fizyczne, ruch i aktywno$¢é fizyczna skutecznie i w szybki
sposob przyczyniajg sie do zapobiegania zaburzeniom uktadu
miesniowo-szkieletowego lub ograniczania ich wystepowania.

= \WW potgczeniu z ¢wiczeniami fizycznymi
sprzet ergonomiczny ma pozytywny wptyw na
zdrowie uktadu miesniowo-szkieletowego.

» Edukacyjne programy prewencyjne i
umiarkowana aktywnos¢ fizyczna moga
skutecznie ograniczyc liczbe wypadkow |
urazow.
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Wspotpraca!ll

= Sektory zdrowia publicznego, edukacji i ochrony zdrowia w miejscu pracy
muszg wspotpracowac ze sobg w celu przeciwdziatania zaburzeniom uktadu
miesniowo-szkieletowego i promowac¢ zdrowy ujego zdrowie wsrod dzieci
| mtodziezy.

» Do dziatan majgcych pomoc w osiggnieciu tego celu zaliczajg sie
promowanie aktywnosci fizycznej, gier i sportu w srodowisku szkolnym oraz
uwzglednianie zdrowia i bezpieczenstwa w edukacji.

= Oto praktyczne przyktady takich dziatan:

 ,Aktywna szkota” — Austria

* ,Szkoty w ruchu” — Finlandia

+ ,Codzienne wychowanie fizyczne w ramach
promowania zdrowia w szkotach” — Wegry

» Uwzglednienie zagadnienia BHP (zwtaszcza zdrowia
uktadu miesniowo-szkieletowego) w edukacji — EU-
OSHA
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Przyktad 1 — Aktywna szkota w Austrii

= Cel: przeciwdziatanie wzrostowi liczby problemoéw zdrowotnych wsroéd uczniow — po
czesci wynikajgcych z ilosci czasu spedzonego w pozycji siedzgcej i braku aktywnosci
fizycznej — poprzez stworzenie wiekszych mozliwosci prowadzenia ¢wiczen fizycznych
w szkotach.

= Aktywnosc¢ fizyczna jest wykorzystywana do poprawy jakosci edukacyjnej szkot.
» |nicjatywa ta jest szeroko rozpowszechniona w catym kraju.

» Przy wsparciu kluczowych zainteresowanych stron, w szczegolnosci:
* panstwowych organow oswiaty:
» sektora bezpieczenstwa i higieny pracy, np. austriackiego zaktadu ds. ubezpieczen wypadkowych
(AUVA).

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem: Austriacki model aktywnej szkoty: jakos¢ szkoty jest definiowana
przez umozliwianie dzieciom zaspokajania swoich naturalnych potrzeb w zakresie ruchu.

—~——
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https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view

Przykiad 2 — ,,Szkoty w ruchu” — Finlandia

= Cel: zwiekszenie aktywnosci fizycznej dzieci i mtodziezy w czasie nauki
szkolnej w ramach kultury szkolnej w celu zwiekszenia aktywnosci
codziennego zycia szkolnego.

= Jego gtébwnym celem jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej w codziennym
zyciu szkolnym.
» Powinno to prowadzi¢ do pozytywnych zmian, takich jak poprawa sprawnosci
fizycznej, promowanie uczenia sie i poprawa klimatu spotecznego.
- .

= Z projektu pilotazowego w 2010 r.
w ogolnokrajowy program wykorzystywany
przez ponad 90% finskich szkoét
ogolnoksztatcgcych

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem: Szkoty i
uczniowie w ruchu — finska inicjatywa
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https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative

Przykiad 3 — Codzienne wychowanie fizyczne
w ramach promowania zdrowia w szkotach — Wegry

= Cel: ograniczenie braku aktywnosci fizycznej wsrod uczniow w celu
ztagodzenia m.in. zaburzen uktadu miesniowo-szkieletowego.

= \Wprowadzenie codziennych lekcji wychowania fizycznego dla wszystkich
uczniow w wegierskich szkotach.

» Lekcja wychowania fizycznego przyczynia sie do poprawy zdrowia
fizycznego, psychicznego i emocjonalnego wszystkich uczniéw; wynikow
W nauce; integracji i dobrostanu spotecznego;

Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem: Przeprowadzanie specjalnych éwiczenh
wychowania fizycznego. Wegierski program profilaktyki i codzienne lekcje wychowania
fizyczneqo jako czes¢ catosciowej promocji zdrowia w wegierskich szkotach

—~——
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https://oshwiki.eu/wiki/Application_of_special_exercises_in_physical_education._The_Hungarian_prevention_programme

Uwzglednienie zagadnienia BHP i zdrowia
(miesniowo-szkieletowego) w edukacji

= Osoby pragngce poprawi¢ bezpieczenstwo i higiene pracy muszg zaczgé promowac to
zagadnienie juz wsrod dzieci.

» Uwzglednienie zagadnienia zdrowia i bezpieczenstwa w edukacji oznacza jej systematyczne
wtgczanie do programu zaje¢ szkolnych.

= Jesli dzieci zaczynajg uczyc¢ sie o zdrowiu i bezpieczenstwie w tym samym czasie co czytaé i
pisac, tematyka ta staje sie naturalnym elementem ich stylu pracy, zabawy i zycia.

. Sgko%y sg w wysokim stopniu przystosowane do wdrazania wczesnej profilaktyki i promocji
zdrowia.

= Szkoty moga przyczynic sie do zapobiegania zaburzeniom uktadu miesniowo-szkieletowego

—~——

L]

75 European Agency x
for Safety and Health /
at Work www.healthy-workplaces.eu Healthy Workplaces

10



Wiecej ruchu w szkotach — zakladanie szkot, w
ktorych rzadzi ruch! Raport EU-OSHA

» Raport EU-OSHA zawiera kompleksowy przeglad sposobow, w jakie szkoty
mogg przyczynic¢ sie do wczesnej, dlugookresowej profilaktyki zaburzen
uktadu miesniowo-szkieletowego.

» Zawiera on takze strategiczne podejscie dotyczgce promowania aktywnosci
fizycznej i zapobiegania zaburzeniom uktadu miesniowo-szkieletowego
w szkofach.

= Raport dostepny pod linkiem:
https://osha.europa.eu/en/user/login?destinati
on=en/publications/better-schools-promoting-
musculoskeletal-health
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https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health

Publikacje i zasoby EU-OSHA dotyczace zaburzen
uktadu migsniowo-szkieletowego oraz dzieci i mtodziezy

» Raport — Lepsze szkoty dzieki zdrowemu uktadowi miesniowo-szkieletowemu

» Raport: ,Zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego u dzieci i mtodziezy:
wystepowanie, czynniki ryzyka, srodki zapobiegawcze” oraz sprawozdanie
podsumowujace

= Baza danych dotyczgca zaburzen uktadu miesniowo-szkieletoweqo — zasoby
przysztych pokolen
= Artykuty OSHwiki:
» Szkoty i uczniowie w ruchu — finska inicjatywa
» Austriacki model ,aktywnej szkoty”: jakoS¢ szkoty jest definiowana przez umozliwianie
dzieciom zaspokajania swoich naturalnych potrzeb w zakresie ruchu.
« Zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego u dzieci i mtodziezy
» Zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego u nauczycieli i asystentow
dydaktycznych
* Przeprowadzanie specjalnych ¢wiczen w ramach wychowania fizycznego Wegqierski
program prewencyjny
» Codzienne wychowanie fizyczne w ramach catosciowego promowania zdrowia
w wegierskich szkotach

f—
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https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health
https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-preventive-measures
https://osha.europa.eu/en/publications/executive-summary-musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-and-preventive-measures
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools?f%5B0%5D=field_msd_priority_area%3A3505
https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative
https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view
https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_Children_and_Young_People
https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_Teachers_and_Teaching_Assistants
https://oshwiki.eu/wiki/Application_of_special_exercises_in_physical_education._The_Hungarian_prevention_programme
https://oshwiki.eu/wiki/Daily_physical_education_as_part_of_holistic_health_promotion_in_Hungarian_schools

v

Gtéwne publikacje i zasoby EU-OSHA skupiajace si¢
na uwzglednianiu tematyki BHP w edukacji

» Wszystkie publikacje dotyczgce mtodych osob oraz uwzgledniania tematyki BHP w edukacji mozna
znalezc tutaj.

= QObszar internetowy poswiecony uwzglednianiu tematyki BHP w edukaciji

= Napo dla nauczycieli
= BHP i edukacja
= Raport — uwzglednianie tematyki bezpieczenstwa i zdrowia w pracy w edukacji

= Raport — BHP w programie nauczania szkolnego: wymogi i dziatania w panstwach cztonkowskich
oraz sprawozdanie posumowujgce

= Sprawozdanie — Wyzwania i mozliwosci w zakresie uwzgledniania tematyki BHP w szkolnictwie
wyzszymhttp://osha.europa.eu/en/publications/reports/mainstream_osh _university education oraz
sprawozdanie podsumowujgce

= Raport — Szkolenie nauczycieli w zakresie ksztatcenia dotyczgceqo ryzyka — Przyktady uwzglednienia

tematyki BHP w programach szkolenia nauczycieli oraz sprawozdanie podsumowujace

= Raport — Bezpieczenstwo i higiena pracy oraz edukacja: podejscie ogdélnoszkolne

—~——
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https://osha.europa.eu/en/themes/young-workers?b_start:int=0&tp=/directory/young_people/Publication
https://osha.europa.eu/en/themes/mainstreaming-osh-education
https://www.napofilm.net/en/learning-with-napo/napo-for-teachers
https://oshwiki.eu/wiki/Category:OSH_Education
https://osha.europa.eu/en/publications/report-mainstreaming-occupational-safety-and-health-education
https://osha.europa.eu/en/publications/osh-school-curriculum-requirements-and-activities-eu-member-states
https://osha.europa.eu/en/publications/factsheet-82-osh-school-curriculum-member-state-activities-summary
https://osha.europa.eu/en/publications/mainstreaming-occupational-safety-and-health-university-education
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/mainstream_osh_university_education
https://osha.europa.eu/en/publications/training-teachers-deliver-risk-education-examples-mainstreaming-osh-teacher-training-programmes/view
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/103/view
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/reports/occupational-safety-and-health-and-education-a-whole-school-approach/view
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Dotacz do kampanii ,,Dzwigaj z gtow3’’!

>Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie internetowej poswieconej
kampanii:
healthy-workplaces.eu

>Zapisz sie na nasz biuletyn o kampanii:
https://healthy-workplaces.eu/pl/healthy-workplaces-newsletter

>Sledz aktualne informacje o dziataniach i wydarzeniach w mediach
spotecznosciowych:

You

Tlumaczenie wykonane przez Centrum Tlumaczen (CdT, Luksemburg), na podstawie oryginatu w jezyku
angielskim.

European Agency
for Safety and Health
at Work www.healthy-workplaces.eu

—~——
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http://www.healthy-workplaces.eu/
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work
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