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Raumeny ir kauly sistemos sutrikimai tarp vaiky ir
jaunuoliy. Rupinantis ateities darbuotojy karta
prevencija reikia vykdyti visa gyvenimag




Tema — vaikai ir jaunuoliai labai daznai patiria
raumeny ir kauly sistemos sutrikimus

= Tarp vaiky ir jaunuoliy (7—26,5 mety), kurie dar nejsitrauké j darbo rinka,
raumeny ir kauly sistemos sutrikimy paplitimas yra labai didelis — apie
30 proc.

= Tarp jauny darbuotojy (15-32 mety), jsitraukusiy j darbo rinka,
vidutiniSkai paplitimas yra dar didesnis — apie 34 proc.

—~——
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Svarbu skatinti vaiky ir jaunuoliy raumeny ir kauly
sistemos sveikata

= Jaunuoliai pradeda dirbti jau turédami raumeny ir kauly sistemos
sutrikimy, kuriuos darbas gali dar labiau paastrinti.

= Raumeny ir kauly sistemos bUkle ir sveikata reikia rapintis visg gyvenimag
(pradedant jau nuo mazy dieny).

= Toks pozitris gali padéti geriau suprasti, kaip ir kodél ilgainiui iSsivysto
raumeny ir kauly sistemos sutrikimai ir kaip galima stiprinti raumeny ir
kauly sistema.

= Vaiky ir jaunuoliy raumeny ir kauly sistemos sutrikimy prevencija padeés
sumazinti raumeny ir kauly sistemos sutrikimy paplitimg tarp darbuotojy
(nepriklausomai nuo jy amziaus). —
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Imanoma ir realu uzkirsti kelig raumeny ir kauly
sistemos sutrikimams

» Daugumos rizikos veiksniy, susijusiy su didesne vaiky ir jaunuoliy
raumeny ir kauly sistemos sutrikimy rizika, galima iSvengti ir juos
kontroliuoti. Tai yra:
 Antsvoris
* Fizinis neaktyvumas ir (arba) ilgas sédéjimas
» Sportinés traumos
* Bloga arba netinkama laikysena
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Raumeny ir kauly sistemos sutrikimy prevencija
mokyklose ir (arba) profesiniame mokyme

= Svietimas ir (arba) mokymas veiksmingai didina Zinias ir informuotuma.

» Pratimai, judéjimas, fizinis aktyvumas greitai padeda uzkirsti kelig
raumeny ir kauly sistemos sutrikimams arba juos sumazinti.

= Mokyma papildanti ergonominé jranga daro
teigiamg poveikj.

= Svietimo apie prevencijg programos ir
vidutinio intensyvumo fizinis aktyvumas gali
veiksmingai sumazinti nelaimingy atsitikimy ir
suzalojimy skaiciy. -
oo X
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Bendradarbiavimas!

= Visuomenés sveikatos, Svietimo ir profesinés sveikatos sektoriai privalo
bendradarbiauti, kad uzkirsty kelig raumeny ir kauly sistemos sutrikimams ir
puoseléty vaiky ir jaunuoliy raumeny ir kauly sistemos sveikata.

» Veiksmai, kuriais siekiama Sio tikslo, apima fizinio aktyvumo, zaidimy ir sporto
skatinimg mokyklose, sveikatos ir saugos klausimy integravimg j Svietima.

= Keletas praktiniy pavyzdziy:

* Austrijos iniciatyva ,Judri mokykla“ (angl. Moving
School)

» Suomijos iniciatyva ,Judrios mokyklos® (angl. Schools
on the Move)

 Vengrijos iniciatyva ,Kasdienis fizinis ugdymas kaip
sveikatingumo skatinimo mokyklose dalis® (angl.
Daily physical education as part of health promotion

in schools)
* EU-OSHA iniciatyva — DSS (ypaC raumeny ir kauly
sistemos sveikatos) integravimas j Svietimg =
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1-asis pavyzdys. Austrijos ,,Judri mokykla“

» Tikslas — kovoti su didéjanCiu mokiniy sveikatos problemy skaiCiumi, kurj i$
dalies lemia sédint praleistas laikas bei nepakankamas fizinis aktyvumas, ir
suteikti daugiau galimybiy sportuoti mokyklose.

» Fizinis aktyvumas pasitelkiamas Svietimo kokybei gerinti.
» |niciatyva placCiai taikoma visoje Salyje.

» Remia pagrindiniai suinteresuotieji subjektai, visy pirma:
* valstybinés Svietimo institucijos,
. E:Iarbuo)tojq saugos ir sveikatos sektorius, pvz., Austrijos darbuotojy kompensavimo valdyba
AUVA

Daugiau informacijos rasite: Austrijos judrios mokyklos modelis: kokybiSkas mokymasis mokykloje — tai
galimybé vaikams patenkinti natdraly fizinio aktyvumo poreik]

—~——
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https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view

2-asis pavyzdys. Suomijos ,,Judrios mokyklos*

» Tikslas — didinti vaiky ir jaunuoliy fizinj aktyvumg pamoky metu, pasitelkiant
mokyklos kulttrg, kad kasdienis mokyklinis gyvenimas tapty aktyvesnis.
= |niciatyvoje daugiausia démesio skiriama fizinio aktyvumo didinimui
kasdieniame mokykliniame gyvenime.
« Si iniciatyva turéty uztikrinti teigiamus pokycius, kaip antai, geresne fizine bukle,
skatinimg mokytis ir geresne socialine aplinka.

» Nuo bandomojo projekto 2010 m. Si iniciatyva #
tapo visoje Salyje taikoma programa, kurioje
dalyvauja daugiau kaip 90 proc. Suomijos
bendrojo lavinimo mokykly.

Daugiau informacijos rasite: Judrios mokyklos ir mokiniai.
Suomijos iniciatyva. —
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https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative

3-asis pavyzdys. Vengrijos ,,Kasdienis fizinis ugdymas
kaip sveikatingumo skatinimo mokyklose dalis*

» Tikslas — padidinti mokiniy fizinj aktyvumag, taip pat ir sumazinti raumeny
ir kauly sistemos sutrikimus.

= Kasdienio fizinio lavinimo visiems Vengrijos mokykly moksleiviams
jgyvendinimas.

= Fizinio lavinimo pamokos padeda gerinti visy mokiniy fizine, psichineg ir
emocine sveikata, mokymosi rezultatus, integracijg ir socialine gerove.

Daugiau informacijos rasite: Specialiy fizinio lavinimo pratimy taikymas. Vengrijos prevencijos
programa ir Kasdienis fizinis lavinimas kaip holistinio sveikatingumo skatinimo Vengrijos
mokyklose dalis

—~——
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https://oshwiki.eu/wiki/Application_of_special_exercises_in_physical_education._The_Hungarian_prevention_programme
https://oshwiki.eu/wiki/Daily_physical_education_as_part_of_holistic_health_promotion_in_Hungarian_schools

Saugos ir (raumeny ir kauly sistemos) sveikatos
integravimas j svietimg

= Kiekvienas, siekiantis pagerinti darbuotojy sauga ir sveikatg, Sig tema turi
pradéti puoseléti dar vaikystéje.

= Sveikatos ir saugos integravimas | Svietimg reiskia, kad Sis aspektas
sistemingai jtraukiamas | pamokas.

= Jei vaikai apie saugg ir sveikatg pradeda mokytis mokydamiesi skaityti ir
rasyti, tai tampa nataralia jy darbo, zaidimo ir gyvenimo dalimi.

= Mokykly aplinka labai tinka ankstyvosios prevencijos ir sveikatingumo
skatinimo priemonéms jgyvendinti.

= Mokyklos gali padéti uzkirsti kelig raumeny ir kauly sistemos sutrikimams.

—~——
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Kaip daugiau judeti mokyklose? Kurkime judancias
mokyklas! EU-OSHA ataskaita

» EU-OSHA ataskaitoje iSsamiai apzvelgiama, kaip mokyklos gali prisidéti
prie ankstyvos ilgalaikés raumeny ir kauly sistemos sutrikimy prevencijos.

= Ataskaitoje taip pat pateikiamas ,strateginis pozitris | fizinio aktyvumo
skatinimg ir raumeny ir kauly sistemos sutrikimy prevencijg mokyklose®.

» Ataskaitg rasite:
https://osha.europa.eu/en/user/login?destinati
on=en/publications/better-schools-promoting-
musculoskeletal-health
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https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health

EU-OSHA leidiniai ir istekliai apie raumeny ir kauly
sistemos sutrikimus bei vaikus ir jaunuolius

= Ataskaita. Rupindamosi raumeny ir kauly sistemos sveikata mokyklos tobuléja

= Ataskaita. Vaiky ir jaunuoliy raumenuy ir kauly sistemos sutrikimai. Paplitimas,
rizikos veiksniai, prevencinés priemonés ir Ataskaitos santrauka

= Raumeny ir kauly sistemos sutrikimy duomenuy bazé. Ateities kartos istekliai

= OSHwiki“ straipsniai:

» Judrios mokyklos ir mokiniai. Suomijos iniciatyva

» Austrijos judrios mokyklos modelis: kokybiSkas mokymasis mokykloje — tai
galimybé vaikams patenkinti natdraly fizinio aktyvumo poreikj

* Vaiky ir jaunuoliy raumeny ir kauly sistemos sutrikimai

* Mokytoju ir mokytojuy padéjéjy raumeny ir kauly sistemos sutrikimai

» Specialiy fizinio lavinimo pratimy taikymas. Vengrijos prevencijos programa

« Kasdienis fizinis lavinimas kaip holistinio sveikatingumo skatinimo Vengrijos
mokyklose dalis

—~——
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https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health
https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-preventive-measures
https://osha.europa.eu/en/publications/executive-summary-musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-and-preventive-measures
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools?f%5B0%5D=field_msd_priority_area%3A3505
https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative
https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view
https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_Children_and_Young_People
https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_Teachers_and_Teaching_Assistants
https://oshwiki.eu/wiki/Application_of_special_exercises_in_physical_education._The_Hungarian_prevention_programme
https://oshwiki.eu/wiki/Daily_physical_education_as_part_of_holistic_health_promotion_in_Hungarian_schools

v

Svarbiausi EU-OSHA leidiniai ir istekliai apie DSS
integravima | Svietima

» Visus leidinius, susijusius su jaunimu ir DSS integravimu j Svietimg, galima rasti Cia

= |nterneto svetainé, skirta DSS integravimui j Svietimg

= Napo medziaga mokytojams

= DSS ir Svietimas

= Ataskaita. Darbuotojy saugos ir sveikatos integravimas j Svietima

= Ataskaita. DSS mokyklinéje programoje. Reikalavimai ir veiksmai valstybése narése ir
Ataskaitos santrauka

= Ataskaita. DSS klausimuy integravimo j universitetinj Svietimag iSSukiai ir galimybés
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/mainstream osh university education ir
Ataskaitos santrauka

= Ataskaita. Mokytoju mokymas siekiant vykdyti Svietimg apie rizikg. DSS integravimo j mokytoju

rengimo programas pavyzdziai ir Ataskaitos santrauka

= Ataskaita. Darbuotoju sauqga ir sveikata bei Svietimas. Visg mokykla aprépiantis pozitris

f—
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https://osha.europa.eu/en/themes/young-workers?b_start:int=0&tp=/directory/young_people/Publication
https://osha.europa.eu/en/themes/mainstreaming-osh-education
https://www.napofilm.net/en/learning-with-napo/napo-for-teachers
https://oshwiki.eu/wiki/Category:OSH_Education
https://osha.europa.eu/en/publications/report-mainstreaming-occupational-safety-and-health-education
https://osha.europa.eu/en/publications/osh-school-curriculum-requirements-and-activities-eu-member-states
https://osha.europa.eu/en/publications/factsheet-82-osh-school-curriculum-member-state-activities-summary
https://osha.europa.eu/en/publications/mainstreaming-occupational-safety-and-health-university-education
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/mainstream_osh_university_education
https://osha.europa.eu/en/publications/training-teachers-deliver-risk-education-examples-mainstreaming-osh-teacher-training-programmes/view
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/103/view
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/reports/occupational-safety-and-health-and-education-a-whole-school-approach/view

Prisijunkite ir kartu mazinkime kruavj!

>Daugiau informacijos rasite kampanijos interneto svetainéje:
healthy-workplaces.eu

>Uzsiprenumeruokite miisy kampanijos naujienlaiskj
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter

> Gaukite naujausia informacija apie veiklg ir renginius per socialine
ziniasklaida

You
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http://www.healthy-workplaces.eu/
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work

	Slide Number 1
	Tema – vaikai ir jaunuoliai labai dažnai patiria raumenų ir kaulų sistemos sutrikimus
	Slide Number 3
	Įmanoma ir realu užkirsti kelią raumenų ir kaulų sistemos sutrikimams
	Raumenų ir kaulų sistemos sutrikimų prevencija mokyklose ir (arba) profesiniame mokyme
	Bendradarbiavimas!
	1-asis pavyzdys. Austrijos „Judri mokykla“
	2-asis pavyzdys. Suomijos „Judrios mokyklos“
	3-asis pavyzdys. Vengrijos „Kasdienis fizinis ugdymas kaip sveikatingumo skatinimo mokyklose dalis“
	Saugos ir (raumenų ir kaulų sistemos) sveikatos integravimas į švietimą
	Kaip daugiau judėti mokyklose? Kurkime judančias mokyklas!  EU-OSHA ataskaita
	EU-OSHA leidiniai ir ištekliai apie raumenų ir kaulų sistemos sutrikimus bei vaikus ir jaunuolius
	Svarbiausi EU-OSHA leidiniai ir ištekliai apie DSS integravimą į švietimą
	Prisijunkite ir kartu mažinkime krūvį!

