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Stodkerfisvandi medal barna og ungs folks —
avilong nalgun ad forvornum fyrir
framtidarkynslodir launpega




Vandamalio - Ha tioni stodkerfisvanda medal barna
og ungmenna

» Tidni stodkerfisvanda hja bornum og ungmennum (7 til 26,5 ara) sem
ekki eru komin ut a vinnumarkadinn er mjog hatt eda um 30%.

» Medaltidni ungs starfsfolks (15 til 32 ara) sem hafa farid ut a
vinnumarkadinn er adeins haerra eda um 34%.
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Mikilvaegi pess ad efla stodkerfisheilbrigdi barna og
ungmenna

= Ungt folk kemur ut a vinnustad med stodkerfisvanda sem eru til stadar
sem geta hugsanlega versnad vid vinnu.

= borf er a aevilangri nalgun til ad taka a stodkerfisvanda og
stodkerfisheilbrigdi (allt fra barnaesku).

= Slikt nalgun geeti aukid skilning a pvi hvernig og hvers vegna
stodkerfisvandi kemur fram a lifsleidinni og hvernig studla ma ad heilsu
stodkerfisins.

* Ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda hja bornum og ungmennum mun
hjalpa til vid ad draga ur algengi stodkerfisvanda medal starfsfolks (6had
aldri pess). -
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Pad er mogulegt og framkvaemanlegt ad takast a vid stodkerfisvanda

» Flestir ahaettupaettir sem tengjast aukinni hattu a stodkerfisvanda hja bornum og
ungmennum eru fyrirbyggjandi og vidradanlegir:
* Yfirpyngd

Hreyfingarleysi/kyrrseta

ipréttameidsli

Lélegar eda rangar likamsstodur
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Forvarnir gegn stodkerfisvanda i skolum/starfspjalfun
= Menntun/starfspjalfun eru ahrifarikar leidir til ad auka pekkingu og vitund.

» /Efingar, likamsraekt og hreyfing skila skjotum arangri vié ad koma i veg
fyrir eda draga ur stodkerfisvanda.

= Vistvaen bunadur auk pjalfunar hefur jakvaed
ahrif.

» Forvarnarfraeedsluaaetlanir og héfleg hreyfing
geta raunverulega dregid ur slysum og
meidslum.
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A0 vinna saman!!!

» LyBheilsu-, mennta- og vinnuheilbrigdisgeirinn purfa ad vinna saman ad pvi
ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda og efla stodkerfisheilbrigdi barna og
ungmenna.

= Adgerdir til ad na pessum markmidum fela i sér eflingu hreyfingar, leiks og
iprétta i tengslum vid skola og sampaettingu heilsu og 6ryggis i menntun.

= Hagnyt deemi eru:
« ,Hreyfingarskdélinn“ — Austurriki
* ,Skolar a hreyfingu“ — Finnland
» ,Dagleg likamsraekt sem hluti af heilsueflingu i
skélum® — Ungverjaland
« Sampeetting vinnuverndarsjonarmida (og nanar
tiltekid stodkerfisheilbrigdi) i menntun — EU-OSHA
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Dami 1 — ,Hreyfingarskolinn® - Austurriki

» Markmid: ad vinna gegn auknum heilsufarsvanda nemenda - ad hluta til
vegna fjolda tima sem fer i kyrrsetur og skortur a hreyfingu - med pvi ad
bjoda upp a fleiri teekifeeri til hreyfingar i skdlum.

» Likamleg hreyfing er notud til ad baeta namsgaedi skola.

Ataki®d er utbreitt um allt land.

Studningur kemur fra helstu hagsmunaadilum, einkum:

* Menntamalayfirvold rikisins,
* vinnuverndargeiranum, s.s. austurriska starfsmannakjaranefndinni (AUVA)

Frekari upplysingar er ad finna a: Austurriska Hreyfingarskdla-likanid: geedi skolastarfsins byggja a pvi
ad gera bornunum kleift ad fa utras fyrir natturulegri porf sinni fyrir hreyfinqu
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https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view

Dami 2 — ,Skolar a hreyfingu“ - Finnland

= Markmid: ad auka hreyfingu barna og ungmenna a skolatima i gegnum
skélamenningu sem midar ad pvi ad gera daglegt skolalif virkara.

= Ataksverkefni® leggur almenna aherslu & ad auka hreyfingu i daglegu
skolalifi.
* betta aetti ad leida til jakvaedrar préunar eins og betra likamsastandans, eflingar
nams og betra félagslegs andrumslofts.

= Atakid byrjadi sem tilraunaverkefni arié
2010 og breiddist ut um allt landid og er
nuna notad af meira en 90 % finnskra
grunnskola.

Frekari upplysingar er ad finna a: Skdlar a hreyfingu —
finnskt ataksverkefni
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https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative

Dami 3 —,,Dagleg likamsrakt sem hluti af
heilsueflingu i skélum* - Ungverjaland

» Markmid: ad minnka hreyfingarleysi medal nemenda til ad draga ur -
medal annars - stodkerfisvanda.

» Innleiding daglegrar ipréttakennslu fyrir allt skolafolk i ungverskum
skolum.

= [prottakennsla studlar ad pvi ad beeta likamlega, andlega og
tilfinningalega heilsu allra nemenda; namsarangur; sameiningu; og
félagslega vellidan.

Frekari upplysingar er ad finna a: Notkun sérstakra sefinga i iprottakennslu. Ungverska
forvarnarazetlunin og Dagleg likamsraekt sem hluti af heildreenni heilsueflingu i ungverskum
skolum
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https://oshwiki.eu/wiki/Application_of_special_exercises_in_physical_education._The_Hungarian_prevention_programme
https://oshwiki.eu/wiki/Daily_physical_education_as_part_of_holistic_health_promotion_in_Hungarian_schools

A0 sampaetta oryggi og (stodkerfis)heilbrigdi inn i
menntunarkerfid

= Allir sem leitast vid ad baeta oryggi og heilsu a vinnustad verda ad byrja ad
kynna efnid fyrir bornum.

= Ad sampeetta - eda innleida - heilsu og oryggi i menntun pydir ad taka pessa
beetti kerfisbundid inn i kennslustundir.

= Ef born byrja ad laera um 6ryggi og heilsu pegar pau leera ad lesa og skrifa,
verdur pad edlilegur hluti af pvi hvernig pau vinna, leika og lifa.

= Skoélar henta mjog vel sem vettvangur fyrir innleidingu snemmbuinna forvarna
og heilsueflingar.

= Skolar geta lagt sitt af morkum til ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda.

—~——
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A0 koma meiri hreyfingu i skolana — Ad bua til skola
sem hreyfa sig! Skyrsla EU-OSHA

» Skyrsla EU-OSHA veitir yfirgripsmikid yfirlit yfir pad hvernig skolar geta lagt sitt
af morkum til ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda snemma og til langs tima.

= Skyrslan felur einnig i sér stefnumaotandi nalgun til ad efla hreyfingu og forvarnir
gegn stodkerfisvanda i skolum.

= Skyrsla faanleg a:
https://osha.europa.eu/en/user/login?destinati
on=en/publications/better-schools-promoting-
musculoskeletal-health

Better Schools by Promoting
Musculoskeletal Health

—~——
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https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health

EU-OSHA rit og tilfong med aherslu a
stodkerfisvanda og born og ungmenni

= Skyrsla - Betri skélar med pvi ad studla ad heilbrigdi stodkerfis

= Skyrsla - Stodkerfisvandi medal barna og ungmenna: algengi, ahaettupaettir,
fyrirbyggjandi adgerdir og vfirlitsskyrsla

= Gagnagrunnur um stodkerfisvanda — Tilfong framtidarkynsloda
= Greinar a OSHwiki:
= Skolar a hreyfinqu — finnskt ataksverkefni

= Austurriska Hreyfingarskola-likanid: gaedi skolastarfsins byggja a pvi ad gera
bornunum kleift ad fa utras fyrir nattarulegri pborf sinni fyrir hreyfinqu

= Stodkerfisvanda hja bérnum og ungu folki
» Stodkerfisvandi hja kennurum og adstodarkennslufolki
* Notkun sérstakra aefinga i ipréttakennslu. Ungverska forvarnaraaetlunin
» Dagleq likamsraekt sem hluti af heildraenni heilsueflingu i ungverskum skolum
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https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health
https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-preventive-measures
https://osha.europa.eu/en/publications/executive-summary-musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-and-preventive-measures
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools?f%5B0%5D=field_msd_priority_area%3A3505
https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative
https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view
https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_Children_and_Young_People
https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_Teachers_and_Teaching_Assistants
https://oshwiki.eu/wiki/Application_of_special_exercises_in_physical_education._The_Hungarian_prevention_programme
https://oshwiki.eu/wiki/Daily_physical_education_as_part_of_holistic_health_promotion_in_Hungarian_schools
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Helstu utgafur og tilfong EU-OSHA med aherslu a
sampaettingu vinnuverndarstarfs i menntun

= QOll rit sem tengjast ungu folki og sampaettingu vinnuverndar i menntun ma finna hér
» Vefsveedi tileinkad sampaettingu vinnuverndarstarfs i menntun

= Napo fyrir kennara

= Vinnuvernd og menntun

= Skyrsla - A sambeetta vinnuvernd i menntun

= Skyrsla - Vinnuvernd i skélanamskra: kréfur og starfsemi i adildarrikjunum, og Yfirlitsskyrsla

= Skyrsla - Askoranir og teekifzeri til ad sampeetta vinnuvernd inn i haskélanam
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/mainstream_osh_university education og
yfirlitsskyrsla

» Skyrsla - pbjalfun kennara til ad veita ahaettufreedslu — Daemi um ad sampaetta
vinnuverndarstarf i kennaranam, og yfirlitsskyrsla

» Skyrsla - Vinnuvernd og menntun: heildarnalgun fyrir skéla
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https://osha.europa.eu/en/themes/young-workers?b_start:int=0&tp=/directory/young_people/Publication
https://osha.europa.eu/en/themes/mainstreaming-osh-education
https://www.napofilm.net/en/learning-with-napo/napo-for-teachers
https://oshwiki.eu/wiki/Category:OSH_Education
https://osha.europa.eu/en/publications/report-mainstreaming-occupational-safety-and-health-education
https://osha.europa.eu/en/publications/osh-school-curriculum-requirements-and-activities-eu-member-states
https://osha.europa.eu/en/publications/factsheet-82-osh-school-curriculum-member-state-activities-summary
https://osha.europa.eu/en/publications/mainstreaming-occupational-safety-and-health-university-education
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/mainstream_osh_university_education
https://osha.europa.eu/en/publications/training-teachers-deliver-risk-education-examples-mainstreaming-osh-teacher-training-programmes/view
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/103/view
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/reports/occupational-safety-and-health-and-education-a-whole-school-approach/view
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Vertu med og lettu byrdéarnar!

>Sjaodu meira a vefsiou herferdarinnar:
healthy-workplaces.eu

> Gerist askrifendur ao fréttabréfi herferdarinnar:
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter

>Fylgist med starfsemi og vidburdum gegnum samfélagsmidlana:

You
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http://www.healthy-workplaces.eu/
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work
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