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Misi¢no-kostani poremecaji kod djece i mladih —
cjelozivotni pristup prevenciji za buduci narastaj
radnika

[
il
> i European Agency
i | forSafetyand Health b
. atWork Healthy Workplaces




Problem — velika ucestalost misi¢no-kostanih
poremecaja kod djece i mladih

= UCestalost miSicno-kostanih poremecaja kod djece i mladih (od 7 do
26,5 godina) koji joS nisu usli na trziste rada vrlo je visoka i iznosi
priblizno 30 %.

» UCestalost poremecaja medu mladim radnicima (15 do 32 godine) koji
su stupili na trziSte rada nesto je visa i iznosi prosjecno oko 34 %.
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Vaznost promicanja misi¢no-kostanog zdravlja kod
djece i mladih

= Mladi na mjesta rada dolaze s vecC postojeCim miSi¢no-kostanim
poremecajima koji se tiiekom rada mogu pogorsati.

» Stoga je potreban cjelozivotni pristup glede miSicnho-koStanih oboljenja |
miSicno-koStanog zdravlja, poCevsi od djetinjstva.

= Takav bi pristup mogao pridonijeti boljem razumijevanju uzroka i naCina
razvoja misi¢no-kostanih poremecaja tijekom zivota, kao i nacina
promicanja miSi¢no-kostanog zdravlja.

» Prevencija miSicno-koStanih poremecaja kod djece i mladih pomoci e u
smanjenju misicno-kostanih poremecaja medu radnicima (neovisno o
njihovoj dobi).

—~——
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Rjesavanje misi¢cno-kostanih poremecaja izvedivo je
i moguce

» VecCina Cimbenika rizika povezana s vecim rizikom od miSi¢no-
koStanih poremecaja kod djece i mladih moze se sprijeciti te se njima
moze upravljati:

* Prekomjerna tjelesna tezina

* Tjelesna neaktivnost / sjedilacki nacCin zivota
» Sportske ozljede

« LoSi ili nepravilni polozaiji tijela
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Prevencija misicno-kostanih poremecaja u skolama /
strukovno osposobljavanje

= Obrazovanje / obuka ucinkoviti su u poboljSanju znanja i osvijeStenosti.

= Vjezbe, kretanje i tjelesna aktivnost brzo doprinose prevenciji ili
smanjenju misicno-kostanih poremecaja.

= Ergonomska oprema uz obuku ima pozitivan
ucinak.

= Obrazovni programi prevencije i umjerena
tielesna aktivnost mogu ucinkovito smanijiti
nesrece i ozljede.
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ZajedniCcka suradnja!!!

= Javno zdravstvo, obrazovanje i sektori medicine rada trebaju suradivati na
prevenciji miSicno-koStanih poremecaja i promicati misicno-kostano zdravlje
medu djecom i mladima.

= Mjere kojima se to moze postici ukljuCuju promicanje tjelesne aktivnosti, igre i
sporta u kontekstu Skola i ukljuCivanje zdravlja i sigurnosti u obrazovanije.

= Neki primjeri ukljucuju:

- ,Skola u pokretu” — Austrija

« ,Skole u pokretu” — Finska

« ,.Dnevna nastava tjelesnog odgoja kao sastavni dio
promicanja zdravlja u Skolama” — Madarska

« Uklju€ivanje sigurnosti i zdravlja na radu (toCnije,
miSiéno-kostanog zdravlja) u obrazovanje — EU-
OSHA
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1. primjer — ,,Skola u pokretu” — Austrija

Cilj: ublaziti porast zdravstvenih problema kod u¢enika — djelomi¢no
uzrokovanih koli¢inom vremena provedenom sjedeci i manjkom tjelesne
aktivnosti — putem vece ponude tjelesnih vjezbi u Skolama.

Tjelesnom aktivnoS¢u poboljSava se obrazovna kvaliteta Skola.

Inicijativa je raSirena u cijeloj zemlji.

Podupiru je klju€ni dionici, posebice:

 drZzavna obrazovna tijela,

* sektor sigurnosti i zdravlja na radu, npr. Austrijska institucija za osiguranje od ozljeda na radu
(AUVA)

Vise informacija dostupno je na: Austrijski model Skole u pokretu: Skola je kvalitetna ako djeci
omogucuje da ostvare svoju prirodnu potrebu za viezbanjem

—~——
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https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view

2. primjer — ,,Skole u pokretu” - Finska

= Cilj: povecati tjelesnu aktivnost djece i mladih tijekom vremena provedenog
u Skoli razvijanjem Skolske kulture u kojoj bi Skolska svakodnevica bila
aktivnija.

» Projekt je opcenito usredotoCen na povecanje tjelesne aktivnosti tijekom

Skolske svakodnevice.
* To bi trebalo dovesti do poboljSanja poput bolje tjelesne kondlcue promicanja
ucenja i razvijenijeg drustvenog okruzenja. :

= Ovaj se pilot-projekt od 2010. proSirio na
cijelu zemlju i upotrebljava ga vise od 90 %
finskih srednjih Skola

Vise informacija dostupno je na: Skole i uéenici u pokretu —
finska inicijativa
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https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative

3. primjer — ,,Dnevna nastava tjelesnog odgoja kao
sastavni dio promicanja zdravlja u skolama” — Madarska

= Cilj: smanjenje tjelesne neaktivnosti medu u€enicama radi ublazavanja,
medu ostalim, miSicno-koStanih poremecaja

» Provodenje dnevne nastave tjelesnog odgoja za sve ucCenike u
madarskim skolama.

» Sat tjelesnog obrazovanja doprinosi poboljSanju tjelesnog, mentalnog i
emocionalnog zdravlja za sve uCenike, akademskog uspjeha, integracije i
drustvene dobrobiti.

Vie informacija dostupno je na: Provodenje posebnih vieZbi u tielesnom obrazovanju. Madarski
program prevencije i Dnevna nastava tjelesnog odgoja u sklopu promicanja holistiCkog zdravlja u
madarskim Skolama

—~——
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https://oshwiki.eu/wiki/Application_of_special_exercises_in_physical_education._The_Hungarian_prevention_programme
https://oshwiki.eu/wiki/Daily_physical_education_as_part_of_holistic_health_promotion_in_Hungarian_schools

Ukljucivanje sigurnosti i zdravlja (misicno-kostanog)
u obrazovanje

= Svi koji zele poboljsati sigurnost i zdravlje na radu moraju zapoceti s njihovim
promicanjem vec u djetinjstvu.

= Ukljucivanje — ili integracija — zdravlja i sigurnosti u obrazovanje znaci njihovo
sustavno ukljucCivanje u Skolsku nastavu.

= Ako djeca poCnu uciti o sigurnosti i zdravlju ¢im poc€nu Citati i pisati, to postaje
prirodan nacin njihova rada, igre i zivota.

3 ékole_- su iznimno pogodne kao okruzenja za provedbu rane prevencije i
promicanja zdravlja.

= Skole mogu doprinijeti prevenciji misi¢no-kostanih poremecéaja.

—~——
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Uvodenje vise pokreta u skole — Stvaranje skola u
pokretu! lzvjesée EU-OSHA-e

= U izvjeS¢u EU-OSHA-e daje se sveobuhvatan pregled nacina na koji Skole
mogu doprinijeti ranoj i dugotrajnoj prevenciji miSiéno-kostanih poremecaja.

= |zvjeSc¢e ukljuCuje i ,strateski pristup promicanju tjelesne aktivnosti i
prevenciji miSicnho-koStanih poremecaja u Skolama”. &

= |zvjeSCe je dostupno na:
https://osha.europa.eu/hr/user/login?destinatio

n=hr/publications/better-schools-promoting-
musculoskeletal-health
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https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health

EU-OSHA-ine publikacije i materijali s temom
misi¢no-kostanih poremecaja kod djece i mladih

= |zvjeSCe — Promicanje miSi¢no-koStanog zdravlja za bolje Skole

= |zvjeSCe — MiSicno-kostani poremecaji kod djece i mladih: pojavnost, Cimbenici
rizika, preventivhe mjere i Sazeto izvieSce

» Baza podataka miSi¢no-kostanih poremecaja — Materijali za buduce narastaje

= Clanci na portalu OSHwiki:

e Skole i u¢enici u pokretu — finska inicijativa

» Austrijski model ,Skole u pokretu”: Skola je kvalitetna ako djeci omogucuje da
ostvare svoju prirodnu potrebu za viezbanjem

* MiSicno-kostani poremecaji kod djece i mladih

* MiSi¢cno-kostani poremecaiji kod ucitelja i njihovih pomocénika

* Provodenje posebnih viezbi u tielesnom obrazovanju. Madarski program
prevencije

 Dnevna nastava tielesnog odgoja kao dio promicanja holistiCkog zdravlja u
madarskim Skolama

—~——
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https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health
https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health
https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-preventive-measures
https://osha.europa.eu/en/publications/executive-summary-musculoskeletal-disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-factors-and-preventive-measures
https://healthy-workplaces.eu/en/tools-and-publications/practical-tools?f%5B0%5D=field_msd_priority_area%3A3505
https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative
https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view
https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_Children_and_Young_People
https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_Teachers_and_Teaching_Assistants
https://oshwiki.eu/wiki/Application_of_special_exercises_in_physical_education._The_Hungarian_prevention_programme
https://oshwiki.eu/wiki/Daily_physical_education_as_part_of_holistic_health_promotion_in_Hungarian_schools

Glavne EU-OSHA-ine publikacije i materijali s temom
ukljucivanja sigurnosti i zdravlja na radu u obrazovanje

= Sve publikacije povezane s mladima i uklju€ivanjem sigurnosti i zdravlja na radu u obrazovanje
potrazite ovdje

= Mrezni odjeljak posvecen uklju€ivanju sigurnosti i zdravlja na radu u obrazovanje

= Napo za ucitelje

= Sigurnost i zdravlje na radu i obrazovanje

» |zvjeScCe — Uklju€ivanje sigurnosti i zdravlja na radu u obrazovanje

» |zvjeSCe — Sigurnost i zdravlje na radu u Skolskom kurikulumu: zahtjevi i aktivnosti u drzavama
Clanicama i SaZeto izvieSce

» |zvjeSCe — |zazovi i mogucnosti za uklju€ivanje sigurnosti i zdravlja na radu u sveuciliSno obrazovanje
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/mainstream_osh_university education i Sazeto izvjeSce

= |zvjeSCe — Obuka ucitelja za podu€avanje o rizicima — Primjeri uklju€ivanja sigurnosti i zdravlja na
radu u programe obuke ucitelja i sazeto izvjeSce

= |zvjeSCe — Sigurnost i zdravlje na radu i obrazovanije: cjeloviti Skolski pristup
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https://osha.europa.eu/en/themes/young-workers?b_start:int=0&tp=/directory/young_people/Publication
https://osha.europa.eu/en/themes/mainstreaming-osh-education
https://www.napofilm.net/en/learning-with-napo/napo-for-teachers
https://oshwiki.eu/wiki/Category:OSH_Education
https://osha.europa.eu/en/publications/report-mainstreaming-occupational-safety-and-health-education
https://osha.europa.eu/en/publications/osh-school-curriculum-requirements-and-activities-eu-member-states
https://osha.europa.eu/en/publications/factsheet-82-osh-school-curriculum-member-state-activities-summary
https://osha.europa.eu/en/publications/mainstreaming-occupational-safety-and-health-university-education
http://osha.europa.eu/en/publications/reports/mainstream_osh_university_education
https://osha.europa.eu/en/publications/training-teachers-deliver-risk-education-examples-mainstreaming-osh-teacher-training-programmes/view
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/factsheets/103/view
https://osha.europa.eu/en/tools-and-publications/publications/reports/occupational-safety-and-health-and-education-a-whole-school-approach/view
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Pridruzite nam se i smanjite opterecenje!

>Vise informacija potrazite na mreznoj stranici kampanje:
https://healthy-workplaces.eu/hr

> Pretplatite se na bilten kampanje:
https://healthy-workplaces.eu/hr/media-centre/newsletter

> Pratite aktivnosti i dogadanja na drustvenim mrezama:

You
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http://www.healthy-workplaces.eu/
https://healthy-workplaces.eu/en/healthy-workplaces-newsletter
http://twitter.com/eu_osha
https://www.facebook.com/EuropeanAgencyforSafetyandHealthatWork
http://www.youtube.com/user/EUOSHA
https://www.linkedin.com/company/europeanagency-for-safety-and-health-at-work
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