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Stutt samantekt

Pessi yfirlitsgrein fjallar um stodkerfisvanda medal barna og ungmenna, med sérstaka athygli a4 ungt
starfsfélk. Markmid greinarinnar er ad greina algengi og helstu ahaettupeetti stodkerfisvanda og helstu
fyrirbyggjandi adgerdir eda ihlutunaradferdir.

i mérgum tilfellum byrjar stodkerfisvandi i sesku, pegar 6hentugar likamsstédur fara saman me? litilli
iprottaidkun (Rodriguez-Oviedo et al. 2018). Ad pjast af stodkerfisverkjum i aesku eda a unglingsarum
eykur haettuna a ad kvillarnir fylgi yfir i fullordinsarin (Kovacs et al. 2011), hugsanlega med pvi ad préa
med sér ranghugmyndir, hegdun og avana sem tengjast fyrri verkjum (Michaleff et al. 2014). Hi® mikla
algengi stodkerfisraskana medal barna (Calvo-Mufioz et al. 2013, Kamper et al. 2016b) vekur upp
spurningar um hvort ungt starfsfélk komi inn a vinnustadinn med stodkerfisvanda sem eru til stadar og
sem geta versnad vegna vinnu. Ef haegt er ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda hja bérnum getur pad
seinkad hringras endurtekinnar hegdunar og algengi stodkerfisvanda hja fullordnum getur minnkad (Hill
and Keating 2015).

Pessi skyrsla synir hversu mikilvaegt pad er ad tileinka sér ,zevilanga“ nalgun byggda a rannsdéknum a
stodkerfisvanda og stodkerfisheilbrigdi. Slik nalgun gefur moguleika a betri skilningi & pvi hvernig og
hvers vegna stodkerfisvandi a sér stad a lifsleidinni og hvernig efla ma stodkerfisheilbrigdi. Innleiding
hennar ,beetir forvarnir fyrir allt starfsfélk (ungt og eldra) og dregur Ur heilsutjoni starfsfélks a sama tima
og hun takmarkar snemmbuna brottfor Ur vinnu og baetir sjalfbaerni i storfum sem gera miklar likamlegar
kréfur (Belin et al. 2016). | pessu samhengi parf ad huga ad aevildngum ahrifum stodkerfisvanda.

Vid fundum ad algengi stodkerfisvanda sé nu pegar nokkud hatt hja skélabérnum og ungmennum (7 til
26,5 ara), par sem ~30% bjast ad medaltali af stodkerfissjukdomum. Hins vegar syna starfsnemar og
ungt starfsfélk eda nemendur (15 til 32 ara) adeins heerra medalalgengi stodkerfisvanda, ~34 %.

Pad eru nokkrar asteedur fyrir pessari hau tidni hja bornum og ungmennum. Stodkerfisvandi getur stafad
af aunnum, einstaklingsbundnum eda medfeeddum aheettupattum. Flestir af aunnum ahaettupattum, p.e.
likamlegum, salraenum, félagshagfraedilegum og umhverfislegum ahaettupattum, er ad mestu haegt ad
koma i veg fyrir.

Talsverdur fjoldi 6vinnutengdra ahaettupatta, sem heegt er ad koma i veg fyrir, hefur verid talinn tengjast
meiri haettu a stodkerfisvanda hja bornum og unglingum: Vannaering og ofpyngd; mjog litil og mjog mikil
hreyfing, tbmstundaidja eda lélegur svefn; reykingar og afengisneysla; slaeamar eda rangar likamsstodur
af voldum langvarandi setu, 6hofleg notkun rafeindataekja, hledsla i bakpoka eda hljédfeeri sem borid
er, iprottameidsli; gedraen vandamal; félagsleg stada; og vedurskilyrdi. Niverandi rannséknir syna hins
vegar 6samstaedar nidurstédur og pvi stydja engar druggar visbendingar um tengsl flestra pessara patta
vid meiri heettu a stodkerfisvanda hja béornum og ungmennum. betta meetti vissulega lika rekja il
takmarkana sumra peirra rannsékna sem fyrir eru.

Starfstengdir aheettupeettir fyrir ungt starfsfolk eru likamlegt vinnualag, langvarandi éhentugar
vinnustodur, endurtekin vinna, vinna undir alagi, einelti, 66ryggi i starfi, fagleg askorun og erfid
vedurskilyrdi. Skortur er a rannséknum a ungu starfsfolki i storfum par sem havaadi, titringur, hiti eda
kuldi er mikill og likamlega krefjandi vinnupeettir eins og ad vinna i 6paegilegum stellingum, medhondla
mikid alag og framkvaema endurtekin vinnubrégd. Engu ad sidur syndu rannsoéknir sem skodudu tiltekna
geira og starfsgreinar (t.d. atvinnutoénlistarfélk og starfsfélk i heilbrigdisgeiranum) ad ungt starfsfolk var
i mikilli heettu & ad fa stodkerfisvanda.

Vidurkennd inngrip til ad koma i veg fyrir eda draga ur stodkerfisvanda fela i sér fraedslu, likamspjalfun,
stjornunarmedferd og vinnuvistfreedilegar radstafanir. Almennt séd er freedsla ahrifarik til ad auka
pbekkingu, neemni og medvitund vardandi 6épeegindi og verki i stodkerfi hja bornum jafnt sem
ungmennum. Aukin pekking leidir pé ekki endilega til baettrar hegdunar. Likamlegar aefingar lofa gédum
arangri vid ad koma i veg fyrir eda draga Ur 6paegindum i stodkerfi. Samt er adeins haegt ad na fram
sjalfbeerum ahrifum med pvi ad fylgja pessum aefingum eftir & akvedinn hatt. Vistvaenn bunadur asamt
likamsraekt syndi einnig jakvaed ahrif til ad koma i veg fyrir eda draga ur stodkerfisvanda.
Stjérnunarmedferd virdist skila arangri hja bornum eda ungmennum med langvarandi eda pralata verki.
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| stuttu mali ma segja ad 6had visindalegum visbendingum um framlag akvedinna patta pegar kemur
ad heettunni & ad préa med sér stodkerfisvanda, pa er algengi medal barna, ungmenna og starfsfolks
nokkud hatt. Bryn porf er 8 ad efla stodkerfisheilbrigdi barna og ungmenna snemma. Ad vidhalda
langtimafylgni asamt réttri menntun, likamspjalfun og vinnuvistfraedilegum radstéfunum lofar besta
arangri i ad koma i veg fyrir eda draga ur stodkerfisvanda a sjalfbaeran hatt fyrir (atvinnu)lifio.

Algengi stodkerfisvanda medal barna og ungs starfsfélks.

Rannsoéknir benda til pess ad meira ad segja bérn og ungmenni pjaist af stodkerfisvanda. Algengi
stodkerfisvanda hja bérnum og ungmennum (7 til 26,5 ara) sem eru enn i skéla, framhaldsskola eda
haskola o.s.frv. og eru ekki enn komin Ut & vinnumarkadinn er nokkud hatt eda ~30 % (algengi fyrir
patttéku a vinnumarkadi).

Medalalgengi ungs starfsfolks (15 til 32 ara) sem hafa farid ut a vinnumarkadinn er adeins haerra, eda
~34 % (vinnutengt algengi).

A medan algengi medal stulkna er tdluvert haerra en medal drengja fyrir patttéku & vinnumarkadi, er
petta mismunandi hja ungu starfsfolki eftir pvi hversu miki®d utsetningin er.

Algengi hja ungu félki adur en pad fer Ut a vinnumarkadinn og hja ungu starfsfolki er sambaerilegt milli
landanna sem liti® er til. Pegar litid er til tgafuars samsvarandi rannsdkna greindust engar breytingar a
undanférnum 10 arum.

Ahaettupaettir fyrir proun stodkerfisvanda

Almennt getur stodkerfisvandi stafad af aunnum eda medfeeddum aheettupattum eda 6drum
sjukddmum. | pessari grein kdnnudum vid adeins aunna ahaettupzetti sem haegt var ad koma i veg fyrir
sem og einstaka ahzettupaetti. Aunnir ahaettupaettir eru peir sem ad mestu er haegt ad koma i veg fyrir,
bad er likamlegir, salraenir, félagshagfraedilegir og umhverfistengdir &haettupaettir. | rannséknunum var
greindur toluverdur fjoldi ahaettupatta sem haegt var ad koma i veg fyrir og einstaklingsbundnir
ahaettupeettir fyrir préun stodkerfisvanda hja bérnum og ungmennum.

Ahattupaettir fyrir stodkerfisvanda vegna patttoku a vinnumarkadi hja bérnum
og unglingum

Margir paettir hafa verid taldir tengjast aukinni haettu a8 ad fa stodkerfisvanda eda heettunni ad
stodkerfisvandi sem pegar eru til stadar hja bérnum og unglingum versni. Innan ramma pessarar
yfirlitsgreinar greindum vid eftirfarandi hugsanlega ahaettupaetti fyrir stodkerfisvanda hja bérnum og
unglingum:

= Likamlegir paettir:
o Neering og pyngd:

= Neering
= Likamspyngd
o Lifsstill:

= Likamleg (6)virkni
=  Toémstundastarf
= Svefnvenjur
= Reykingar
= Afengisneysla
o Sleemar eda rangar likamsstodur:
= Ldéng kyrrseta
= Notkun rafeindateekja
= Hledsla i bakpoka
= AdJ spila & hlj6dfeeri
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o lprottir
= Gedheilsa/salfélagslegir paettir
= Félagshagfreedilegir peettir
= Umbhverfisadstaedur
= Einstaklingsbundnir paettir:
o Kyn
o Aldur/kynproski.

| eftirfarandi koflum eru nidurstodur rannsoknanna teknar saman.

Nezering og pbyngd

Neering. Ekki var haegt ad syna fram a bein tengsl milli D-vitaminskorts og heettu & beinbrotum hja
bérnum. Inntaka mjoélkurkalsiums og préteina virdist hafa takmaorkud ahrif a beinpéttni og beinbrot.

Likamspyngd. A heildina litid benda gégnin til pess ad aukinn likamspyngdarstudull (e. Body Mass Index
- BMI) tengist aukinni haettu a stodkerfisvanda hja bérnum og unglingum. Of pung og of feit born eru i
meiri haettu & meidslum eda verkjum i nedri utlimum sérstaklega. Aaetlanir um tengsl milli
likamspyngdarstuduls og bak- eda halsverkja eru métsagnakenndar. Pad eru litlar visbendingar um ad
born i ofpyngd og offitu séu i meiri heettu a bak- eda halsverkjum. Rangar likamsstellingar eru tidari hja
bérnum og unglingum sem eru of pung og of feit.

Lifsstill

Likamleg (6)virkni. Alimennt séd eru hverskyns 6fgar i hreyfingu (p.e. mjdg litil og mjoég mikil hreyfing)
tengd bakverkjum eda aukinni meidslahaettu hja bornum og unglingum, a medan hofleg hreyfing geeti
verid verndandi. bar ad auki var jakvaed fylgni milli virkni, beinheilsu og sjalfsalits.

Tomstundastarf. Slys a leikvollum og tdmstundastarf leida enn til mikils fiolda meidsla hja bornum.

Reykingar. Tengsl milli mjobaksverkja unglinga og tébaksneyslu eru umdeild. Pad eru akvedin tengsil,
en sarsauki veldur pvi ad unglingar byrja ad reykja frekar en 6fugt. Unglingar sem pjast af bakverkjum
eru liklegri til ad reykja.

Afengisneysla. Engin tengsl fundust & milli &fengisneyslu og bakverkja.

Skortur & svefni. Stadfest tengsl eru a milli svefnleysis og bakverkja hja bdrnum og unglingum. Geedi
svefnsins virdast segja fyrir um verki i halsi, mjobaki og 6xlum.

Sleemar eda rangar likamsstéour

Long kyrrseta. Langvarandi kyrrseta, sérstaklega i tengslum vid ranga likamsstodu, virdist tengjast
mjobaksverkjum hja bérnum og unglingum, med skammta-svérunarsambandi milli aukinnar kyrrsetu og
O6hagstaeds heilsufars.

Notkun rafeindateekja. Tengsl virdast vera a milli télvu- eda snjallsimanotkunar og stodkerfisvanda hja
bérnum og unglingum, pé ad mikil télvunotkun tengist einungis verulegum verkjum i halsi, 6xlum,
héndum/Ginlidum eda baki. | umségnum kom i ljés ad visbendingar um tengsl milli midlungsmikils
skjatima og verkja i halsi/6xlum eda mjobaki voru 6fullnaegjandi.

Hledsla i bakpoka. Sambandid milli pess ad bera skoélatdéskur og bakverkja er umdeilt og virdist ekki
vera mikid. Punginn i skolatéskum, burdartimi skélatdsku og hvernig bakpoki er borinn hafa misjéfn ahrif
a bakverki.

A0 spila a hljodfeeri. Stodkerfisvandi er mjog algengur medal barna og nemenda sem spila mikid a
hljodfaeri.

Punglyndi, kvidi og vanlidan geta verid mikilvaegir peettir i stodkerfisvanda unglinga.
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Ekki fundust samreemd tengsl milli félagshagfreedilegra patta (pjodfélagsstétt, menntun, buseta) og
stodkerfisvanda hja bornum og unglingum. Svo virdist sem til lengri tima litid gaeti lag félagshagfraedileg
stada verid ahaettupattur fyrir upphaf stodkerfisvanda, po greinilega sé sambandid flokid.

Ein rannsékn syndi ad hlytt hitastig geeti aukid heettu a beinbrotum hja bérnum.

Kyn. Ad medaltali eru stodkerfisverkir algengari hja stulkum en drengjum. Almennt séd eru stadfest
tengsl milli kvenkyns einstaklinga og bakverkja.

Aldur. Algengi eykst fra barnaesku til unglingsara, med frekari aukningu a fyrstu fullordinsarum.

Vinnutengdir ahaettupaettir fyrir stookerfisvanda hja ungu starfsfolki

Leit okkar i visindalegum ritum leiddi i ljés ad flestar rannsoknir vardéandi vinnutengda aheettupeetti
stodkerfisvanda eru gerdar hja fullordnum an pess ad adskilja aldurshépa (t.d. ungt félk). Adeins érfaar
rannsoknir, sem beindust ad akvednum atvinnugreinum eins og heilsugaeslu eda tonlist a atvinnustigi,
snéru beinlinis ad ungu starfsfélki.

Innan ramma pessa yfirlits greindum vid eftirfarandi starfstengda ahaettupaetti fyrir stodkerfisvanda hja
ungu folki:

e Likamlegir paettir:
o likamlegt vinnualag
o OGedlilegar langtimavinnustédur sem  tengjast  atvinnu-/idngreinum  (t.d.
heilbrigdisstarfsfolk, tonlistarfélk)
o Salfélagslegir paettir
o Félagshagfreedilegir paettir
e Umhverfisadsteedur
e Einstaklingsbundnir paettir:
o Kyn
Nidurstdédur rannsdknanna og umsagna eru dregnar saman sem hér segir.

Likamlegt vinnualag. Miklar likamlegar krofur, 6paegilegar likamsstédur eda évenju langur vinnutimi
tengist stodkerfisvanda ungs starfsfélks.

Atvinnu-/idnadartengd. Skortur er a rannséknum a stérfum par sem havaadi, titringur, hiti eda kuldi er
mikill og likamlega krefjandi vinnupaettir eins og ad vinna i 6paegilegum stellingum, medhdndla mikid
alag og framkvaema endurtekin vinnubrégd. bess i stad voru adeins tveir litlir hépar rannsékna
audkenndir sem rannsokudu tiltekna geira, einkum atvinnuténlistarfélk og starfsfolk i
heilbrigdisgeiranum. | badum geirum er ungt starfsfolk i mikilli haettu & ad fa stodkerfisvanda, adallega
vegna langvarandi 6edlilegrar likamsstodu vid vinnu.

Salfélagslegir peettir eins og 66ryggi i starfi, 6jafnvaegi milli vinnu og fjdlskyldu og utsetning fyrir
flandsamlegu vinnuumhverfi hafa ahrif a algengi stodkerfisraskana hja ungu starfsfolki.
Mjobaksverkjatengd veikindaleyfi reyndust tengjast litid érvandi salfélagslegu vinnuumhverfi.
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| einni rannsékn komu fram tengsl| milli skynjadra tengsla starfsfélks vid stéttarfélag sitt og verkja i halsi
eda baki hja ungu starfsfolki: Pvi meiri sem tengslin voru vid stéttarfélagid, pvi minni likur eru a ad
tilkynna um hals- og bakverki.

Umhverfisadstaedur (t.d. hatt hitastig) auka haettuna a atvinnumeidslum medal ungs starfsfolks.

Kyn. Tengsl milli kyns og ahaettu a stodkerfisvanda hja ungu starfsfolki samsvara mismunandi
utsetningu vid éhagkvaemar adstaedur sem eru mismunandi milli geira og verkefna.

iprottir sem ahattupattur fyrir stodkerfisvanda hja bérnum og ungmennum

Enn fremur voru ipréttir skilgreindar sem ahaettupattur fyrir beedi bérn og ungt dhugamannaipréttafdlk
sem og ungt atvinnuiprottafélk. Almennt séd hefur hreyfing jakvaed ahrif & heilsuna, en hluti peirra
jakveedu ahrifa tapast vegna ipréttameidsla. Tilkynnt meidsli eru allt fra hnémeidslum (fremra
krossbandsaverka, hnjalidum) og beinbrotum, heilahristingi og védvaaverkum til mjobaksverkja og
annarra meidsla. Annad ahyggjuefni vardandi langtimaafleidingar ipréttameidsla unglinga er haettan a
ad fa slitgigt a unga aldri.

Fyrirbyggjandi radstafanir

Flesta stodkerfisvanda af voldum likamlegra eda salfélagslegra patta er haegt ad koma i veg fyrir og eru
vidradanlegir. Fyrirliggjandi rannséknir syna ad haegt er ad baeta heilsu a ahrifarikan hatt med ymiss
konar inngripum: freedslu (t.d. skélanamskrar, freedslustundir, kynningarefni eda namskeid sem mida ad
pvi ad breyta pekkingu, vidhorfum og feerni), aefingum (t.d. hreyfingar- eda védvastyrkingaraaetiunum,
likamlegri namskra, hugreenni teekni, likamsraektartimum og aefingarpjalfun), medferd (t.d. sjukrapjalfun,
mjukvefsmedferd, kirdpraktisk medferd og leidrétting a vanalegum stellingum), vinnuvistfraedilegar
radstafanir (sérhdnnud seeti, skrifbord, télvubanadur eda lyftibunadur og adlogun a umhverfi starfsfolks),
hjalpartaekjum/hlifdarbinadi og varnarasetlunum um ipréttameidsli (upphitun, sefingar og taugapjalfun):

e Forvarnir gegn stodkerfisvanda hja bérnum og unglingum:
o Ad koma i veg fyrir eda draga ur stodkerfisverkjum:
=  Menntun
= Likamleg hreyfing
= Stjérnunarmedferd
*  Vinnuvistfraedi
o Forvarnir gegn meidslum/slysum:
= Menntun
= Likamleg hreyfing
e Forvarnir gegn stodkerfisvanda hja ungu starfsfolki:
o Ad koma i veg fyrir eda draga ur stodkerfisvanda:
= Menntun
= Likamleg hreyfing
= Salfreedileg endurmenntun
= Liffreedileg vidbrogd
= Stjérnunarmedferd
»  Vinnuvistfreedi
o Ad koma i veg fyrir vinnutengda sjukdéma:
= Menntun
= Taugavodvapjalfun
e Forvarnir gegn ipréttameidslum:
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o Menntun

o Upphitunarprégramm, aefingar
o Taugavodvapjalfun

o Hlifdarbunadur.

Hér ad nedan eru nidurstédur um arangur inngripa teknar saman.
Forvarnir gegn stodkerfisvanda hja bérnum og unglingum

Ad koma i veg fyrir eda draga ur stodkerfisvanda

Almennt séd er freedsla (t.d. skdlanamskrar, freedslufundir, kynningar, efni, namskeid sem mida ad pvi
ad breyta pekkingu, vidhorfum og faerni) ahrifarik leid til ad auka pekkingu og vitund um épaegindi og
verki i stodkerfi, baedi hja bérnum og ungmennum. Engu ad sidur leidir aukin pekking ekki endilega til
beettrar hegdunar; par af leidandi hafa skolatengdar freedsludeetlanir til ad koma i veg fyrir
stodkerfissjukddma ein og sér skilad litlum arangri.

Afingar (t.d. hreyfingar- eda vodvastyrkingaraeetlanir, likamsreekt, hugraen teekni, likamsreektartimar og
adrar zfingar) eru efnileg inngrip sem skila skjétum arangri vid ad koma i veg fyrir eda draga ur
stodkerfisvanda. Fyrir sjalfbaer ahrif aetti ad hvetja til langtimafylgni.

Pegar menntun eda likamspjalfun er notud samhlida stjornunarmedferd (t.d. sjukrapjalfun,
mjukvefsmedferd, kiropraktisk medferd og leidréttingu a vanalegri stédu) skilar slik medferd litlum
vidboétararangri. Samt sem adur virdist stjornunarmedferd skila arangri hja bérnum eda ungmennum
med langvarandi eda pralata verki.

Vistveen bunadur (sérhénnud seeti, skrifbord, télvubunadur eda lyftibinadur) auk pjalfunar hefur jakveed
ahrif. Samsetning pessara tveggja adgerda er deemi um géda starfshaetti eda ihlutun sem audvelt er ad
yfirfaera & adra starfsemi og starfsumsoknir.

Forvarnir gegn slysum hja bérnum

i raun ma draga ur slysum og meidslum med fraedsluasetiunum um forvarnir og héflegri hreyfingu.
Forvarnir gegn stodkerfisvanda hja ungu starfsfolki

Ad koma i veg fyrir eda draga ur stodkerfisverkjum

Rannséknir & atvinnuténlistarfolki og heilbrigdisstarfsfélki syna fram a ad ymis konar pjalfunaraeetlanir
eru gagnlegar til ad baeta stodkerfiseinkenni og til ad laera grunnreglur um vinnuvistfreedi. | badum
starfsgreinum eru stodkerfisverkir mjog algengir og fraedileg, likamleg og vinnuvistfreedileg inngrip baeta
geedi vinnu og lifs. Margir héfundar 16géu til ad studla eetti ad forvarnaraaetlunum um stodkerfisvanda
snemma i menntunar- og pjalfunarferlinu. bratt fyrir ad skortur sé @ samanburdarrannséknum & ungu
félki i mérgum geirum, meetti sampeetta nidurstédur Ur heilbrigdisgeiranum eda atvinnuténlistargeiranum
eda faera peer yfir i adra geira sem daemi um goda starfsheetti.
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Forvarnir gegn vinnustadameidsium

Nidurstodur farra rannsékna sem greindar hafa verid benda til pess ad kostir gaetu verid félgnir i pvi ad
efla vinnuvernd sem og ad veita taugavodvafraedslu. Ein nalgun gaeti verid ad kenna vinnuvernd vida i
heild sinni sem hluta af starfsnami.

Forvarnir gegn ipréttameidsium

Pad eru vaxandi visbendingar um ad haegt sé ad koma i veg fyrir morg ipréttatengd meidsli. Sumir
ahaettupeettir (vodvaafkost, styrktarbrestur, samhaefing eda pol) eru breytanlegir og pvi geeti verid
hagkveemt ad beina sjonum ad peim i asetlunum um varnir gegn meidslum. Svid ipréttalaekninga, par
sem fjoldi rannsdkna (sumar i haesta geedaflokki) eru til, synir ad forvarnir gegn iprottameidslum eru
arangursrikar. Haegt er ad beita asetlunum sem préadar eru i pessum geira a 68rum svidum. bekking
sem aflad er af forvérnum gegn ipréottameidslum gaeti t.d. verid yfirfeerd a atvinnugreinar til ad koma i
veg fyrir vinnu- eda tdmstundaslys.

Umfangsmikil upplysingaryni sem gerd var innan ramma pessa verkefnis byggdist a meginreglum
yfirlitsgreina. Sem adferd vid myndun pekkingar veita yfirlitsgreinar moguleikann a ad efla starfsheetti,
stefnu og rannsoknir i heilbrigdispjonustu. Yfirlitsgreining ,snyr ad kdnnunar a rannséknarspurningu sem
midar ad pvi ad kortleggja lykilhugtok, tegundir sénnunargagna og eydur i rannséknum sem tengjast
afmorkudu sveedi eda svidi med kerfisbundinni leit, vali og samsetningu fyrirliggjandi pekkingar*
(Colquhoun et al. 2014) Yfirlitsgrein er par af leidandi oliklegri til ad taka a mjog akvednum
rannsoknarspurningum eda meta gaedi rannsékna sem fylgja med. Engu ad sidur leitar yfirlitsgreining
ad fraediritum og velur Ur peim a sama kerfisbundna hatt og hefdbundin Gttekt.

| uttekt okkar voru tvaer meginrannséknarspurningar: Ein um algengi stodkerfisvanda medal barna,
ungmenna og ungs starfsfélks og tengdra ahaettupatta pegar kemur ad stodkerfisvanda, og 68rum
fyrirbyggjandi adgerdum eda inngripum og ahrifum peirra.

Hvert er algengi stodkerfisvanda medal barna, ungmenna og ungs starfsfélks? Hvert er algengi
stodkerfisvanda medal barna, ungmenna og ungs starfsfolks sem eru utsett fyrir akvednum
ahaettupattum? Hver eru tengsl stodkerfisvanda og aheettupatta hja béornum, ungmennum og ungu
starfsfolki?

Hver er arangur adgerda eda inngripa til ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda eda studla ad godri
stodkerfisheilsu medal barna, ungmenna og ungs starfsfolks samanborid vid adgerdarleysi eda
samanburdarinngrip?

Leit okkar var takmorkud vié greinar sem birtar voru fra og me® 2010 og vid rannséknir sem gerdar voru
i Evropu, Astraliu, Kanada, israel, Nyja Sjalandi og Bandarikjunum. Vi tokum sérstaklega med
kerfisbundnar rannsoéknir, umfangsuttektir og frasagnir sem birtar voru fra og med 2010 til ad fanga
samantektir 8 rannséknum sem gerdar voru fyrir 2010 og/eda i 68rum Iéndum. Leitin leiddi i ljés 7.896
greinar, par af 596 greinar sem komu til greina i pessa umfangsuttekt, par af 52 um algengi
stodkerfisvanda, 448 um ahaettupaetti og 96 um inngrip.

Vid skimudum og vOldum allar audkenndar rannsoknir i samreemi vid skilgreindar inntoku-
/atilokunarvidmidanir. Allt namsvalsferlid var skjalfest og kynnt i PRISMA fleediriti (e. Preferred Reporting
Iltems for Systematic Review and Meta-analyses) (Moher et al. 2009; Moher et al. 2015; Liberati et al.
2009). Fyrir valdar rannsoknir, voru bokfraedileg gogn dregin Ut og skjalfest, par @ medal utgafutegund
og land rannséknarinnar, sem og gégn um ibuahép og aldur, tegund sjukdéms, stadsetningu sjukdoéms,
lyst ahaettupattum og beitt inngripi. Til ad stydja vid meiri breidd i umfangsuttekt okkar voru baedi
eigindleg og megindleg rannséknarhonnun tekin med. bar sem yfirlitsgreiningar eru hannadar til ad veita
yfirsyn yfir ndverandi gagnagrunn 6had gaedum, 16gdum vid ekki formlega mat a adferdafreedileg geedi
medfylgjandi rannsokna.

Vid gerdum koénnunarfreedilega og tolfreedilega greiningu til ad akvarda algengigildin sem voru notud.
Vid flokkudum og barum alltaf saman gildi hja bérnum og unglingum fyrir patttdku a vinnumarkadi og
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vinnutengd algengi, og kdnnudum auk pess muninn a tidni stodkerfisvanda midad vid stadsetningu, kyn,
medalaldur, 16nd og utgafuar.

Vid kénnudum hvada ahaettupeettir voru greindir i einstdékum rannsdéknum, drégum ut upplysingar ar
rannsoknum um samsvarandi ahrif og tokum paer saman med pvi ad lysa og draga saman helstu
nidurstédur rannséknarinnar.

Vardandi aherslur inngripa, skiptum vid rannséknunum i einn af sex flokkum: (1) freedsluradstafanir, (2)
likamsaefingar, (3) stjérnunarmedferd, (4) vinnuvistfreedilegar radstafanir, (5) taugapjalfun og (6)
hlifdarbunadur/hjalparteeki. Vid drégum Gt og tékum saman nidurstédur rannséknanna med frasoégn.

Pessi upplysingaryni synir ad stodkerfisvandi hja bérnum og ungu starfsfélki i idnvaeddum I6ndum skipta
miklu mali, par sem aaetlad er ad algengi sé um 30-34% ad medaltali. Hins vegar er tilkynnt algengi
stodkerfisvanda mjog mismunandi eftir mismunandi rannséknum (0,5-91%). betta skyrist adallega af
takmoérkunum sem tengjast adferdafraedi eda gognum sem notud eru. Vid - sem og héfundar
medfylgjandi rannsdkna eda Uttektar - purftum ad takast a vid ymsar adferdafraedilegar askoranir i
rannsoknum a stodkerfisvanda, sem ad mestu leiti vordudu 6samraemi i (1) skilgreiningu hvad telst vera
stodkerfisvandi, (2) takmarkanir a timanum sem sarsaukinn verdur ad hafa komid fram og (3) val a
nidurstdodum. Petta gerir samanburd og/eda greiningu a nidurstédum mismunandi rannsoékna erfidari.
Vid meelum med ad minnsta kosti kerfisbundinni skraningu a stodkerfisvanda og meidslum til ad beeta
geeoi fyrirliggjandi gagna og aetti pad ad mynda grunninn ad greiningu ahaettupatta og préun forvarna.

Pad var haegt ad greina marga ahaettupaetti, en fyrir flesta peirra var ekki heegt ad finna samraemdar
nidurstédur. Sem stendur eru engar visbendingar til um tengsl hugsanlegra patta og aukinnar haettu a
stodkerfisvanda hja bérnum og ungmennum. | raun hefur fjdldinn allur af mismunandi rannséknum med
svipada uppbyggingu og adferdafraedi leitt til misvisandi alyktana vardandi flesta peetti. Petta er ad hluta
til vegna pess ad skortur er a hageeda rannséknum sem rannsaka ahaettupeetti fyrir stodkerfisvanda hja
bdrnum og ungum fullordnum.

Pad er ad morgu leyti erfitt ad lysa hopi ungs starfsfélks. Margar rannsoknir hafa skodad starfsfolk
almennt og ekki beint sjonum ad ungu starfsfélki. Sjaldan er fjallad um undirhdép ungs starfsfélks i
sérstokum rannséknum. Hins vegar skiptir miklu mali ad hafa rannséknir sem beinast ad pessum hopi
starfsfélks par sem ungt starfsfélk a enn alla starfsaevi sina fyrir hondum. bratt fyrir ad pungar lyftur hja
heilbrigdisstarfsfolki, erfidar likamsstellingar hja tannleeknum og 6hoéfleg idkun ténlistarfélks séu an efa
deemigerdir vinnutengdir ahaettupaettir, pa vekur pad furdu ad engar rannsoknir hafi verid gerdar i 66rum
geirum og/eda starfsgreinum sem eru pekktar fyrir mikla likamlega vinnu og par sem mikid af ungu folki
vinnur (t.d. byggingaridnadur, landbunad). Skortur er a rannséknum a starfsstéttum sem verda fyrir
havada, titringi, hita eda kulda og starfsstéttum med likamlega krefjandi vinnupeetti. bess vegna purfa
framtidarrannsdknir ad mida vid geira (innan ramma forvarnarkerfa/inngripa eda rannsokna) par sem
ungt starfsfélk er i mestri likamlegri heettu a ad pjast af stodkerfisvanda. Enn fremur er litid vitad um
ahrif salfélagslegra, félagshagfreedilegra patta sem og umhverfispatta a stodkerfisvanda hja ungu
starfsfolki. Pessir paettir skipta mali i geirum med meira atvinnudoryggi (6trygg storf) eda fjandsamlegt
vinnuumhverfi og porf er a frekari rannséknum. Pegar a heildina er litid er betri pekking a ungu starfsfolki
(varéandi vinnutengdan stodkerfisvanda og vinnuvernd almennt) mjog mikilvaeg pegar kemur ad pvi ad
efla sjalfbeera stodkerfisheilsu a starfszevinni.

Pad eru adeins til faar lag-geeda rannséknir i sem fjalla um forvarnir & pessu svidi. Fyrirbyggjandi
adgeraoir til ad bregdast vid mérgum af peim ahaettupattum sem greindir hafa verid eru til stadar og virkni
beirra hefur verid sénnud, en innleiding sem midar ad bérnum eda ungmennum er enn 6fullnaegjandi.
pPad er bryn porf a forvarnarherferdum og inngripum sem beinast ad bornum. Almennt séd aettu
forvarnarherferdir og inngrip ad sampeetta med kerfisbundnum heetti lifshlaupsnalgun gegn
stodkerfisvanda, sem pydir ad paer eettu ad rannsaka og taka a ahaettum vegna stodkerfisvanda i 6llu
vinnuaflinu, 6had aldri.

ihlutun sem felur i sér bléndu af adgerdum (freedsluihlutun og sefingar) hefur meiri moéguleika & ad skila
arangri en stakar adgerdir. betta er enn mikilvaegara vegna pess ad pad er munur a pvi ad beeta
bekkingu okkar a aflfreedi likamans og ad breyta hegdun okkar i att ad heilbrigdum lifsstil. Samt sem
adur voru samsettar adferdir (menntun plus pjalfun auk vinnuvistfraedi) alls ekki greind i rannséknunum
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sem skodadar voru. Vid maelum med inngripum sem byggja a svidsnalgun eda peim sem beinast ad
akvednum hopi. Slikar markvissar adferdir leyfa proun sérstakra azetlana eda fyrirbyggjandi adgerda
(t.d. freedandi myndasodgubeekur, synikennsla auk aefinga, namskeid um likamsstoédu sem hluti af timum
sem kenna ungu folki ad spila a hljodfaeri).

| forvérnum gegn ipréttameidslum hafa verid préadar arangursrikar azetlanir sem gaetu nyst 6drum
geirum. Hins vegar er porf a frekari rannséknum til ad meta itarleg ahrif pjalfunaradgerdanna, ahrif
forvarnaraaetlana a mismunandi ipréttagreinar, naudsynlegan fjolda og lengd forvarnarazetlana og
audkenningu ipréttamanna i ahaettuhdpi, sem eru liklegastir til ad njota goéds af vel heppnudum arangri
pbegar kemur ad beitingu forvarnarazetlana. Varéandi mat a virkni inngripa eettu rannséknir ekki adeins
ad reyna ad auka pekkingu sem lykilnidurstédu heldur einnig hegdunarbreytingu. bar ad auki settu
rannsoknir ad greina salfreedilega ahrifapeetti pess ad na peirri heilsuhegdun sem leitad er eftir. Sem
stendur vantar langtimamatsrannsoknir og paer rannsoknir aettu ad meta hvort hegdunarbreyting eda
pbekking sem aflad er a ungum aldri haldist alla starfsaevi einstaklings.

Nidurstadan er st ad pessi yfirlitsgreining er i samraemi vid adrar uUttektir sem fundu adferdafreedilegt
6samraemi og veikleika i rannséknum med mjog mismunandi nidurstédum. Pad parf ad meta algengi
stodkerfisvanda a nakvaemari og bleebrigdarikari hatt (t.d. fyrir undirhdpa eins og unglingspilta og stulkur
eda starfsfolk a hargreidslustofum a aldrinum 20-30 ara), sem og skammta-svorunarsamband milli
akvedins aheettupattar og akvedna stodkerfisvanda eda virkni akvednar ihlutunarasetlunar, baedi
kerfisbundinna uttekta og vandadri rannsékna. Rannséknir eettu ad fara fram i stérum stil og aettu ad
vera vandadar til ad veita upplysingar til ad leidbeina laeknum i medéferd barna, ungmenna og ungs
starfsfélks med stodkerfisvanda. A& auki geetu pessar rannsoknir stutt préun gagnreyndra
heilsueflingarazaetlana sem mida ad pvi ad koma i veg fyrir stodkerfisvanda.

Jafnframt er porf & ad nota salfreedilega, kliniska merkingarbaera og stadlada utkomumeaela fyrir verki,
virkni, heilsugeeslunotkun og hreyfingu. Slik st66lun mun auka kliniskt notagildi rannséknanna og
audvelda sameiningu rannsoknarnidurstadna.
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