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as criangas e os jovens é bastante elevada.

Muitos jovens entram no mercado de trabalho com
problemas musculoesqueléticos preexistentes que | ; : -
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Deve ser objeto de analise o impacto que as lesées

musculoesqueléticas (desde a infancia) tém ao campanha Locais de trabalho
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para a sua prevencdo entre TODOS os trabalhadores, A Agéncia Europeia para a Seguranca e Saude no
independentemente da sua idade. Trabalho (EU-OSHA) esta a levar a cabo uma campanha
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trabalho e a importancia de as prevenir. O objetivo é
« Os setores da saude publica, da educacao e da satde sensibilizar os empregadores, os trabalhadores e todas -
ocupacional devem trabalhar em conjunto para prevenir as partes interessadas a trabalhar em conjunto no N
as LME e promover uma boa satide musculoesquelética sentido de prevenir as LME e promover uma boa saude £

entre as criangas e os jovens. musculoesquelética entre os trabalhadores da UE.



Prevaléncia elevada das LME entre as
criancas e os jovens

A prevaléncia das LME em criancas e jovens (dos 7 aos 26,5 anos
de idade) que ainda frequentam a escola, estabelecimentos de
ensino superior ou universidades e que ainda ndo entraram no
mercado de trabalho é muito elevada, representando cerca de
30 %. A prevaléncia média nos jovens trabalhadores (dos 15 aos
32 anos de idade) que entraram no mercado de trabalho é ainda
mais elevada, representando cerca de 34 %'.

Existem vdrios motivos (alguns dos quais sdo apresentados abaixo)
para estas taxas de prevaléncia elevadas entre as criancas e os
jovens. As LME podem ser causadas por fatores de risco adquiridos
ou congénitos. E importante salientar que a maioria dos fatores de
risco adquiridos, ou seja, os fatores de risco fisicos, psicolégicos e
socioeconémicos, podem ser, em grande medida, prevenidos.

Por que motivo é tao importante
prevenir as LME entre as criancas e os
jovens?

A elevada prevaléncia verificada de LME entre as criangas, levanta
a questdo da entrada dos jovens trabalhadores no mercado de
trabalho com problemas musculoesqueléticos preexistentes que
podem ser potencialmente exacerbados pelo trabalho.

E por este motivo que deve ser adotada uma abordagem ao
longo da vida para abordar as doengas musculoesqueléticas e
a saude musculoesquelética. Esta abordagem tem o potencial
de melhor compreender como e por que razdo as LME ocorrem
ao longo da vida e transmitir formas de promocéo da satde
musculoesquelética. A boa saiide musculoesquelética contribui
para a capacidade de uma pessoa de viver e trabalhar? Se as
LME em criancas e jovens puderem ser prevenidas, tal contribuira
para a reducdo da sua prevaléncia entre os trabalhadores
(independentemente da idade). Esta prevencdo também é
fundamental para um envelhecimento saudavel.

Num contexto em que a promocao do trabalho sustentavel
ao longo da vida ativa dos trabalhadores é uma prioridade, o
impacto ao longo da vida das LME (desde a infancia) deve ser
objeto de uma anélise.

1 Ver: https://osha.europa.eu/en/publications/musculoskeletal-
disorders-among-children-and-young-people-prevalence-risk-
factors-preventive-measures

2 Ver: https://oshwiki.eu/wiki/Musculoskeletal_Disorders_in_
Children_and_Young_People

3 Ver: https://osha.europa.eu/en/publications/prolonged-static-
sitting-work-health-effects-and-good-practice-advice/view

Principais fatores de risco

Foi indicado um nimero consideravel de fatores de risco
preveniveis ndo relacionados com o trabalho, que estdo
associados a um risco mais elevado de LME em criancas e
adolescentes. Entre estes contam-se:

a malnutricdo e o excesso de peso;

niveis muito baixos e muito altos de atividade fisica;
a auséncia de atividades de lazer;

o tabagismo e o consumo de alcool;

as posturas mas ou incorretas;

longos periodos na posicao sentada®;

a utilizacdo excessiva de dispositivos eletronicos;
cargas pesadas da mochila;

as lesées por tocar um instrumento;

as lesées desportivas;

os problemas de saude mental;

o estatuto social e as desigualdades sociais no dominio da

saude.

No entanto, os estudos atuais mostram resultados incoerentes,
ndo existindo provas claras que apoiem a associacdo da maioria
destes fatores a um risco mais elevado de LME em criancas e
jovens. Esta situacdo pode também ser claramente atribuida as
limitagdes de alguns estudos. No entanto, os dados sugerem que
alguns fatores de risco, como as lesdes desportivas, o excesso de
peso e a inatividade, estdo associados as LME.
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=SWD:2012:0288:FIN:EN:PDF
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=SWD:2012:0288:FIN:EN:PDF

Prevencao ou reducao das dores
musculoesqueléticas nas criancas e nos
adolescentes

Maior sensibilizacao

Em geral, os programas curriculares, as sessdes educativas, os
materiais ou os cursos destinados a informar e a mudar atitudes e
competéncias, sao eficazes no aumento dos conhecimentos e da
consciéncia sobre o desconforto e as dores musculoesqueléticas,
tanto nas criancas como nos jovens. No entanto, o aumento

dos conhecimentos ndo conduz necessariamente a melhores
comportamentos. Por conseguinte, tais iniciativas devem ser
acompanhadas de intervengdes ativas (por exemplo, exercicios).
As intervenc¢des que envolvem uma combinacao de acbes
(intervencgdes educativas e exercicios) tém mais hipoteses de
serem bem-sucedidas do que as a¢des independentes.

Atividade fisica e exercicio

Os programas de musculacéo, as aulas de ginastica, os treinos de
exercicio fisico e as novas abordagens pedagdgicas que integram
o movimento nas aulas, sdo intervencdes promissoras que podem
ter um rapido sucesso na prevencdo ou reducdo das LME. Para
resultados sustentaveis, deve estimular-se um compromisso a
longo prazo.

Ergonomia

O equipamento ergonémico (assentos especialmente concebidos,
secretarias, acessérios de computador) em conjunto com o
exercicio fisico tem um efeito positivo. A conjuncao destas duas
medidas é um exemplo de uma boa prética ou intervencao.

Prevencao de acidentes na infancia

Os acidentes e lesbes podem ser reduzidos de forma eficaz através
de programas de ensino preventivo de lesdes e de atividade fisica
moderada.
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Trabalhar em conjunto!

Os setores da saude publica, da educacdo e da satde ocupacional
devem trabalhar em conjunto para prevenir as LME e promover a
saide musculoesquelética entre as criancas e os jovens. Tal pode
ser levado a cabo através, entre outras a¢ées, da promogéo da
atividade fisica, de jogos recreativos e do desporto no contexto
das escolas e através da integracdo da saude e seguranca na
educacdo. Seguem-se alguns exemplos praticos.

Austria — Escola em Movimento*

O objetivo inicial da iniciativa (Austria: Escola em Movimento) era
contrariar o numero crescente de problemas de satide nos alunos,
em parte causados por longos periodos na posicao sentada e pela
falta de atividade fisica, proporcionando mais oportunidades para
praticar exercicio fisico nas escolas. A partir do objetivo inicial
orientado para a saude, foi desenvolvido o objetivo holistico

da aprendizagem através do exercicio. A abordagem recorre a
atividade fisica com o objetivo de ajudar a melhorar a qualidade
educativa das escolas. A iniciativa estd generalizada por todo o
pais e é apoiada pelas principais partes interessadas do setor da
educacdo, em especial pelas autoridades de ensino do Estado,
bem como pelo setor da seguranca e saude no trabalho, como a
Caixa Geral Austriaca de Seguro contra Acidentes (AUVA).

Finlandia — Escolas em Movimento®

O programa finlandés Escolas em Movimento é um programa
baseado na investigacdo para promover a atividade fisica

nas escolas. Desde 2010, evoluiu de um projeto-piloto para
um programa nacional que é utilizado por mais de 90% dos
estabelecimentos de ensino secundario finlandeses.

O objetivo do programa é aumentar a atividade fisica das
criangas e dos jovens durante o tempo em que estdo na escola.
Fa-lo tornando a cultura escolar mais ativa e, desse modo, a vida
escolar diaria igualmente mais ativa. Nao é tanto sobre um foco
especifico, mas mais sobre um aumento geral da atividade fisica
durante a vida escolar diaria, o que, por sua vez, devera conduzir
a outros desenvolvimentos positivos. Os objetivos principais sdo
uma melhor condicéo fisica, promover a aprendizagem e um
melhor ambiente social.

4 Ver: https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view
5 Ver: https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative


https://osha.europa.eu/en/publications/austrian-moving-school-model-school-quality-means-enabling-children-live-out-their/view
https://oshwiki.eu/wiki/Schools_and_Students_on_the_Move_%E2%80%93_A_Finnish_initiative

Hungria — Educacao fisica diaria no ambito da
promocao da saude nas escolas®

Na Hungria, os setores da saude publica e da educacdo
conseguiram alcancar a prescri¢do obrigatéria e a aplicacdo
gradual da educacéo fisica diaria a todos os alunos. Esta
iniciativa visa reduzir a inatividade fisica entre os alunos para
atenuar o que é um fator de risco central para as doencas ndo
transmissiveis, como as LME. A aula de educacéo fisica destina-
se a contribuir para os objetivos estratégicos de promocéo da
saude holistica nas escolas, melhorando a saude fisica, mental
e emocional de todos os alunos, o desempenho académico, a
integracdo e o bem-estar social.

Integrar a SST (e mais especificamente a saude
musculoesquelética) na educacao’

Um relatério da EU-OSHAS fornece uma visdo abrangente sobre
como as escolas podem contribuir para a prevengao precoce e

a longo prazo das LME. Tem em conta as diferentes perspetivas
em matéria de seguranca e saude no trabalho, educacao e saude
publica e explora opcdes para modalidades de acdo comuns

no ambito destes trés dominios de intervencéo. O relatério
defende que a abordagem sistematica da questdo da integracdo
da seguranca e saude nas escolas promovera a qualidade da

educacdo e desenvolverd uma cultura de prevencao a longo prazo.

O relatério apresenta ainda uma abordagem estratégica para
promover a atividade fisica e prevenir as LME nas escolas.

6 Ver: https://oshwiki.eu/wiki/Daily_physical_education_as_part_of_holistic_health_promotion_in_Hungarian_schools e https://oshwiki.eu/wiki/
Application_of_special_exercises_in_physical_education._The_Hungarian_prevention_programme.

7 Ver: https://osha.europa.eu/en/themes/mainstreaming-osh-education e https://enetosh.net.
8 Ver: https://osha.europa.eu/en/user/login?destination=en/publications/better-schools-promoting-musculoskeletal-health
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