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Detoxikon — minimalizace ohrozeni pracovnikt sluzeb
verejného poradku a bezpecénostnich slozek v souvislosti
s mikrodavkami nelegalnich omamnych latek

ORGANIZACE/SPOLECNOST ZEME ODVETVI UKoLY
VAKOS XT, a.s. & Cesko Vefejny sektor, sluzby vefejného Zachazeni s omamnymi
Zarizeni sluzeb pro poradku a bezpecnostni sluzby latkami, manipulace se
Ministerstvo vnitra (napf. policie, hasici vzorky a dikaznimi

a zachranna sluzba, celni materialy, analyza vzorku

organy, zpravodajské sluzby)

Souvislosti

Nelegélni vyroba metamfetaminu je v Cesku
problémem. Pracovnikiim sluzeb vefejného poradku a
bezpe&nostnich sloZzek — jako jsou pfislusnici statni
policie, hasi¢ského zachranného sboru, celnich organt,
zpravodajskych sluzeb, méstské policie a zachrannych
sluzeb — hrozi pfi vykonu jejich povolani nahodné
vystaveni témto psychoaktivnim latkam.

Expozice aerosolim i ve velmi nizkych davkach
(,mikrodavkach®) nebo prostfednictvim kontaktu kuze
s kontaminovanymi povrchy muze vést k podrazdéni
kize, respiraénim problémdm a bolestem hlavy
amuze ovlivnit fungovani kognitivnich  funkci
a autonomniho nervového systému. | pfes tyto
Skodlivé ucinky omamnych latek standardni provozni
postupy pro pracovniky, ktefi s nimi mohou pfijit do
styku, neplnily svlj uCel nebo viibec neexistovaly.
Navic panuje nedostate¢na informovanost o rizicich a
o tom, jak rozpoznat nebezpedi, a Casto se opomiji
pouzivani  vhodnych ochrannych pracovnich
prostfedk( nebo odévu.

Na tyto nedostatky se zaméfuje projekt Detoxikon,
ktery je vysledkem dlouhodobé spoluprace mezi
spolecnosti divizi CBRN (prostfedkl proti chemickym,
biologickym, radiologickym a jadernym latkam)
spolecnosti VAKOS  XT a.s., aoddélenim
. specializované metodiky Zafizeni sluzeb pro
Zdroj: VAKOS XT, a.s. Ministerstvo vnitra.
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Cile

Cilem projektu bylo minimalizovat vystaveni ur€itych
pracovnikl sluzeb vefejného poradku
a bezpecnostnich slozek nebezpenym
psychoaktivnim latkdm prostfednictvim usnadnéni
zavadéni kolektivnich a individualnich preventivnich
a ochrannych opatfeni adale omezit pozorované
ucinky u jiz exponovanych pracovniku.

Co a jakym zpusobem jiz bylo
provedeno?
Projekt je rozdélen na tfi ¢asti:

1. Dekontaminace pracovist’' a vozidel: tato ¢ast
zahrnuje  postupné  Upravy kazdodennich
standardnich provoznich postupl a odbornou
pfipravu pracovnik(, pokud jde o zplsob jejich
provadéni.

2. Odborna priprava: zvySovani povédomi
pracovnik(l o tom, Zze mikrodavky psychoaktivnich
latek mohou zpuUsobovat klinické pfiznaky, a o
jejich dopadech na lidské zdravi a dale o tom, jak
a v jakém rozsahu se muze S§ifit kontaminace
psychoaktivnimi latkami a jak rozpoznat rizika a
pfedchazet jim, zejména pomoci pouzivani
vhodnych osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkld a odévl. Vyuziva se Siroka $skala
audiovizualnich materialt, informacénich listd a
praktickych cviceni.
Vzhledem  k povaze Ukonl  provadénych
pracovniky, jimz hrozi vystaveni mikrodavkam
omamnych latek, muze byt uplatiiovani
kolektivnich opatfeni na nékterych mistech
obtizné, a proto zésadni roli sehravaji osobni
ochranné pracovni prostfedky. Tento program
praktické odborné pfipravy zvySuje povédomi o
rizicich a propaguje osvédc&ené postupy v oblasti
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi zachazeni s
dikaznimi materidly, péci o sluzebni vozidla
a oSaceni a postupy provadéné pred zahajenim
Ukond zahrnujicich zachazeni s omamnymi
latkami, v jejich pribéhu a po jejich ukonceni.
Zvlastni ddraz je kladen na zvySovani urovné
ochrany jednotlivych pracovniki a jejich
proSkoleni, pokud jde o vhodné pouzivani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkl, a
sice  pomoci praktickych pFikladl, vytvareni
Skolicich laboratofi a odborného poradenstvi.

3. Specificka terapie: jedna se o kombinaci technik
zameéfenych na detoxikaci lidského téla, podporu
fyzické kondice a pomoc jednotlivelim pfi zvladani
stresu. Probiha testovani specifické terapie, ktera
by pracovnikim umoznila Iépe zvladat ucinky
vystaveni mikrodavkam psychoaktivnich latek.
Terapie zahrnuje neurologickou a audiovizualni
stimulaci  aindividualizovany  plan  vyZivy.
Dot¢enym pracovnikim a jejich rodinam je také
nabidnuta psychosocialni podpora.

Zdroj: VAKOS XT, a.s.

Projekt Detoxikon se zamérfuje rovnéz na sbér udaji a
jejich Sifeni v ramci védecké komunity a na praktické
uplatfiovani nejnovéjsich védeckych poznatk.

Ceho jiz bylo dosazeno?

Mezi lety 2014 az 2018 bylo vy$koleno vice nez 1 000
pracovnik(, zejména z Utvard zaméfenych na boj proti
drogam, forenznich sluzeb a oddéleni pro vysetfovani
celnich organl a utvard pro mobilni dohled, a to jak
v Cesku, tak i v jinych zemich.

Postupy dekontaminace pracovist vedly k omezeni
dlouhodobého poskozovani zdravi.

U exponovanych pracovnikl bylo zaznamenano
snizeni symptomatickych znamek intoxikace, jako jsou
bolest hlavy bez zjevného duvodu, problémy se
zazivacim  traktem, svalové kfeCe, poruchy
koncentrace a psychické poruchy, jakoz i posileni
schopnosti zvladat pracovni Ukoly a stres.
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Konkrétné byla zaznamenana meéfitelna zlepSeni —
na zakladé fungovani kognitivniho
a kardiovaskularniho  systému ahodnot tepové
frekvence — v téchto oblastech:

o stabilita kognitivnich proces,
e schopnost soustredit se,
e fungovani autonomniho nervového systému,

e stres téla hodnoceny podle celkového svalového
tonu a napéti / kfe€i subkutannich struktur,

e odolnost vU¢i psychickému stresu a schopnost
odolavat vlivu stresovych faktor(.

Zdroj: VAKOS XT, a.s.

Faktory uspéchu

Projekt vyznamné podporuje Ministerstvo vnitra a dalSi
organy ¢inné voblasti vefejné  bezpecnosti
a spolupracuje na ném c&esky Vyzkumny Ustav
bezpecnosti prace.

Prenosnost

Tato intervence by mohla byt uplatnéna i v jinych
¢lenskych statech a pouzita i v jinych oborech, v nichz
jsou pracovnici  vystaveni  riziku  expozice
psychoaktivnim drogam, napfiklad u zdravotnickych
pracovnik(l nebo pracovnik(l, ktefi s témito latkami
manipuluji i je pfepravuji.

,» 1ato intervence je inovativni a zaméfuje se na rostouci
riziko v odvétvi, kterému je tfeba vénovat pozornost.”

Naklady a pfinosy

Je znamo, Ze nespecifické pfFiznaky souvisejici s
chronickou expozici mikrodavkdm psychoaktivnich
latek — jako jsou bolest hlavy, neschopnost se
soustrfedit na pInéni Ukoll a zmény emocionalniho a
duSevniho stavu v souvislosti se zvladanim pracovni
zatéze a stresu — u daného jednotlivce vyrazné snizuji
kvalitu Zivota a schopnost pracovat. Omezenim
vyskytu téchto problémd u pracovnikl zapojenych
do ukonu zahrnujicich zachazeni s omamnymi latkami
pfinese prospéch nejen dotéenym jednotliveim, ale
pravdépodobné snizi miru pracovni neschopnosti
a zvySi produktivitu, coz povede k vyznamnym
Usporam pro zameéstnavatele a zdravotnické a socialni
sluzby.

Néaklady na vypracovani a realizaci projektu Detoxikon
byly hrazeny jednotlivymi dtvary a Ministerstvem
primyslu a obchodu.

Zavedené postupy a pfistup pfijaty za uCelem
proskoleni pracovnikl v oblasti rozpoznavani a
odstrafiovani rizik pfispivaji ke zlepSeni bezpecnosti
aochrany zdravi pfi praci vevSech organech
pusobicich v oblasti vefejného zdravi a bezpecnosti.

v blizkosti mist, kde se zachazi s omamnymi latkami.

Hlavni charakteristiky prikladu
spravné praxe
e Projekt vyznamné pfispiva ke zlepSeni pracovnich

podminek pracovnikl, ktefi mohou byt vystaveni
psychoaktivnim drogam.

e Jedna se o inovativni a udrzitelnou intervenci.

o PrfisluSna opatfeni byla Uspé&Sné prevedena do
praxe.

e Intervence jde nad ramec  minimalnich
vnitrostatnich  legislativnich  pozadavkll aje
zameéfena na vefejny sektor, kterému je trfeba
vénovat vétsi pozornost.

e O provadéni projektu se zjevné zasazuje vedeni.

e Vysledkem projektu jsou skute¢na a prokazatelna
ZlepsSeni a pfidana hodnota ke stavajicim postuplim
postupim v oblasti BOZP souvisejicim se
zachazenim s omamnymi latkami.

DalsSi informace

Dalsi informace naleznete na adrese www.vakosxt.cz.
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