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Äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí ìå è˙ìá ôï Üã÷ïò óôçí åñãáóßá 
åñßëçøç ôçò åêè˙óåùò ôïõ Ïñãáíéóìï˝

Åéóáãùã˚
Õ∂Üñ÷åé áõîçì˙íç áíáãí˛ñéóç
ôïõ ãåãïíüôïò üôé ôï Üã÷ïò óôçí
åñãáóßá ˙÷åé áñíçôéê˙ò å∂é∂ô˛óåéò
óôçí õãåßá ôùí åñãáæïì˙íùí
êáè˛ò êáé óôéò å∂é÷åéñ˚óåéò. ÊáôÜ
óõí˙∂åéá ï Åõñù∂áúêüò
Ïñãáíéóìüò áí˙ëáâå ôç ó˝íôáîç
åêè˙óåùò ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò
êáôÜóôáóçò. Ç ˙êèåóç åîåôÜæåé ôç
ö˝óç ôïõ Üã÷ïõò, ôéò áéôßåò
∂ñüêëçó˚ò ôïõ, ôï âáèìü
åìöÜíéó˚ò ôïõ êáè˛ò êáé ôïí
ôñü∂ï äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò. Ç
˙êèåóç å∂éêåíôñ˛íåé ôçí ∂ñïóï÷˚
ôçò óôï ÷˛ñï åñãáóßáò êáé
åîåôÜæåé ôéò óõí˙∂åéåò ôüóï ãéá
ôïõò åñãáæïì˙íïõò üóï êáé ãéá ôçí
ïñãÜíùóç, óõì∂åñéëáìâÜíïíôáò

˙íá ∂áñÜäåéãìá äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò óå å∂ß∂åäï å∂é÷åßñçóçò. Ç ˙êèåóç
∂ñïôåßíåé ìéá ∂ñáêôéê˚ ∂ñïó˙ããéóç áíôéìåô˛∂éóçò ôïõ Üã÷ïõò óôçí
åñãáóßá êáé õ∂ïãñáììßæåé óåéñÜ ôïì˙ùí ∂ïõ á∂áéôåßôáé íá åñåõíçèï˝í, ãéá
ôçí á˝îçóç ôçò äõíáôüôçôáò áíôéìåô˛∂éóçò ôïõ Üã÷ïõò.

¸êôáóç êáé óïâáñüôçôá ôïõ ∂ñïâë˚ìáôïò
¸÷åé á∂ïäåé÷èåß üôé åêáôïìì˝ñéá åõñù∂áßïé åñãáæüìåíïé óå êÜèå ìïñö˚
á∂áó÷üëçóçò íé˛èïõí Üã÷ïò ôï ï∂ïßï ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá.
áñáäåßãìáôïò ÷Üñç, óôçí ˙ñåõíá ãéá ôéò óõíè˚êåò åñãáóßáò ∂ïõ

∂ñáãìáôï∂ïßçóå ôï Åõñù∂áúêü Óõíèçê˛í ºäñõìá ãéá ôç Båëôßùóç ôùí
Óõíèçê˛í Äéáâßùóçò êáé Åñãáóßáò ôï 1996 óôçí Åõñù∂áúê˚ ¸íùóç, ôï 28%
ôùí åñãáæïì˙íùí ∂áñá∂ïíåßôáé ãéá ∂ñïâë˚ìáôá õãåßáò ∂ïõ ïöåßëïíôáé óå
Üã÷ïò [ôï äå˝ôåñï óå óõ÷íüôçôá ∂ñüâëçìá ̋ óôåñá á∂ü ôçí ïóöõáëãßá (30%)].
Ôï ∂ïóïóôü áõôü áíôéóôïé÷åß óå 41 åêáôïìì˝ñéá åõñù∂áßïõò åñãáæïì˙íïõò
êÜèå ÷ñüíï ïé ï∂ïßïé íé˛èïõí Üã÷ïò ∂ïõ óõíä˙åôáé ìå ôçí åñãáóßá. Áõôü
óçìáßíåé üôé åêáôïìì˝ñéá åñãÜóéìåò çì˙ñåò ÷Üíïíôáé (∂åñß∂ïõ 600
åêáôïìì˝ñéá åñãÜóéìåò ì˙ñåò ôï ÷ñüíï ÷Üíïíôáé óå üëç ôçí Åõñ˛∂ç ëüãù
áóèåíåé˛í êÜèå ìïñö˚ò ∂ïõ ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá). Ôï ∂ñüâëçìá áõôü
óõíéóôÜ óçìáíôéêü ëüãï áíçóõ÷ßáò êáé ∂ñüêëçóç, ü÷é ìüíï åîáéôßáò ôùí
å∂é∂ô˛óåùí ôïõ óôçí õãåßá ôùí åñãáæïì˙íùí áëëÜ êáé ëüãù ôïõ êüóôïõò ̊  ôùí
ïéêïíïìéê˛í óõíå∂åé˛í ôïõ ãéá ôéò å∂é÷åéñ˚óåéò, êáè˛ò êáé ôïõ êïéíùíéêï˝
êüóôïõò ãéá ôá åõñù∂áúêÜ êñÜôç.

ßíáêáò 1: Ïñéóìüò ôïõ Üã÷ïõò 
∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá

Õ∂Üñ÷åé åíôåéíüìåíç óõíáßíåóç ùò ∂ñïò ôïí ôñü∂ï ïñéóìï˝ ôïõ
Üã÷ïõò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá, ôï ï∂ïßï ∂åñéãñÜöåôáé ùò «ïé
áëëçëå∂éäñÜóåéò» ìåôáî˝ ôùí åñãáæïì˙íùí êáé ôïõ ÷˛ñïõ åñãáóßáò
(ôùí åêè˙óåùí óå êéíä˝íïõò óôï ÷˛ñï åñãáóßáò). Ó˝ìöùíá ìå ôï
ìïíô˙ëï áõôü, ôï Üã÷ïò ì∂ïñåß íá ïöåßëåôáé óôéò á∂áéô˚óåéò ∂ïõ
∂ñï˙ñ÷ïíôáé á∂ü ôï ∂åñéâÜëëïí åñãáóßáò êáé õ∂åñâáßíïõí ôçí
éêáíüôçôá ôùí åñãáæïì˙íùí íá ôéò áíôéìåôù∂ßóïõí (˚ íá ôéò
åë˙ãîïõí). Ï ïñéóìüò ôïõ Üã÷ïõò êáôÜ ôïí ôñü∂ï áõôü åóôéÜæåôáé
óôéò áéôßåò ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá êáé óôá ì˙ôñá åë˙ã÷ïõ ∂ïõ
á∂áéôï˝íôáé.
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ßíáêáò 2: ˘áñáêôçñéóôéêÜ ôçò åñãáóßáò ∂ïõ ∂ñïêáëï˝í Üã÷ïò

Êáôçãïñßá Óõíè˚êåò õ∂ü ôéò ï∂ïßåò åêäçë˛íåôáé ï êßíäõíïò

åñéâÜëëïí åñãáóßáò

Å∂é÷åéñçìáôéê˚ íïïôñï∂ßá êáé ëåéôïõñãßá Ëéãïóôïß äßáõëïé å∂éêïéíùíßáò, ìéêñ˚ õ∂ïóô˚ñéîç ãéá ôçí å∂ßëõóç ôùí ∂ñïâëçìÜôùí êáé ãéá
ôçí ∂ñïóù∂éê˚ åî˙ëéîç, ˙ëëåéøç êáèïñéóìï˝ ôùí óôü÷ùí ôçò å∂é÷åßñçóçò

Ï ñüëïò óôçí ïñãÜíùóç ÁóÜöåéá ñüëïõ êáé ó˝ãêñïõóç ñüëùí, õ∂åõèõíüôçôá ãéá Üôïìá

ñïï∂ôéê˙ò óôáäéïäñïìßáò Å∂áããåëìáôéê˚ óôáóéìüôçôá êáé áâåâáéüôçôá, ôá÷åßá ˚ áñã˚ åî˙ëéîç, ÷áìçë˙ò á∂ïäï÷˙ò,
å∂áããåëìáôéê˚ áíáóöÜëåéá, ÷áìçë˚ êïéíùíéê˚ áîßá ôçò åñãáóßáò

Åëåõèåñßá ë˚øçò á∂ïöÜóåùí/˙ëåã÷ïò ˘áìçë˚ óõììåôï÷˚ óôç ë˚øç á∂ïöÜóåùí, ˙ëëåéøç åë˙ã÷ïõ ôçò åñãáóßáò (ï ˙ëåã÷ïò, éäßùò
ìå ôç ìïñö˚ ôçò óõììåôï÷˚ò, á∂ïôåëåß å∂ßóçò ôï ∂ëáßóéï êáé åõñ˝ôåñï ïñãáíùôéêü æ˚ôçìá)

Äéá∂ñïóù∂éê˙ò ó÷˙óåéò óôçí åñãáóßá Êïéíùíéê˚ ˚ öõóéê˚ á∂ïìüíùóç, êáê˙ò ó÷˙óåéò ìå ôïõò ∂ñïúóôáì˙íïõò, äéá∂ñïóù∂éê˙ò
óõãêñï˝óåéò, ˙ëëåéøç êïéíùíéê˚ò õ∂ïóô˚ñéîçò

Äéáó˝íäåóç ïéêßáò-åñãáóßáò Óõãêñïõüìåíåò á∂áéô˚óåéò ôçò åñãáóßáò êáé ôçò ïéêïãåíåéáê˚ò æù˚ò, ÷áìçë˚ õ∂ïóô˚ñéîç
óôï ó∂ßôé, ∂ñïâë˚ìáôá äé∂ë˚ò óôáäéïäñïìßáò

Ìïñö˚ åñãáóßáò

Åñãáóéáêü ∂åñéâÜëëïí êáé åîï∂ëéóìüò ñïâë˚ìáôá ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç áîéï∂éóôßá, ôçí äéáèåóéìüôçôá, ôçí êáôáëëçëüôçôá êáé ôç
óõíô˚ñçóç ˚ å∂éóêåõ˚ ôïõ åîï∂ëéóìï˝ êáé ôùí åãêáôáóôÜóåùí.

ÁíÜèåóç êáèçêüíôùí ¸ëëåéøç ∂ïéêéëßáò ˚ ó˝íôïìïé ê˝êëïé åñãáóßáò, áôåë˚ò åñãáóßá äß÷ùò íüçìá, á∂áó÷üëçóç
óå è˙óç êáô˛ôåñç ôùí ∂ñïóüíôùí ôïõ áôüìïõ, õøçëüò âáèìüò áóÜöåéáò

Öüñôïò åñãáóßáò/÷˛ñïò åñãáóßáò Öüñôïò ˚ ˙ëëåéøç åñãáóßáò, ˙ëëåéøç åë˙ã÷ïõ üóïí áöïñÜ ôï ñõèìü åñãáóßáò, ìåãÜëç
∂ßåóç ÷ñüíïõ

ÙñÜñéï åñãáóßáò Åñãáóßá êáôÜ âÜñäéåò, áíåëáóôéêÜ ùñÜñéá åñãáóßáò, á∂ñüâëå∂ôá, ∂ïë˝ùñá ùñÜñéá ˚ ˛ñåò
∂ïõ äåí åõíïï˝í ôçí êïéíùíéê˚ æù˚

Å∂é∂ë˙ïí, ïé óçìåñéí˙ò ôá÷˝ôáôåò êáé ∂ñùôïöáíåßò ìåôáâïë˙ò ∂ïõ óõíôåëï˝íôáé óôïí êüóìï ôçò åñãáóßáò êáé ôçò ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò  ïî˝íïõí ôï
∂ñüâëçìá ôïõ Üã÷ïõò — âë˙∂å ôïí ∂ßíáêá 3. Ç âßùóç ôçò ßäéáò ôçò áëëáã˚ò, éäéáßôåñá á∂ü Üôïìá ∂ïõ óôåñï˝íôáé åë˙ã÷ïõ ˚ óõììåôï÷˚ò êáé áéóèÜíïíôáé
áâåâáéüôçôá, ä˝íáôáé íá ïäçã˚óåé óå Üã÷ïò.
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Áéôßåò ôïõ Üã÷ïõò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá

Ôï ∂ñüâëçìá ôïõ Üã÷ïõò ïöåßëåôáé óå ãåíéê˙ò ãñáìì˙ò óôï ó÷åäéáóìü êáé
óôç äéá÷åßñéóç ôçò ïñãÜíùóçò ôçò åñãáóßáò. Óôïí ∂ßíáêá 1 ∂áñïõóéÜæåôáé
ìéá ì˙èïäïò ïñéïè˙ôçóçò ôïõ Üã÷ïõò óå ó÷˙óç ìå ôï åñãáóéáêü
∂åñéâÜëëïí, ó˝ìöùíá ìå ôçí ï∂ïßá ôï Üã÷ïò ∂áñïõóéÜæåôáé üôáí ïé
á∂áéô˚óåéò ∂ïõ ïöåßëïíôáé óå ∂áñÜãïíôåò åñãáóßáò îå∂åñíï˝í ôçí
éêáíüôçôá áíôéìåô˛∂éóçò (˚ åë˙ã÷ïõ) ôçò êáôÜóôáóçò. Óôçí ôñ˙÷ïõóá
âéâëéïãñáößá õ∂Üñ÷åé ãåíéê˚ óõíáßíåóç ùò ∂ñïò ôïõò øõ÷ïêïéíùíéêï˝ò
êéíä˝íïõò óôçí åñãáóßá ïé ï∂ïßïé óõíéóôï˝í êáé/˚ èåùñï˝íôáé ∂áñÜãïíôåò
Üã÷ïõò. Ó˝íïøç ôùí ∂ñïáíáöåñïì˙íùí á∂ïôåëåóìÜôùí äßíåôáé óôïí
∂ßíáêá 2, ï ï∂ïßïò ∂åñéëáìâÜíåé ä˙êá ÷áñáêôçñéóôéêÜ åñãáóßáò,
∂åñéâÜëëïíôá åñãáóßáò êáé ïñãáíùôéêÜ óôïé÷åßá ∂ïõ èåùñï˝íôáé
å∂éêßíäõíá. Å∂ßóçò óôïí ∂ßíáêá 2 áíáö˙ñïíôáé ïé óõíè˚êåò õ∂ü ôéò ï∂ïßåò
êáè˙íá ∂ñïêáëåß Üã÷ïò ˚ á∂ïäåéêí˝åôáé å∂éâëáâ˙ò ãéá ôçí õãåßá.

Äõíáôüôçôåò ∂ñüëçøçò êáé äéá÷åßñéóçò

Ç ̇ êèåóç õ∂ïãñáììßæåé ôçí áíÜãêç ìåôáôñï∂˚ò ôùí õöéóôÜìåíùí ãí˛óåùí
óôïí ôïì˙á ôçò ˙ñåõíáò óå ∂ñáêôéê˙ò ë˝óåéò óôï ∂ñüâëçìá ôïõ Üã÷ïõò
∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá. ñïêåéì˙íïõ íá å∂éôåõ÷èåß áõôü, ç ˙êèåóç
∂ñïôåßíåé ôç ÷ñ˚óç ôïõ ê˝êëïõ åë˙ã÷ïõ/äéá÷åßñéóçò ôïõ êéíä˝íïõ ùò
∂ëáéóßïõ ãéá ôçí å∂ßëõóç ôùí ∂ñïâëçìÜôùí. Ï ê˝êëïò åë˙ã÷ïõ åßíáé ç
óõóôçìáôéê˚ äéáäéêáóßá ∂ñïóäéïñéóìï˝, áíÜëõóçò êáé äéá÷åßñéóçò ôùí
êéíä˝íùí êáé ∂ñïóôáóßáò ôùí åñãáæïì˙íùí. Ç ∂ñïó˙ããéóç áõô˚ ãéá ôçí
å∂ßëõóç ôùí ∂ñïâëçìÜôùí ˙÷åé áíáãíùñéóôåß ùò óôñáôçãéê˚
áíôéìåô˛∂éóçò ôùí öõóéê˛í êéíä˝íùí óôçí åñãáóßá êáé ∂ñïâë˙∂åôáé á∂ü
ôçí ∂áñï˝óá íïìïèåóßá ôçò ÅÅ, åí˛ á∂ïôåëåß á∂ïôåëåóìáôéê˚ óôñáôçãéê˚
áîéïëüãçóçò ôùí øõ÷ïêïéíùíéê˛í êéíä˝íùí óôçí åñãáóßá. 

Ôá á∂ïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá üóïí áöïñÜ ôéò ∂áñåìâÜóåéò äéá÷åßñéóçò ôïõ
Üã÷ïõò ∂ïõ êÜíïõí ÷ñ˚óç ôçò ∂ñïáíáöåñèåßóáò ∂ñïó˙ããéóçò åßíáé
∂åñéïñéóì˙íá áëëÜ åíèáññõíôéêÜ. Ç å∂éôõ÷ßá áõô˚ ïöåßëåôáé óôï üôé ç
äéáäéêáóßá ∂áñïõóéÜæåé ∂ëåïíåêô˚ìáôá ôüóï ãéá ôïõò åñãáæïì˙íïõò üóï
êáé ãéá ôçí å∂é÷åßñçóç. Ùóôüóï, ∂ïëõÜñéèìåò —ëéãüôåñï å∂éôõ÷çì˙íåò—
∂áñåìâÜóåéò äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò äåí õéïè˙ôçóáí ôç óöáéñéê˚
∂ñïó˙ããéóç áõôï˝ ôïõ ô˝∂ïõ óôï å∂ß∂åäï ôçò å∂é÷åßñçóçò, áëëÜ åßôå
á∂åõè˝íèçêáí óå ìåìïíùì˙íá Üôïìá åßôå ∂ñïó∂Üèçóáí íá åöáñìüóïõí
ìéá «∂ñïêáôáóêåõáóì˙íç» ë˝óç ÷ùñßò íá äéáãí˛óïõí ïñèÜ ôï ∂ñüâëçìá.
Ôá á∂ïäåéêôéêÜ óôïé÷åßá üóïí áöïñÜ ôçí áîßá ôçò ∂áñï÷˚ò óõìâïõë˛í
åßíáé áíå∂áñê˚. Ç ∂áñï÷˚ óõìâïõë˛í ˙÷åé ùò óôü÷ï ôçí áñùã˚ ôùí
åñãáæïì˙íùí ∂ïõ ˚äç ∂Üó÷ïõí êáé êáôÜ óõí˙∂åéá áíôéìåôù∂ßæåé ôï
∂ñüâëçìá åê ôùí õóô˙ñùí, åí˛ áöïñÜ á∂ïêëåéóôéêÜ ôï Üôïìï. 

ñïôåñáéüôçôåò ˙ñåõíáò

Ç ìåëëïíôéê˚ ˙ñåõíá èá å∂éêåíôñ˛óåé ôï åíäéáö˙ñïí ôçò óôïí ôïì˙á ôçò
äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò êáé óôçí áîéïëüãçó˚ ôïõ êáé ü÷é óôç âáóéê˚ ö˝óç
ôïõ Üã÷ïõò. Ïé ∂ñïó∂Üèåéåò èá ∂ñáãìáôï∂ïéçèï˝í óôïí ôïì˙á ôùí
∂áñåìâÜóåùí äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò óôï å∂ß∂åäï ôçò å∂é÷åßñçóçò. Êáé
áõôü ãéáôß óõ÷íÜ õéïèåô˚èçêå ∂ïë˝ ∂åñéïñéóì˙íïò ïñéóìüò ôçò
äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò, åí˛ ç ∂ñïóï÷˚ åóôéáæüôáí «óôï åíäéáö˙ñïí ãéá ˚
óôç èåñá∂åßá» ôïõ áôüìïõ. Å∂ßóçò á∂áéôåßôáé ïñèüôåñç êáé
óõóôçìáôéêüôåñç áîéïëüãçóç ôùí ∂áñåìâÜóåùí. ¸÷åé åîÜëëïõ
êáôáäåé÷ôåß ç áíÜãêç íá ëÜâïõí ïé äéáè˙óéìåò ∂ëçñïöïñßåò ∂ñáêôéê˚
ìïñö˚, ãéá íá ÷ñçóéìï∂ïéçèï˝í óôïí ˙ëåã÷ï, ï ï∂ïßïò á∂ïôåëåß
áíá∂üó∂áóôï ôì˚ìá ôçò ∂ñïó˙ããéóçò ∂ïõ âáóßæåôáé óôç äéáäéêáóßá ôïõ
ê˝êëïõ åë˙ã÷ïõ/äéá÷åßñéóçò êéíä˝íïõ. 

Õ∂Üñ÷åé óáö˚ò áíÜãêç áîéïëüãçóçò êáé ∂áñáêïëï˝èçóçò ôïõ
∂ñïãñáììáôéóìï˝ êáé ôçò äéá÷åßñéóçò ôçò åñãáóßáò á∂ü ∂ïëë˙ò ï∂ôéê˙ò
ãùíßåò — ôéò ∂åñéóóüôåñåò öïñ˙ò áíáöåñüìáóôå óõëëïãéêÜ óôï
ìåôáâáëëüìåíï ∂åñéâÜëëïí ôçò åñãáóßáò (âë˙∂å ∂ßíáêá 3). Ïé í˙åò ìïñö˙ò
åñãáóßáò ä˝íáíôáé íá åí˙÷ïõí ∂ñüóèåôïõò, ìç ∂ñïâë˙øéìïõò êéíä˝íïõò
ãéá ôïõò åñãáæïì˙íïõò êáé ôéò å∂é÷åéñ˚óåéò.

⁄óïí áöïñÜ ôï Üôïìï, ôåêìçñé˛íåôáé éêáíï∂ïéçôéêÜ ç áíÜãêç ãéá
∂åñáéô˙ñù ∂ëçñïöüñçóç ó÷åôéêÜ ìå ôçí éêáíüôçôá áíôéìåô˛∂éóçò.

Ï äå˝ôåñïò ôïì˙áò ˙ñåõíáò ∂ïõ ∂ñïóäéïñßóôçêå åßíáé ç áíÜãêç åî˙ôáóçò
ôïõ Üã÷ïõò óôï ∂ëáßóéï Üëëùí áëëçëïóõíäåüìåíùí ∂ñïâëçìÜôùí, ü∂ùò ïé
êïéíùíéê˙ò áíéóüôçôåò, ïé êïéíùíéê˙ò äéáöïñ˙ò, ç çëéêßá, ôï ö˝ëï, ç
ìåéïíåîßá êáé ç åèíéêüôçôá. Ç ˙ñåõíá áõô˚ åßíáé á∂áñáßôçôç ãéá ôçí
ïëïêëçñùì˙íç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò óôçí åñãáóßá.

Ê˝ñéá ∂ïñßóìáôá

áñÜ ôá üñéá ôçò ó˝ã÷ñïíçò ˙ñåõíáò ó÷åôéêÜ ìå ôç äéá÷åßñéóç ôïõ Üã÷ïõò
∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá, êáëÜ ôåêìçñéùì˙íåò å∂éóôçìïíéê˙ò ∂çã˙ò
õ∂ïóôçñßæïõí ôá áêüëïõèá:

■ Ôï Üã÷ïò áíôéìåôù∂ßæåôáé ü∂ùò Üëëá ∂ñïâë˚ìáôá õãåßáò êáé áóöÜëåéáò,
ìå ôçí ∂ñïóáñìïã˚ ôïõ ê˝êëïõ åë˙ã÷ïõ ∂ïõ åöáñìüæåôáé ãéá ôçí
áîéïëüãçóç êáé ôç äéá÷åßñéóç ôùí öõóéê˛í êéíä˝íùí óôéò ∂åñé∂ô˛óåéò
äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò óôçí åñãáóßá.

■ ñáêôéêÜ ∂áñáäåßãìáôá ôçò ∂ñïáíáöåñèåßóáò ∂ñïó˙ããéóçò óôïí
ôïì˙á ôçò äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò âñßóêïõìå óå ∂ïëëÜ êñÜôç ôçò ÅÅ.

■ Ç ìåëëïíôéê˚ ˙ñåõíá èá ∂ñ˙∂åé íá åóôéÜóåé ôéò ∂ñïó∂Üèåé˙ò ôçò óôéò
∂áñåìâÜóåéò äéá÷åßñéóçò ôïõ Üã÷ïõò óôï å∂ß∂åäï ôçò å∂é÷åßñçóçò. 

ï˝ èá âñåßôå ôçí ˙êèåóç

Ôï ∂ë˚ñåò êåßìåíï äéáôßèåôáé óôçí áããëéê˚ ãë˛óóá óôï äéêôõáêü ôü∂ï ôïõ
Ïñãáíéóìï˝ (http://a gency.osha.eu.int/pub lications/repor ts/stress/) á∂'
ü∂ïõ ì∂ïñåß íá áíáêôçèåß äùñåÜí. Ç ˙êèåóç óå ˙íôõ∂ç ìïñö˚ —«Research
on Work-related Stress», European Agency for Safety and Health at Work,
2000, Cox, T., Griffiths, A., Rial-Gonzalez, E., ISBN 92-828-9255-7— äéáôßèåôáé
êáôü∂éí ∂áñáããåëßáò á∂ü ôçí Y∂çñåóßá Å∂éó˚ìùí Åêäüóåùí ôùí ÅÊ óôï
Ëïõîåìâï˝ñãï (http://eur -op.eu.int/) , ˚ á∂ü åì∂ïñéêï˝ò áíôé∂ñïó˛∂ïõò
ôçò Y∂çñåóßáò. Ç ôéì˚ óôï Ëïõîåìâï˝ñãï åßíáé 11 åõñ˛ (÷ùñßò ÖÁ).

Ôï äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí äéáôßèåôáé óå üëåò ôéò ãë˛óóåò ôçò ÅÅ óôç
äéå˝èõíóç http://a gency.osha.eu.int/pub lications/factsheets/

Ó÷åôéêÜ ìå ôçí ˙êèåóç

Ï Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò äçìïóßåõóå ˙êèåóç ìå ∂ëçñïöïñßåò ôçò
êáôÜóôáóçò ôçò ˙ñåõíáò êáé ìå è˙ìá ôï Üã÷ïò ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí
åñãáóßá. Ç ˙êèåóç ∂áñïõóéÜæåé óõíï∂ôéêÜ ôéò ∂ë˙ïí ∂ñüóöáôåò
å∂éóôçìïíéê˙ò ãí˛óåéò ãéá åõñ˝ öÜóìá èåìÜôùí ∂ïõ ∂åñéëáìâÜíïõí
ôïí ïñéóìü êáé ôç ì˙ôñçóç ôïõ Üã÷ïõò, ôéò óôñáôçãéê˙ò
áíôéìåô˛∂éóçò êáé ôç äéá÷åßñéóç êéíä˝íùí. Ç ˙êèåóç åê∂ïí˚èçêå ãéá
ôïí Ïñãáíéóìü á∂ü ôïí êáèçãçô˚ Tom Cox CBE, ôçí Äñ. Amanda
Griffiths êáé ôïí Eusebio Rial-Gonzalez ôïõ Institute of Work, Health
and Organisations (I-WHO), ôïõ ∂áíå∂éóôçìßïõ ôïõ Nottingham,
Çíùì˙íï Âáóßëåéï.

ßíáêáò 3: Ôï ìåôáâáëëüìåíï ∂åñéâÜëëïí 
ôçò á∂áó÷üëçóçò

■ äéáñê˛ò áõîáíüìåíïò áñéèìüò çëéêéùì˙íùí åñãáæïì˙íùí
■ ôçëåñãáóßá êáé áõîçì˙íç ÷ñ˚óç ôçò ôå÷íïëïãßáò ∂ëçñïöïñé˛í

êáé å∂éêïéíùíé˛í (ÔÅ) 
■ áíáäéïñãÜíùóç, ÷ñ˚óç åîùôåñéê˛í õ∂çñåóé˛í, õ∂åñãïëáâßá êáé

∂áãêïóìéï∂ïßçóç óå óõíäõáóìü ìå ôç ìåôáâïë˚ ôùí ìïñö˛í
á∂áó÷üëçóçò

■ á∂áßôçóç å∂ßäåéîçò åõåëéîßáò á∂ü ôïõò åñãáæïì˙íïõò ôüóï ùò
∂ñïò ôïí áñéèìü üóï êáé üóïí áöïñÜ ôéò áñìïäéüôçôåò ˚ ôá
∂ñïóüíôá

■ áõîáíüìåíï ∂ïóïóôü ôïõ ∂ëçèõóìï˝ ∂ïõ åñãÜæåôáé óôïí êëÜäï
ôùí õ∂çñåóé˛í

■ áíåîÜñôçôç åñãáóßá êáé åñãáóßá óå ïìÜäá

Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá
Å∂éôñ˙∂åôáé ç áíá∂áñáãùã˚ ôïõ ∂áñüíôïò ãéá ìç åì∂ïñéêï˝ò óêï∂ï˝ò êáé åöüóïí áíáö˙ñåôáé ç ∂çã˚.
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