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Tydperdiset niskan ja yldraajojen tuki- ja liikuntaelimiston sairaudet
Tiivistelmd viraston raportista

Tyoperaiset niskan ja yldraajojen tuki- ja liikuntaelinsairaudet ovat
yleisimpia tyohon liittyvia vaivoja, joista miljoonat eurooppalaiset
tyontekijat karsivat kaikilla aloilla. Tassa tiedotteessa esitetaan
paakohdat viraston raportista, jossa luodaan katsaus ongelman
laajuuteen, syihin ja ehkaisyyn.
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TyGperaisia niskan ja yldaraajojen TULE-sairauksia kasittelevan
raportin teetti ja julkaisi Euroopan tyoterveys- ja
tyoturvallisuusvirasto. Raportissa tarkastellaan nykyista
tieteellistd tietoa ndiden vaivojen syista ja strategioita niiden
kasittelemiseksi. Raportin sisallon vahvisti tieteellinen
asiantuntijapaneeli. Tydnantajien ja tyontekijoiden edustajat
seka joukko viranomaisten edustajia EU:n jasenvaltioista antoi
my&s panoksensa siihen. Ty aloitettiin Euroopan komission
pyynnosta ja sen suoritti Surreyn yliopisto Englannissa.

Tirkeimmdt johtopddtdkset ja suositukset

= Nykyinen tieteellinen tietdmys tarjoaa tyonantajille jo tarpeeksi
tietoa niiden tyontekijoiden suojelemiseksi, jotka ovat suurimmassa
vaarassa sairastua niskan ja ylaraajojen TULE-sairauksiin.

m Tarvitaan lisedselvityksia sellaisten yhdenmukaistettujen
menetelmien aikaansaamiseksi, joilla jasenvaltiot kasittelisivat
niskan ja ylaraajojen TULE-sairauksia.

» Lisatutkimusta tarvitaan monissa erityiskysymyksissa.

Ongelman loajuus

Euroopan unionissa on huomattavasti nayttéa siitd, etta niskan ja
yldraajojen TULE-sairaudet ovat merkittava ongelma terveydellisesti
ja liittyvien niihin liittyvien kustannusten vuoksi. Ongelma suurenee
todenndkoisesti edelleen, koska tyontekijat joutuvat yha enemman
alttiiksi naiden sairauksien riskitekijoille tydpaikoilla.

Pohjoismaista ja Alankomaista saatujen tietojen perusteella ndyttaa
siltd, ettd niskan ja yldraajojen TULE-sairauksien kustannukset ovat
0,5 - 2 % bruttokansantuotteesta.

Vaikka niskan ja ylaraajojen TULE-sairaudet kohtaavat tutkimusten
mukaan huomattavaa osaa kaikkien jasenvaltioiden tyontekijoistd,
niiden ilmoitettu esiintyvyys nayttda vaihtelevan suuresti eri
jasenvaltioiden valilla. Eri tavoin kerattyjen ja analysoitujen tietojen
vertailu on vaikeaa, eika tiedeta paljonkaan siitd, miten luotettavaa
tieto on. Silti samanlaista mallia kdyttaneiden tutkimusten tuloksissa
on suuria eroja. Naiden erojen syita olisi tutkittava lisaa.

Riskiryhmdit

Niskan ja yldraajojen TULE-sairauksia voi ilmeta kaikentyyppisissa
toissa ja kaikilla aloilla. Jotkin tydntekijaryhmat nayttavat kuitenkin
olevan erityisen riskialttiita.

Aloja, joilla tydntekijiit ovat erityisen riskialtfiita, ovat esimerkiksi:

= maatalous, metsateollisuus ja kalastus

» tehdastuotanto, kaivostoiminta

» koneenkayttdjat

n kdsitybammateissa toimivat, raatalit

= rakennusala

» tukkukauppa, vahittaiskauppa ja korjaustyot
= hotellit, ravintolat ja ateriapalvelu

» sihteerit, konekirjoittajat

» lastaajat/purkajat

Niskan ja yldraajojen TULE-sairaudet ndyttavat kohtaavan useammin
naisia kuin miehid heidan tekemansa tyon perusteella, ei niinkaan
sukupuoleen liittyvien tai muiden, henkilékohtaisten tekijoiden
vuoksi. Sukupuolten erojen merkitys ja niiden vaikutukset
tyojarjestelmien suunnitteluun jaivat suurelta osin raportin
tutkimusalueen ulkopuolelle, mutta niita on syyta tutkia enemman.

Vaivojen biologinen alkuperd

On olemassa nayttoa siitd, etta niskan ja ylaraajojen TULE-sairauksilla
on biologinen perusta. Tieteelliset tutkimukset, joissa on kaytetty
biomekaniikkaa, matemaattista mallintamista ja fysiologisten
muutosten suoraa mittaamista, tarjoavat johdonmukaisen ja
vakuuttavan todisteen siitd, etta lihaksiin, hermoihin, janteisiin ja
muihin kehon kudoksiin kohdistuvien sairauksien syy on
biomekaaninen.

Tietdmys niskan ja yldraajojen TULE-sairauksien biologisista
mekanismeista vaihtelee suuresti eri sairauksien valilla. Esimerkiksi
rannekanava-oireyhtymasta tietoa on huomattavasti, kun taas
joistakin muista sairauksista tarvitaan lisaa tutkimusta. Tosin myds
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niiden sairauksien osalta, joista tietoa ei ole yhta paljon, on
olettamuksia biologisesta alkuperastd, ja niista tehdaan parhaillaan
tutkimusta.

Niskan ja yliraajojen TULE-sairauksien tygperdisyys

Tutkimuksin on osoitettu, ettd joidenkin niskan ja yldraajojen TULE-
sairauksien ja tehdyn tydn valilla on vahva positiivinen yhteys,
varsinkin kun tyéntekijat olivat erityisen altistuneita tyossa esiintyville
riskeille.

Seuraavat tychan liittyvit tekijét liséicivit niskan ja yldraajojen TULE-
sairauksien riskid:

huono tydasento

usein toistuvat liikkeet

suurta kasivoimaa vaativat otteet

kateen ja kasivarteen kohdistuva tarina

suora kehon kudoksiin kohdistuva mekaaninen paine

kylma tydymparistd

miten tyd on organisoitu

miten tyontekijat kokevat tydn organisoinnin (psykososiaaliset
tyohon liittyvat tekijat)

Ei tiedetd kovinkaan paljon riskitekijoiden vuorovaikutuksesta (eli
niistd yhdistelmista ja vaikutuksista, mika eri altisteilla on
kokonaisriskiin sairastua). Tama merkitsee, ettd on vaikeaa esittaa
tasmallisia arvioita riskin suuruudesta, kun tydntekija altistuu useille
eri riskitekijoille tyopaikalla. Kuitenkin erittain riskialttiit ryhmat
voidaan ja ne pitda tunnistaa. Tdman olisi oltava ensisijaista kaikissa
ehkaisystrategioissa.

Tutkimukset osoittavat, etta tyopaikan riskitekijoille altistumisesta
johtuvan kehoon kohdistuvan biomekaanisen kuormituksen
pienentaminen vahentda niskan ja ylaraajojen TULE-sairauksien
esiintyvyytta. Tama tarjoaa lisanayttoa tehtavan tyon ja naiden
sairauksien valisesta yhteydesta.

Sairauksien ehkdisymahdollisuudet

Nykyinen tieteellinen tietdmys ja olemassa olevat yleiset tiedot, joita
on EU:n terveyttd ja turvallisuutta koskevissa direktiiveissa ja muissa
ohjeistuksissa, tarjoavat erdita strategioita tyoperdisten niskan ja
yldraajojen TULE-sairauksien ehkaisemiseksi. Naita ovat esimerkiksi

riskin arviointi

terveystilanteen seuranta
tyontekijoille tiedottaminen
koulutus

ergonomiset tydskentelyjarjestelmat
vasymyksen ehkaisy.

Ergonomiset toimenpiteet merkitsevat, ettd koko tydpaikan,
laitteiden, tydmenetelmien ja tyén organisoinnin vaikutukseen
kiinnitetdadan huomiota ongelmien tunnistamiseksi ja ratkaisujen
[6ytamiseksi. Asianmukainen ergonominen toimenpide minka
tahansa yksittaisen erityisvaivan osalta ehkaisee todenndkdisesti
myo6s muita TULE-sairauksia. Tama johtuu siita, etta joissakin naista
sairauksista on mukana samoja biologisia prosesseja.

Niiden organisaatioiden, jotka ovat jo ryhtyneet ehkaiseviin
ergonomisiin toimenpiteisiin ja aloittaneet tyoterveysohjelmia, olisi
autettava edistdmaan toimintaa muissa organisaatioissa. Niita olisi
myos kannustettava arvioimaan ehkdisevien ohjelmien
tehokkuutta.

Yksimielisyyden tarve EU:ssa

Nykyinen tieteellinen tietamys tarjoaa tyonantajille jo tietoa
riskialtteimpien tyontekijoiden suojelemiseksi. Raportista kay
kuitenkin ilmi my6s lisdneuvottelujen ja yhdenmukaistamisen tarve
EU:n tasolla:

» yhdenmukaistettuja tydperdisten niskan ja ylaraajojen TULE-
sairauksien arviointiperusteita EU:ssa ei ole vield saatavissa

» Olisi neuvoteltava lisaa tyoperaisten niskan ja ylaraajojen TULE-
sairauksien riskin arvioimisesta yhdenmukaisen |dhestymistavan
kehittamiseksi.

Mistd raportin saa

Raportin koko teksti on saatavissa englanniksi viraston web-sivustolta
osoitteessa http://agency.osha.eu.int/publications/reports/.

Painetun raportin “Work-related neck and upper limb
musculoskeletal disorders”, Buckle, P., Devereux J., Euroopan
tyoturvallisuus- ja tydterveysvirasto, 1999, ISBN 92-828-8174-1 voi
tilata Euroopan yhteisojen virallisten julkaisujen toimistosta (EUR-OP)
Luxemburgista (http://eur-op.eu.int/) tai sen myyntiedustajilta.
Hinta on 7 euroa (ilman arvonlisaveroa).

EU:n tiedotuskampanja tuki- ja likuntaelimiston
sairauksista

“Kiitos ei-TUki- ja Liikunta Elin- Sairaudet!” on Euroopan
tyoterveys- ja tyoturvallisuusviikon aiheena. Teemaviikkoa
vietetdan Euroopan unionin 15 jasenvaltiossa lokakuussa
2000. Virasto on tuottanut tiedotteita ja muuta
tiedotusmateriaalia teemaviikon tukemiseksi. http://osha.
eu.int/ew2000/ on suora linkki Euroopan teemaviikkoa
koskeviin tietoihin.
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