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Europos

saugos

ir sveikatos darbe agentira

Rizikos del triuksmo darbe mazinimas

Kasdien Europoje milijonai darbuotojy yra veikiami triuksmo dar-
be ir su juo susijusios rizikos. 2005 m. Europos saugos ir sveikatos
savaités proga agentlra parengeé ataskaita, kurioje nagrinéjama,
kaip Europos direktyvy sistema ir papildomais standartais spren-
dziamas triuksmo keliamo pavojaus darbuotojams klausimas,
siekiant sumazinti didelius dél triuksmo prastéjancios sveikatos ir
jo sukelty nelaimingy atsitikimy Zmogiskuosius, socialinius ir
ekonominius kastus.

Europos triukSmo darbe politika

,Pagrindy direktyva” (") ir kitos darbo vietai taikomos direktyvos,
kaip antai direktyvos dél triukSmo (?), asmeninés apsaugos prie-
moniy () ir nésciy darbuotojy (%), numato jvairiy visiems darbuo-
tojams triukSmo keliamy grésmiy (ne tik klausos pablogejimo dél
triuksmo) reguliavimo sistema. Pagrindy direktyva numato ben-
druosius prevencijos principus, o iSsamesni reikalavimai yra nu-
matyti konkreciose direktyvose, i$ kuriy svarbiausia — 2003 m.
direktyva dél triukSmo.

Bendrieji prevencijos principai

M Rizikos pasalinimas

M Rizikos, kurios nejmanoma pasalinti, vertinimas

M Rizikos sumazinimas triuksmo saltinyje

M Darbo pritaikymas kiekvienam asmeniui

M Suderinimas su technikos pazanga

M To, kas pavojinga, keitimas tuo, kas nepavojinga arba maziau
pavojinga

M Nuoseklios bendrosios prevencijos politikos kdrimas

M Prioritetas kolektyvinéms apsaugos priemonéms, palyginti
SU asmeninémis apsaugos priemonémis

M Tinkami nurodymai darbuotojams

Darbdaviai turi uztikrinti rizikos kontrole triuksmo 3altinyje, pasa-
linti arba kaip galima labiau sumazinti triuksmo keliama rizika,
atsizvelgdami j technikos pazanga ir turimas prevencijos priemo-
nes. Jei yra geresniy rizikos salinimo arba mazinimo priemoniy

(") 1989 m. birzelio 12 d. Tarybos direktyva 89/391/EEB dél priemoniy darbuotojy
saugai ir sveikatos apsaugai darbe gerinti nustatymo.

(%) 2003 m. vasario 6 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2003/10/EB dél

butiniausiy sveikatos ir saugos reikalavimy, susijusiy su fiziniy veiksniy (triuks-

mo) keliama rizika darbuotojams. Si direktyva keicia 1986 m. direktyva deél
triuksmo.

1989 m. lapkricio 30 d. Tarybos direktyva 89/656/EEB dél batiniausiy saugos ir

sveikatos apsaugos reikalavimy, darbuotojams darbo vietoje naudojant asme-

nines apsaugos priemones.

(%) 1992 m. spalio 19 d. Tarybos direktyva 92/85/EEB dél priemoniy, skirty skatinti,
kad baty uztikrinta geresné nésciy ir neseniai pagimdziusiy arba maitinanciy
kratimi darbuotojy sauga ir sveikata, nustatymo.

(°) Konkretaus atvejo tyrimas, pateiktas Health and Safety Executive ,Sound solu-
tions” leidinyje (http://www.hse.gov.uk/noise/soundsolutions/index.htm).
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(pvz, sprendziant problemg triukSmo Saltinyje), neturéty buti
naudojamos asmeninés klausos apsaugos priemoneés, pavyz-
dziui, ausy kistukai.

2003 m. direktyvoje dél triukSmo yra jvardyti veiksniai, kurie turi
bati iSnagrinéti vykdant triuksmo keliamos rizikos kontrole:

M darbo metodai, kuriuos taikant triuksmo poveikis mazesnis;

M darbo priemoniy, kurios skleidzia kiek galima maziau triuks-
mo, pasirinkimas;

M darbo viety ir darbovieciy jrengimas bei iSplanavimas;

M darbuotojy informavimas, instruktavimas ir mokymas;

M triuk§mo mazinimas techninémis priemonémis;

M darbo priemoniy, darbo viety ir jy sistemy priezitros
programos;

M triuksmo mazinimas geriau organizuojant darbg;

M poveikio trukmes ir intensyvumo ribojimas, sudarant darbo
pamainy grafikus.

Konkretaus atvejo tyrimas: pneumatinio preso keliamo triuksmo
mazinimas

Pneumatinio preso pavaros iSmetamas suspaustas oras ir j me-
talinj jrenginio sliauziklj atsidauZiantis metalinis pavaros Sliau-
ziklis kéle didelj triuksma. ISmetamo suspausto oro keliamas
triukSmas buvo sumazintas jmontavus duslintuva ir nukreipus
org j akyto polietileno gaubta, o triuksmo poveikis — tarp meta-
liniy pavirdiy sumontavus 8 mm storio patentuoto uretano
elastomero paklota. I3 viso triukSmas buvo sumazintas 9 dB, o
bendras preso darbo nasumas is esmeés nesumazéjo (°).
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Direktyvos, pagal kurias turi bati diegiamos priemonés dar-
bo vietoje, néra vienintelé priemoné, kuria saugoma dar-
buotojy sveikata. ,Direktyvos dél masiny” () ir direktyvos
dél lauko salygomis naudojamos jrangos” () reikalavimai,
pagal kuriuos gamintojai turi pateikti informacijg apie jran-
gos skleidZiama triukSma ir tam tikrais atvejais jj apriboti,
taip pat turety padéti mazinti darbuotojy patiriama rizika.

Siose direktyvose taip pat aiskiai nurodoma, kad, norint ma-
Zinti triukSmg darbe, prevencijai uztikrinti nepaprastai svar-
bus yra jrangos projektas. ,Masinos turi bati suprojektuotos
ir pagamintos taip, kad rizika, kylanti dél oru skleidziamo
triuksmo, baty sumazinta iki zemiausio lygio, atsizvelgiant j
technikos pazanga ir galimybe naudoti triukSma mazinan-
Cias priemones, ypac prie triuksmo saltinio” (¥).

Vykdant triukSmo darbe prevencijg ypac svarbls yra stan-
dartai. 2003 m. direktyvoje dél triuksmo yra nurodytas stan-
dartas 1SO 1999:1990, skirtas vertinti poveikj darbuotojams,
o daugelyje Europos standartizacijos komiteto (CEN) techni-
niy komitety parengty standarty yra nuostaty dél triuksmo,
kuriomis siekiama jgyvendinti pagrindinius direktyvos del
masiny reikalavimus, susijusius su sveikata ir sauga nuo
triukSmo.

TriukSmas pramogy sektoriuje

Rengdamos 2003 m. direktyvos del triukSmo jgyvendini-
mo muzikos ir pramogy sektoriuose priemones, valstybes
nares gali pasinaudoti teise | papildoma dvejy mety perei-
namajj laikotarpj direktyvos reikalavimams Siuose sekto-
riuose jgyvendinti. Sunkumas, su kuriuo susiduriama, yra
tas, kad cia atliekamo darbo tikslas daznai yra kurti garsa,
todél jprastos apsaugos nuo triukSmo sampratos néra tai-
kytinos. Kita vertus, nekyla abejoniy dél to, kad daug dar-
buotojy savo kasdieniniame darbe patiria tokio lygio gar-
so slégj, kuris gali pakenkti klausai.

Néra akivaizdaus sprendimo, kaip vienu metu isvengti dide-
lio laikino akustinio poveikio ir garantuoti kaip galima geres-
ne menine israiska. Praktiska sprendima galima surasti tik
derinant jvairias garso mazinimo priemones. Agentlros
ataskaitoje pateikiami keli konkretas su $iuo sektoriumi susi-
je tyrimy pavyzdZiai, kuriuose nurodomi jvairts darbuotojy
klausos apsaugos budai.
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Rizikos dél triukSmo darbe mazZinimas

Visas ataskaitos tekstas angly kalba yra pateiktas agentaros
interneto  svetaingje  (http://osha.eu.int/publications/re-
ports/), i$ kurios jj galima atsisiysti nemokamai. Nacionali-
niai teisés aktai gali numatyti grieztesnius standartus. Tai rei-
kia iSsiaiskinti su atitinkama jgyvendinancigja institucija. Gali
bati ir kity svarbiy direktyvy, kurios nenurodytos Siame
trumpame sarase.

Svarbios direktyvos

M 1989 m. birzelio 12 d. Tarybos direktyva 89/391/EEB dél
priemoniy darbuotojy saugai ir sveikatos apsaugai dar-
be gerinti nustatymo

M 1989 m. lapkri¢io 30 d. Tarybos direktyva 89/656/EEB
dél batiniausiy saugos ir sveikatos apsaugos reikalavi-
mu, darbuotojams darbo vietoje naudojant asmenines
apsaugos priemones

M 1989 m. gruodzio 21 d. Tarybos direktyva 89/686/EEB
dél valstybiy nariy jstatymu, susijusiy su asmeninémis
apsaugos priemonémis, suderinimo

M 1992 m. spalio 19 d. Tarybos direktyva 92/85/EEB dél
priemoniy, skirty skatinti, kad bty uztikrinta geresné
nésciy ir neseniai pagimdziusiy arba maitinanciy krati-
mi darbuotojy sauga ir sveikata, nustatymo

M 1994 m. birzelio 22 d. Tarybos direktyva 94/33/EB dél
dirbancio jaunimo apsaugos

M 1998 m. birzelio 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 98/37/EB dél valstybiy nariy jstatymuy, susiju-
siy su masinomis, suderinimo

M 2000 m. geguzés 8 d. Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 2000/14/EB dél valstybiy nariy jstatymuy, reg-
lamentuojanciy lauko salygomis naudojamos jrangos j
aplinka skleidziama triuksma, suderinimo

M 2003 m. vasario 6 d. Europos Parlamento ir Tarybos di-
rektyva 2003/10/EB del butiniausiy sveikatos ir saugos
reikalavimy, susijusiy su fiziniy veiksniy (triuksmo) ke-
liama rizika darbuotojams, keicianti 1986 m. geguzés
12 d. Tarybos direktyva 86/188/EEB dél darbuotojy ap-
saugos nuo rizikos, susijusios su triukSmo poveikiu
darbe

sodoiJnj
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ISsamesné informacija

(°) 1998 m. birzelio 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 98/37/EB dél Sis informacinis |ape||s parengtas prmdedant prie 2005 m. Euro-

valstybiy nariy jstatymu, susijusiy su mainomis, suderinimo. pos saugos ir sveikatos darbe savaités kampanijos. Kity informa-
() 2000 m. geguzés 8 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 2000/14/EB dél ciniy lapeliy ir informacijos apie triukSma galima gauti adresu
valstybiy nariy jstatymy, reglamentuojanciy lauko salygomis naudojamos http://ew2005.0sha.eu.int. Informacijos apie ES saugos ir svei-
jrangos j aplinka skleidziama triukSma, suderinimo. .. . . .
() Direktyvos dél masiny pagrindiniai sveikatos ir saugos reikalavimai, 1 priedo katos teises aktus gallma rasti adresu httpy//europa.eu.int/
1.5.8 punktas. eur-lex/.
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