Didelis triukSmas darbe gali negrjzta-
mai pakenkti klausa, sukelti nelaimin-
gus atsitikimus darbo vietoje, taip pat
sustiprinti kitas sveikatos problemas.
Siame informaciniame biuletenyje
supazindinama su triukmo statybo-
je reguliavimu tiek prie$ darba, tiek
darbo statybvietéje metu.

Triuksmas statyboje

Statyboje yra daug triuksmingy darbuy. Tai reiskia, kad darbininkai
gali buti veikiami ne tik jy paciy darbo keliamo triuksmo, bet ir
aplinkos arba foninio triuksmo, keliamo kity statybvietéje
vykstanciy darby. Toliau idvardyti kai kurie pagrindiniai triuksmo
statyboje Saltiniai:

= smuginiai mechanizmai (pvz., betono trupintuvai);

= naudojami sprogmenys (prietaisai su sprogdikliais, patronais);
= pneumatiné jranga;

= vidaus degimo varikliai.

Triuksmo statybvietéje reguliavimas pries pradedant darbq

Suplanuokite naudojamas triukSmo kontrolés priemones:

= projektavimo etape — pasalinkite i$ projekto arba minimaliai
sumazinkite triukSmingus darbus;

= Organizaciniame etape — suplanuokite, kaip bus valdoma
statybvieteé ir kontroliuojama rizika;

= rangos etape — uztikrinkite, kad rangovai laikytysi jiems
taikomy teisés akty reikalavimy;

= statybos etape - jvertinkite rizika, pasalinkite jg arba
kontroliuokite, patikrinkite jvertinima.

Prie$ pradedami darbus statybvietéje:

= jdiekite mazai triuksmingy mechanizmy ir darbo jrangos
jsigijimo (pirkimo ir nuomos) politika;

= nurodykite norimus triuksmo kontrolés reikalavimus konkurso
salygose (minimalUs reikalavimai — atitiktis nacionaliniams
jstatymams);

= suplanuokite darbo procesa taip, kad darbininkus veikiantis
triukSmas bty minimaliai sumazintas;

=« jdiekite triukSmo kontrolés programa (pavyzdziui, projektuojant,
mokymy metu, atliekant tyrinéjimus, ruosiant statybvietés
plang, ja prizidrint).

Susije teisés aktai

= 1989 m. birzelio 12 d. Tarybos direktyva 89/391/EEB dél
priemoniy darbuotojy saugai ir sveikatos apsaugai darbe
gerinti;

= 2003 m. vasario 6 d. Europos Parlamento ir Tarybos
direktyva 2003/10/EB dél batiniausiy sveikatai ir saugai
taikomy reikalavimuy, susijusiy su fiziniy veiksniy (triukSmo)
keliama rizika darbuotojy atzvilgiu;

= 1989 m. lapkri¢io 30 d. Tarybos direktyva 89/656/EEB dél
batiniausiy saugos ir sveikatos apsaugos reikalavimy,
darbuotojams darbo vietoje naudojant asmenines
apsaugines priemones.
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Direktyvos nustato minimalius sveikatos apsaugos ir saugos
standartus. Nacionaliniuose jstatymuose gali bati numatyti
grieztesni standartiniai reikalavimai, todél pasikonsultuokite su
savo Salies vykdanciosiomis institucijomis. Yra ir kity direktyvy,
kurios gali buti aktualios™. Be to, egzistuoja ir darnieji standartai
(pavyzdZiui, triukSmo emisijy matavimo).

Triuksmo statybvietéje reguliavimas

Pradéjus darbg statybvietéje, triukSmas turi bati aktyviai
reguliuojamas. Sj procesa galima suskirstyti j keturis etapus:

= lvertinimas - kompetentingas asmuo turi jvertinti triukSmo
rizika.

« Pasalinimas — triukSmo 3altiniai pasalinami i$ statybvietés.

= Kontrolé - jdiegiamos priemonés, mazinancios triuksmo
poveikj; blogiausiu atveju naudojamos asmeninés klausos
apsaugos priemones.

= Patikrinimas — patikrinama, ar yra kokiy nors pokyciy darbe,
atitinkamai pakoreguojant jvertinima ir kontrolés priemones.

Jvertinimas

Turi bati jvertintas triukSmo poveikis darbininkams, skiriant
ypatinga démesj zemiau isvardytiems klausimams.

= Darbuotojas ir jj veikiantis triukSmas:

« triukdmo lygis, pobudis ir trukmé, jskaitant bet kokj jegos ar
smuginiy prietaisy triukdma, taip pat nustatymas, ar
darbuotojas priklauso konkreciai rizikos grupei;

« jei jmanoma, poveikis darbuotojy sveikatai ir saugai dél
triukSmo ir vibracijos saveikos, taip pat triukSmo ir su darbu
susijusiy ototoksiniy medziagy (medZiagy, galin¢iy pakenkti
ausims), poveikis;

« rizika, kylanti darbuotojo sveikatai ir saugai dél to, kad jis
negirdi jspéjimo ar avariniy signaly;

« triukSmo poveikis po jprasty darbo valandy, uz kurj
atsakomybé tenka darbdaviui.

= Techninés Zinios ir informacija:
« informacija apie triukSmo emisijg, pateikta darbo jrangos
gamintojy;
« alternatyvi darbo jranga, skirta triukSmo emisijai sumazinti;
« aktuali informacija i$ sveikatos prieZitros jstaigy;
« galimybe gauti tinkamas klausos apsaugos priemones.

Triuk§mo pasalinimas

Ten, kur jmanoma, triukdma reikia pasalinti. Tai galima pasiekti,
pakeitus statybos ar darbo metodus. Jei triuksmo pasalinti
nejmanoma, jj batina kontroliuoti.

Kontrolé

Yra trys darbuotojy apsaugos nuo triuksmo etapai, naudojant
technines ir organizacines priemones:

= triuksmo Saltinio kontrolé;
= bendros priemonés, jskaitant darbo organizavimg;
= asmeninés klausos apsaugos priemonés.

(") Pavyzdziui, 1998 m. birzelio 22 d. Europos Parlamento ir Tarybos direktyva 98/37/EB dél valstybiy nariy jstatymuy, susijusiy su masinomis, suderinimo.




Triuksmo Saltinio kontrolé
| Sias kontrolés priemones jeina:

= mechanizmy su mazesnémis triuksmo
naudojimas;

= metalo smdgiy j metalg sumazinimas;

= garso slopinimas, sumazinantis triukSma, arba vibruojanciy
daliy izoliavimas;

= duslintuvy pritaikymas;

= prevenciné priezilra: nusidévéjus kai kurioms dalims, gali
pasikeisti triukSmo lygiai.

emisijomis

Kolektyvinés apsaugos priemonés

Be anksciau isvardyty priemoniy, galima imtis veiksmuy,
sumazinanciy triukSmo poveikj visiems, kuriuos gali veikti
triukSmas. Statybvietése, kuriose dirba ne vienas rangovas,
batinas rysys tarp vadovy. | bendras priemones jeina:

= triukSmingy proceduary izoliavimas ir prieigos prie triukSmingy
zony ribojimas;

= oru perduodamo triuksmo izoliavimas, naudojant triuksmo
uztvarus ir barjerus;

= absorbuojanciy medziagy naudojimas atsimususiam garsui
sumazinti;

= grindimis perduodamo triukSmo ir vibracijos sumazinimas,
naudojant slankias plokstes;

« darbo organizavimas taip, kad buty ribojamas laikas,
praleidziamas triukSmingose zonose;

= planavimas, leidziantis triukSmingus darbus atlikti tokiu metu,
kad triukSmas veikty kuo maziau darbuotojy;

« darbo grafiky, padedanciy kontroliuoti triuksmo poveikj,
jdiegimas.

Ty

Asmeninés klausos apsaugos priemonés

Asmeninés klausos apsaugos priemonés naudojamos blogiausiu
atveju. Jei jis neiSvengiamas:

« darbuotojai privalo naudoti klausos apsaugos priemones;
= jos turi atitikti darba, triukimo pobud] bei lygj ir bati
suderinamos su kitomis apsaugos priemonémis;

= darbuotojai privalo turéti galimybe pasirinkti tinkamas klausos
apsaugos priemones, kad galéty jaustis patogiai;

= turi buti mokoma, kaip naudotis klausos apsaugos
priemonémis, jas saugoti ir prizidreti.

Darbuotojy dalyvavimas

Darbuotojai statybvietéje dazniausiai Zzino konkrecias su
triukSmu susijusias problemas ir galimus sprendimus.
Atliekant jvertinimo procedulra ir svarstant, kaip jdiegti
kontrolés priemones, reikia konsultuotis su darbuotojais ir jy
atstovais.

Patikrinimas

Darbai statybvietéje daznai keiciasi. Reikia daznai patikrinti
rizikos jvertinimg ir atitinkamai koreguoti jdiegtas apsaugos
priemones.

Mokymas

Mokymas yra svarbi triuksmo kontrolés proceso dalis. Asmenys,
kuriuos reikia mokyti, yra Sie:

= triukSmo vertintojai;

= rengiantys konkurso dokumentus, uztikrinancius, kad rangovai
kontroliuoty triukSma;

= vadybininkai - kad galety atlikti savo pareigas kontrolés ir
registravimo srityje;

= darbuotojai, kurie turi Zinoti, kaip ir kodél reikia naudoti darbo
jranga, kad triuksmo poveikis baty sumazintas minimaliai.

Mokymas turi bati kiek galima konkretesnis. Darbuotojai
statybos pramonéje dazniausiai turi kelias kvalifikacijas ir
naudoja daug jvairiy jrankiy. Jie turi Zinoti, kaip minimaliai
sumazinti visy Siy jrankiy keliamo triuksmo poveikj. Ypatinga
démesj reikia skirti naujiems darbuotojams.

Sveikatos prieZiira ir stebésena

Darbuotojai turi teise j tinkamg sveikatos priezitrg?. Jei taikoma
sveikatos priezilros priemoné yra prevencinis audiometrinis
patikrinimas, reikalaujama tvarkyti asmenines medicinines
korteles ir pateikti informacijg darbuotojui. Informacija, gauta
stebésenos procedlros metu, turi bati naudojama, tikrinant
pavojaus jvertinima ir saugos priemones.

Issamesné informacija

Sis informacinis biuletenis parengtas, prisidedant prie 2004 m.
Europos saugos ir sveikatos darbe savaités. Kitus Sios serijos
informacinius biuletenius ir iSsamesne informacijg apie statyba
galima gauti adresu http://ew2004.0sha.eu.int. Sis informacijos
Saltinis nuolat atnaujinamas ir tobulinamas. Informacija apie ES
saugos ir sveikatos apsaugos teisés aktus galima rasti adresu
http://europe.osha.eu.int/legislation/.

() Aplinkybémis, numatytomis nacionalinéje teis¢je ,pamatinés” 89/391/EEB ir ,triukdmo” 2003/10/EB direktyvy kontekste.
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