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Skaiciavimai rodo, kad su darbu susijusios odos ligos Europos Sqjungai
kasmet kainuoja apie 600 milijony eury, o dél jy nedirbama apie 3
milijonus darbo dieny. Jomis serga beveik visy pramonés ir verslo sriciy
darbuotojai, dél jy daugelis yra priversti keisti darbg.

2003 m. Europos saugos ir sveikatos darbe savaitei Europos saugos ir
sveikatos darbe agentira leidzia serijq informaciniy biuleteniy, skirty
efektyviam informavimui apie pavojingas medziagas ir jy keliamos rizi-
kos darbuotojy saugai ir sveikatai prevencijai. Siame informaciniame
biuletenyje pateikiama informacija apie odq jautrinancias medziagas ir
tinkamas prevencijos priemones.

Kas sukella su darbu susiiusias odos figas?

Su darbu susijusias odos ligas sukelia kontaktas su tam tikromis medzia-
gomis darbe. Dazniausiai jos veikia plastakas ir dilbius, nes jais lytimos
medziagos, bet taip pat gali paveikti ir kitas kano vietas. Odq jautrinan-
¢iy medziagy poveikio pirmieji poZymiai yra odos iSsauséjimas, paraudi-
mas ir niezéjimas. Oda gali patinti, trakinéti, Serpetoti, atsirasti plsle-
lés.

Kaip greitai gali pasireiksti reakcija, priklauso nuo medziagos stiprumo,
savybiy bei jos kontakto su oda daznumo. Odos pakenkimo pozymiai
daznai praeina, kai darbuotojas nedirba, pvz., savaitgdliais ir Svenciy
dienomis.

DidZiausia rizika kyla darbuotojams, kurie darbe dirba su skysciais arba
naudoja vandenj, nes gali bati pazeidziama natdrali odos apsauga. Ri-
zikg padidina ekstremaliy temperatdry, saulés radiacijos ir biologiniy
veiksniy poveikis odai.

Kas yra alerginés odbos figos?

Zmogaus imuniné sistema saugo kiing nuo infekcijy ir kity kenksmingy
iSoriniy pavojy. Jautrumas yra specifiné imunizavimo forma; toks perne-
lyg stiprus reagavimas vadinamas alergija. Odos alergijas sukelia odos
alergenai.

Kas yra odos olergenai?

Yra dviejy skirtingy rasiy odg jautrinancios medziagos: chemikalai ir na-
tdraliose medziagose esantys baltymai. Cheminé odos alergija issivysto
per tam tikrq laikg, o alergija baltymams gali pasireiksti labai greitai.

Kai kuriais atvejais alergenai gali sukelti odos alergijq juos jkvépus arba
prarijus. Kartais ir kvépavimo organy alerginés reakcijos gali pasireiksti
dél odos sqlycio su chemikalais. Kai kurios pavojingos medziagos, pvz.,
naudojamos jmonése arba kai kurie medikamentai, kartu su saulés Svie-
sa gali sukelti fotoalergines reakcijas.

Odly javtrinanciy medziagu ir profesiiy, kuriy darbuotejai patiria

rizikg, pavyzoZioi

Cheminés medZiagos Saltinis Profesija

Metalai, jskaitant dulkes ir ddmus

Nikelis Metalai, lydmetalis, Nikeliuotojai,
nikelio turintys elektronikos pramonés,
gaminiai, pvz., Zirklés, | metalo pramonés
monetos darbuotojai, kirpéjai,

kasininkai

Chromas Cementas, odinés Statybininkai, metalo
pirstinés, metalai, pramonés darbuotojai,
rauginimo medziagos odos rauginimas

Kobaltas Metaly lydymas

Guma ir plastikas

Kanifolija

Gumos, litavimo
medZiagos, lipnios

Gumos pramongs )
darbuotojai, muzikantai,

medziagos Sokéjai, elektronikos
pramonés darbuotojai
Epoksidinés dervos Dazai ir lakai Dazytojai, elektronikos

pramonés,
apdirbamosios pramongs
larbuotojai, statybininkai

Izocianatai

[zoliacinés putos,
dazai ir lakai

Statybininkai, dazytojai,
apdirbamosios o
pramones darbuotojai

Akrilatai/metakrilatai

Dazy minkstikliai,
stomatologinés
medziagos, sintetiniai
nagai, plastikai,
lipnios medziagos

Stomatologai, grozio
salony darbuotojai,
metalo pramones
darbuotojai

Formaldehidai

Kosmetika, plastikai,
gumos

Kirpéjos, sveikatos
priezidros staigy
darbuotojai,
apdirbamosios pramonés
larbuotojai, tekstilés
apdaila, ‘balzamuotojai

Dazikliai/dazai

Parafenilenediaminas

Oksiduojantys plauky
daélk/fa{ i

Kirpéjai

Tekstilés dazai ir
pigmentai

Tekstilés pramonés
darbuotojai

Dezinfekuojancios medziagos

Glutaraldehidas

Sveikatos prieZitiros
jstaigos, valytojai,
popieriaus pramonés
darbuotojai, atviroje
jaroje dirbantys
darbuotojai

Kvapikliai

Valymo priemonés

Valytojai, kirpéjos

Medicininiai preparatai
Antibiotikai

Sveikatos priezitiros
istaigy darbuotojai

Konservantai
Chloracetamidas,
formaldehido junginiai,
izotiazolinai (éatonai)

Metalo pﬁ'ovimo
skysciai, kosmetika,
medzio konservantai,
vandens pagrindu
gaminti dazai, Klijai

Metalo pramonés
darbuotojai, groZio
salony darbuotojai,
masazuotojai, kirpéjai,
medzio apdirbimo
pramonés darbuotojai

Gumos chemikalai
Fenilenediamino dariniai

Sveikatos prieZitiros
jstaigy darbuotojai,
kirp€jai, gumos
pramonés darbuotojai

Tirpikliai
d-limonenas, etileno
diaminas

Dazai, valikliai,
nuriebalintojai

Metalo pramonés
darbuotojai, dazytojai,
surinkimo linijy
darbuotojai, mechanikai,
spaustuviy darbuotojai

Pramoniniai enzimai

Amilazé miltuose,
proteazé valymo
priemongse ir pan.

Maisto ir valymo
priemoniy pramonés
darbuotojai, valytojai

Baltymai s natiraliy medZiagy

Natdralds gumos latekso
baltymai

Apsauginés pirstinés,
medicininiai’
Instrumentai

Sveikatos priezitiros
jstaigy darbuotojai,
kirpéjai

Gyviny baltymai

Gyvany pleiskanos,
epitelis ir slapimas

Zemeés ikio, any
laboratorijy darbuotojai

Maisto produktai
Dekoratyviniai augalai

Darzovés, augalai
Miltai
Prieskoniai

Zemés Ukio darbuotojai,
floristai, virtuvés
darbininkai, viréjai,
maisto pramone, kepéjai

http://agency.osha.evu.
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Prevencijos priemonés

[vertinkite darbo vietas, kuriose gali buti ody javtrinanciy
medziagy

Ivertinkite darbo procesuose naudojamas medziagas, jskaitant visas nau-
jas medziagas. Turi biti Zinomos odq jautrinancios medziagos ir jvertin-
ta jy keliama rizika.

Kai kurios odq jautrinancios medziagos yra suklasifikuotos ir jy sqrasai
pateikiami ES teisés aktuose. Jos Zymimos (') R-frazémis R 43 ,Gdli
sukelti alergijq susilietus su oda” arba R 42/43 ,Gali sukelti alergijq jkve-
pus/susilietus su oda”.

Ribiniy verciy darbo aplinkos ore sgrasai irgi nurodo medziagos kenks-
mingumg (?) ir gebéjimq jsiskverbti per odg, taip vadinamaq ,odos nota-
cijg” (). Labai nedideli kenksmingos medziagos kiekiai, maZesni uZ nu-
statytas koncentracijos ribines vertes ir ribines vertes darbo aplinkos ore
kai kuriems jautriems Zzmonéms gali sukelti alergine reakcijq.

Pasalinkite arba pakeiskite pavojingas medZiagas
Pasalinkite odq jautrinanciq medziagg arba pakeiskite darbo procesg,

pvz., jdiekite technologiig ,be prisilietimo”, naudokite tokias medziagy

pakuotes, kad bity iSvengta atsitiktinio kontakto su jomis.

Jei medZiagos pasalinti nejmanoma, sumaZinkite rizikg

Kaip galima daugiau sumazinkite poveikio koncentracija, trukme,

daznumg ir poveikj patirianciy darbuotojy skaiciy. Tam yra parengtos

pavyzdinés instrukcijos ir rekomendacijos (*). Jei keiciamas darbo
procesas, atlikite odq jautrinanciy medziagy rizikos jvertinimg.

Odos kontaktq su jautrinanciomis medziagomis galima sumazinti taip:

| Jrenkite papildomas priemones, pvz., vietine iStraukiamgjg
ventiliacijg, apsaugq ir ekranus nuo medziagy taskymosi.

2. Apripinkite darbuotojus tinkamomis asmeninémis apsauginémis
priemonémis (AAP). Jos turi atitikti ES reikalavimus (°). Uztikrinkite,
kad asmeninio naudojimo priemonés, pvz., pirstinés baty tinkamai
parinktos, dévimos, prizitrimos ir laiku kei¢iamos. Yra parengtos
bendrosios rekomendacijos dél pirstiniy (¢) ir apsauginiy drabuZiy
parinkimo (). Priklausomai nuo gamintojo, medziagos, modelio ir
storumo, pirstinés ir rdbai labai skiriasi pagal pralaiduma ir
atsparumg jvairiems chemikalams. Todél svarbu susipazinti su
gamintojo, kurio pirstines ketinate jsigyti, pirstiniy atsparumo
lentele. Apsauginiai batai ir pirstinés pacios gali sukelti alergijq,
ypac jei yra pagaminti is latekso gumos arba odos, raugintos
chromo turin¢iose medziagose. Venkite tokias naudoti.

3. Parenkite odos apsaugos priemoniy plang.

| ji jtraukite priemones ir instrukcijas dél:

m Odos apsaugos pries pradedant darbg,

= Odos valymo baigus darbg,

= (Odos priezitiros po darbo,

Atsizvelgiant j:

m Medziagy, kuriomis uzZtersiama oda, tipq, t.y., alyvos, riebalai,
stipriai limpancios medziagos, pvz., lakai, gumos, lipalai;

= Drégnas ir Slapias darbo zonas: metalo apdirbimo skysciai,
vanduo, plovimo ir valymo tirpalai;

= Odos apsaugg dévint pirstines;

m Apsaugq nuo UV spinduliy virinant ir dirbant labai saulétoje
vietoje.

4. [renkite tinkamas patalpas prausimuisi.

5. Geros gamybinés buities sqlygos ir asmeniné higiena:
= Apsaugoti reikia visqg king, jskaitant veidq ir kaklg,
= Rapinkités odos Svara,

k atos doaorbe agentira

= ztikrinkite, kad apsauginiai drabuziai bity Svards ir
nesugadinti,

= Nepamirskite daznai keisti apsauginiy drabuziy ir pirstiniy, ypac
vienkartiniy, nes chemikalai gali kauptis ant jy ir per juos
persigerti,

= Darbo vieta turi bati Svari, jskaitant masinas ir jrankius,

= Uztikrinkite, kad chemikalai, kuriuos reikia skiesti, pvz., valymo
skysciai yra atskiedziami tinkamu santykiu — jei jie per stiprds,
didéja tikimybé, kad jie gali pakenkti odai.

Vkdykite odos problemy stebéseng ir imkités reikiamy priemoniy

Reikia nedelsiant pranesti apie bet kurj jtariamg odos pakenkima, susi-
jusj su darbu. Nukentéjusjji turi apziaréti gydytojas. Darbuotojai, atlie-
kantys tokj pat darbg, irgi gali turéti panasiy odos problemy.

Informuokite, konsultuokite, mokykite darbuotojus vengti odos kon-

takto su kenksmingomis medziagomis.

Uztikrinkite, kad darbuotojai:

= Yra informuoti apie jy darbo vietose esancias odq jautrinancias
medziagas;

® Yra apmokyti saugaus darbo praktikos;

® Naudojasi suteiktomis kontrolés priemonémis;

® Yra apmokyti naudotis asmeninémis apsauginémis priemonémis;

= Zino, kaip prizidréti odq;

® Supranta odos apsaugos priemoniy, pvz., apsauginio kremo,
naudojamo prie$ pradedant darbg, naudq ir trakumus;

® Yra informuojami apie rizikos vertinimo ir monitoringo rezultatus;

= Su jais konsultuojamasi dél pavojingy medziagy pakeitimo;

® Su jais konsultuojamasi dél asmeniniy apsauginiy priemoniy
parinkimo.

Chromas cemente

Vandenyje tirpstantis chromas VI, klasifikuojamas kaip kanceroge-
ninis ir jautrinantis, gali sukelti skausmingg, silbnumgq sukelianciq
alergine egzemq zZmonéms, dirbantiems su slapio cemento ruosi-
niais statyby pramonéje. IStyrus 5000 darbininky, staciusiy tunelj
po Lamansu, paaiskéjo, kad pusé is jy turéjo odos pakenkimy, nes
buvo jautrds chromui V.

Galima sumazinti chromq VI cemente, pridedant 0,35 % geleZies
sulfato; taip sumazéja kenksmingas poveikis sveikatai. Valstybése
narése, kur taikomas Sis metodas, labai Zenkliai sumazéjo cemen-
to sukeltos egzemos atvejy.

Europos Komisija Siuo metu svarsto cemento, turincio daug chro-

mo VI, naudojimo apribojimg. Nuo 2002 m. Sie cemento produktai
turi bati Zenklinami kaip galintys sukelti alergifq.

Tolimesné informacjia

Daugiau informacijos ir kitus Sios serijos informacinius lapelius apie pa-
vojingas medziagas galite rasti adresu http:/fosha.eu.int/ew2003/. Pus-
lapio informacija nuolat atnaujinama.

(1967 m. birzelio 27 d. direktyva 67/548/EEC ir 1999/45/EC direktyva su pataisymais, kuriose pateikiami reikalavimai dél pavojingy medziagy ir preparaty testavimo, Klasifikavimo, pakavimo

ir Zyméjimo.
@ Dazniausiai Zymima ,S" simboliu RVDAO lentelése

©),0dos notacijos* naudojamos perspéti darbdavius apie tai, kad norint tiksliai paskaiciuoti poveikj, nepakanka tik oro méginiy; reikia priemoniy, uztikrinanciy kenksmingy medziagy patekimo

per odq prevencijq.

@ Pvz., spausdinimo pramonei: http./fwww.hse.gov.uk.pubnsfipex ! |.pdf arba http:/ww.druckindustrie.ch/images/darbeitssicherheit/Haut2.pdf

©) Direktyva 89/686/EC dél asmeniniy apsauginiy priemoniy
@ Pvz., http:/;ww.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf
) Pvz., http:/fwww.osha-slc.gov/dts/ostalotm/otm_viiifotm _viii _|.html#3

Europos saugos ir sveikatos darbe agentiira
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Ispanija
Tel. (34) 944 79 43 60, faksas: (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int
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