
Odà jautrinanèios medþiagos
Odà jautrinanèiø medþiagø ir profesijø, kuriø darbuotojai patiria
rizikà, pavyzdþiai
Cheminës medþiagos Šaltinis Profesija

Metalai, áskaitant dulkes ir dûmus

Nikelis Metalai, lydmetalis, Nikeliuotojai,
nikelio turintys elektronikos pramonës,
gaminiai, pvz., þirklës, metalo pramonës
monetos darbuotojai, kirpëjai,

kasininkai
Chromas Cementas, odinës Statybininkai, metalo

pirðtinës, metalai,  pramonës darbuotojai,
rauginimo medþiagos  odos rauginimas

Kobaltas Metalø lydymas

Guma ir plastikas
Kanifolija Gumos, litavimo Gumos pramonës

medþiagos, lipnios darbuotojai, muzikantai,
medþiagos ðokëjai, elektronikos

pramonës darbuotojai
Epoksidinës dervos Daþai ir lakai Daþytojai, elektronikos

pramonës,
apdirbamosios pramonës
darbuotojai, statybininkai

Izocianatai Izoliacinës putos, Statybininkai, daþytojai,
daþai ir lakai apdirbamosios

pramonës darbuotojai
Akrilatai/metakrilatai Daþø minkðtikliai, Stomatologai, groþio

stomatologinës salonø darbuotojai,
medþiagos, sintetiniai metalo pramonës
nagai, plastikai, darbuotojai
lipnios medþiagos

Formaldehidai Kosmetika, plastikai, Kirpëjos, sveikatos
gumos prieþiûros ástaigø

darbuotojai,
apdirbamosios pramonës
darbuotojai, tekstilës
apdaila, balzamuotojai

Daþikliai/daþai
Parafenilenediaminas Oksiduojantys plaukø Kirpëjai

daþikliai
Tekstilës daþai ir Tekstilës pramonës
pigmentai darbuotojai

Dezinfekuojanèios medþiagos
Glutaraldehidas Sveikatos prieþiûros

ástaigos, valytojai,
popieriaus pramonës
darbuotojai, atviroje
jûroje dirbantys
darbuotojai

Kvapikliai Valymo priemonës Valytojai, kirpëjos
Medicininiai preparatai Sveikatos prieþiûros
Antibiotikai ástaigø darbuotojai
Konservantai Metalo pjovimo Metalo pramonës
Chloracetamidas, skysèiai, kosmetika, darbuotojai, groþio
formaldehido junginiai, medþio konservantai, salonø darbuotojai,
izotiazolinai (katonai) vandens pagrindu masaþuotojai, kirpëjai,

gaminti daþai, klijai medþio apdirbimo
pramonës darbuotojai

Gumos chemikalai Sveikatos prieþiûros
Fenilenediamino dariniai ástaigø darbuotojai,

kirpëjai, gumos
pramonës darbuotojai

Tirpikliai Daþai, valikliai, Metalo pramonës
d-limonenas, etileno nuriebalintojai darbuotojai, daþytojai,
diaminas surinkimo linijø

darbuotojai, mechanikai,
spaustuviø darbuotojai

Pramoniniai enzimai Amilazë miltuose, Maisto ir valymo
proteazë valymo priemoniø pramonës
priemonëse ir pan. darbuotojai, valytojai

Baltymai  ið natûraliø medþiagø
Natûralûs gumos latekso Apsauginës pirðtinës, Sveikatos prieþiûros
baltymai medicininiai ástaigø darbuotojai,

instrumentai kirpëjai
Gyvûnø baltymai Gyvûnø pleiskanos, Þemës ûkio, gyvûnø

epitelis ir ðlapimas laboratorijø darbuotojai
Maisto produktai Darþovës, augalai Þemës ûkio darbuotojai,
Dekoratyviniai augalai Miltai floristai, virtuvës

Prieskoniai darbininkai, virëjai,
maisto pramonë, kepëjai

Áþanga

Skaièiavimai rodo, kad su darbu susijusios odos ligos Europos Sàjungai
kasmet kainuoja apie 600 milijonø eurø, o dël jø nedirbama apie 3
milijonus darbo dienø. Jomis serga beveik visø pramonës ir verslo srièiø
darbuotojai, dël jø daugelis yra priversti keisti darbà.

2003 m. Europos saugos ir sveikatos darbe savaitei Europos saugos ir
sveikatos darbe agentûra leidþia serijà informaciniø biuleteniø, skirtø
efektyviam informavimui apie pavojingas medþiagas ir jø keliamos rizi-
kos darbuotojø saugai ir sveikatai prevencijai. Ðiame informaciniame
biuletenyje pateikiama informacija apie odà jautrinanèias medþiagas ir
tinkamas prevencijos priemones.

Kas sukelia su darbu susijusias odos  ligas?

Su darbu susijusias odos ligas sukelia kontaktas su tam tikromis medþia-
gomis darbe. Daþniausiai jos veikia  plaðtakas ir dilbius, nes jais lytimos
medþiagos, bet taip pat gali paveikti ir kitas kûno vietas. Odà jautrinan-
èiø medþiagø poveikio pirmieji poþymiai yra odos iðsausëjimas, paraudi-
mas ir nieþëjimas. Oda gali patinti, trûkinëti, ðerpetoti, atsirasti pûsle-
lës.

Kaip greitai gali pasireikðti reakcija, priklauso nuo medþiagos stiprumo,
savybiø bei jos kontakto su oda daþnumo. Odos pakenkimo poþymiai
daþnai praeina, kai darbuotojas nedirba, pvz., savaitgaliais ir ðvenèiø
dienomis.

Didþiausia rizika kyla darbuotojams, kurie darbe dirba su skysèiais arba
naudoja vandená, nes gali bûti paþeidþiama natûrali odos apsauga. Ri-
zikà padidina ekstremaliø temperatûrø, saulës radiacijos ir biologiniø
veiksniø poveikis odai.

Kas yra alerginës odos ligos?

Þmogaus imuninë sistema saugo kûnà nuo infekcijø ir kitø kenksmingø
iðoriniø pavojø. Jautrumas yra specifinë imunizavimo forma; toks perne-
lyg stiprus reagavimas vadinamas alergija. Odos alergijas sukelia odos
alergenai.

Kas yra odos alergenai?

Yra dviejø skirtingø rûðiø odà jautrinanèios medþiagos: chemikalai ir na-
tûraliose medþiagose esantys baltymai. Cheminë odos alergija iðsivysto
per tam tikrà laikà, o alergija baltymams gali pasireikðti labai greitai.

Kai kuriais atvejais alergenai gali sukelti odos alergijà juos ákvëpus arba
prarijus. Kartais ir kvëpavimo organø alerginës reakcijos gali pasireikðti
dël odos sàlyèio su chemikalais. Kai kurios pavojingos medþiagos, pvz.,
naudojamos ámonëse arba kai kurie medikamentai, kartu su saulës ðvie-
sa gali sukelti fotoalergines reakcijas.
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Prevencijos priemonës
Ávertinkite darbo vietas, kuriose gali bûti odà jautrinanèiø
medþiagø
Ávertinkite darbo procesuose naudojamas medþiagas, áskaitant visas nau-
jas medþiagas. Turi bûti þinomos odà jautrinanèios medþiagos ir ávertin-
ta jø keliama rizika.
Kai kurios odà jautrinanèios medþiagos yra suklasifikuotos ir jø sàraðai
pateikiami ES teisës aktuose. Jos þymimos (1 ) R-frazëmis R 43 „Gali
sukelti alergijà susilietus su oda“ arba R 42/43 „Gali sukelti alergijà ákvë-
pus/susilietus su oda“.
Ribiniø verèiø darbo aplinkos ore sàraðai irgi nurodo medþiagos kenks-
mingumà (2 ) ir gebëjimà ásiskverbti per odà, taip vadinamà „odos nota-
cijà“ (3 ). Labai nedideli kenksmingos medþiagos kiekiai, maþesni uþ nu-
statytas koncentracijos ribines vertes ir ribines vertes darbo aplinkos ore
kai kuriems jautriems þmonëms gali sukelti alerginæ reakcijà.

Paðalinkite arba pakeiskite pavojingas medþiagas
Paðalinkite odà jautrinanèià medþiagà arba pakeiskite darbo procesà,
pvz., ádiekite technologijà  „be prisilietimo“, naudokite tokias medþiagø
pakuotes, kad bûtø iðvengta atsitiktinio kontakto su jomis.

Jei medþiagos paðalinti neámanoma, sumaþinkite rizikà
Kaip galima daugiau sumaþinkite poveikio koncentracijà, trukmæ,
daþnumà ir poveiká patirianèiø darbuotojø skaièiø. Tam yra parengtos
pavyzdinës instrukcijos ir rekomendacijos (4 ). Jei keièiamas darbo
procesas, atlikite odà jautrinanèiø medþiagø rizikos ávertinimà.
Odos kontaktà su jautrinanèiomis medþiagomis galima sumaþinti taip:
1. Árenkite papildomas priemones, pvz., vietinæ iðtraukiamàjà

ventiliacijà, apsaugà ir ekranus nuo medþiagø taðkymosi.
2. Aprûpinkite darbuotojus tinkamomis asmeninëmis apsauginëmis

priemonëmis (AAP). Jos turi atitikti ES reikalavimus (5 ).  Uþtikrinkite,
kad asmeninio naudojimo priemonës, pvz., pirðtinës bûtø tinkamai
parinktos, dëvimos, priþiûrimos ir laiku keièiamos. Yra parengtos
bendrosios rekomendacijos dël pirðtiniø (6 ) ir apsauginiø drabuþiø
parinkimo (7 ). Priklausomai nuo gamintojo, medþiagos, modelio ir
storumo, pirðtinës ir rûbai labai skiriasi pagal pralaidumà ir
atsparumà ávairiems chemikalams. Todël svarbu susipaþinti su
gamintojo, kurio pirðtines ketinate ásigyti, pirðtiniø atsparumo
lentele. Apsauginiai batai ir pirðtinës paèios gali sukelti alergijà,
ypaè jei yra pagaminti ið latekso gumos arba odos, raugintos
chromo turinèiose medþiagose. Venkite tokias naudoti.

3. Parenkite odos apsaugos priemoniø planà.
Á já átraukite priemones ir instrukcijas dël:
Odos apsaugos prieð pradedant darbà,
Odos valymo baigus darbà,
Odos prieþiûros po darbo,

Atsiþvelgiant á:
Medþiagø, kuriomis uþterðiama oda, tipà, t.y., alyvos, riebalai,
stipriai limpanèios medþiagos, pvz., lakai, gumos, lipalai;
Drëgnas ir ðlapias darbo zonas: metalo apdirbimo skysèiai,
vanduo, plovimo ir valymo tirpalai;
Odos apsaugà dëvint pirðtines;
Apsaugà nuo UV spinduliø virinant ir dirbant labai saulëtoje
vietoje.

4. Árenkite tinkamas patalpas prausimuisi.
5. Geros gamybinës buities sàlygos ir asmeninë higiena:

Apsaugoti reikia visà kûnà, áskaitant veidà ir kaklà,
Rûpinkitës odos ðvara,

Uþtikrinkite, kad apsauginiai drabuþiai bûtø ðvarûs ir
nesugadinti,
Nepamirðkite daþnai keisti apsauginiø drabuþiø ir pirðtiniø, ypaè
vienkartiniø, nes chemikalai gali kauptis ant jø ir per juos
persigerti,
Darbo vieta turi bûti ðvari, áskaitant maðinas ir árankius,
Uþtikrinkite, kad chemikalai, kuriuos reikia skiesti, pvz., valymo
skysèiai yra atskiedþiami tinkamu santykiu – jei jie per stiprûs,
didëja tikimybë, kad jie gali pakenkti odai.

Vykdykite odos problemø stebësenà ir imkitës reikiamø priemoniø
Reikia nedelsiant pranešti apie bet kurá átariamà odos pakenkimà, susi-
jusá su darbu. Nukentëjusájá turi apþiûrëti gydytojas. Darbuotojai, atlie-
kantys toká pat darbà, irgi gali turëti panaðiø odos problemø.

Informuokite, konsultuokite, mokykite darbuotojus vengti odos kon-
takto su kenksmingomis medþiagomis.
Uþtikrinkite, kad darbuotojai:

Yra informuoti apie jø darbo vietose esanèias odà jautrinanèias
medþiagas;
Yra apmokyti saugaus darbo praktikos;
Naudojasi suteiktomis kontrolës priemonëmis;
Yra apmokyti naudotis asmeninëmis apsauginëmis priemonëmis;
Þino, kaip priþiûrëti odà;
Supranta odos apsaugos priemoniø, pvz., apsauginio kremo,
naudojamo prieð pradedant darbà, naudà ir trûkumus;
Yra informuojami apie rizikos vertinimo ir monitoringo rezultatus;
Su jais konsultuojamasi dël pavojingø medþiagø pakeitimo;
Su jais konsultuojamasi dël asmeniniø apsauginiø priemoniø
parinkimo.

(1) 1967 m. birþelio 27 d. direktyva 67/548/EEC ir 1999/45/EC direktyva su pataisymais, kuriose pateikiami reikalavimai dël pavojingø medþiagø ir preparatø testavimo, klasifikavimo, pakavimo
    ir þymëjimo.
(2) Daþniausiai þymima „S“ simboliu RVDAO lentelëse
(3) „Odos notacijos“ naudojamos perspëti darbdavius apie tai, kad norint tiksliai paskaièiuoti poveiká, nepakanka tik oro mëginiø; reikia priemoniø, uþtikrinanèiø kenksmingø medþiagø patekimo
    per odà prevencijà.
(4) Pvz., spausdinimo pramonei: http://www.hse.gov.uk.pubns/ipex11.pdf arba http://www.druckindustrie.ch/images/d/arbeitssicherheit/Haut2.pdf
(5) Direktyva 89/686/EC dël asmeniniø apsauginiø priemoniø
(6) Pvz., http://www.hse.gov.uk/pubns/indg330.pdf
(7) Pvz., http://www.osha-slc.gov/dts/osta/otm/otm_viii/otm__viii_1.html#3

Chromas cemente
Vandenyje tirpstantis chromas VI, klasifikuojamas kaip kanceroge-
ninis ir jautrinantis, gali sukelti skausmingà, silpnumà sukelianèià
alerginæ egzemà þmonëms, dirbantiems su ðlapio cemento ruoði-
niais statybø pramonëje. Iðtyrus  5000 darbininkø, staèiusiø tunelá
po Lamanðu, paaiðkëjo, kad pusë ið jø turëjo odos pakenkimø, nes
buvo jautrûs chromui VI.
Galima sumaþinti chromà VI cemente, pridedant 0,35 % geleþies
sulfato; taip sumaþëja kenksmingas poveikis sveikatai. Valstybëse
narëse, kur taikomas ðis metodas, labai þenkliai sumaþëjo cemen-
to sukeltos egzemos atvejø.
Europos Komisija ðiuo metu svarsto cemento, turinèio daug chro-
mo VI, naudojimo apribojimà. Nuo 2002 m. ðie cemento produktai
turi bûti þenklinami kaip galintys sukelti alergijà.

Tolimesnë informacija
Daugiau informacijos ir kitus ðios serijos informacinius lapelius apie pa-
vojingas medþiagas galite rasti adresu  http://osha.eu.int/ew2003/.  Pus-
lapio informacija nuolat atnaujinama.

Europos saugos ir sveikatos darbe agentûra
Gran Via, 33, E-48009 Bilbao, Ispanija

Tel. (34) 944 79 43 60, faksas: (34) 944 79 43 83
information@osha.eu.int
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