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Tydperdiset tuki- ja liikuntaelimistdn sairaudet Euroopassa

Tirkedi aihe Euroopassa

Kaikkialla Euroopassa kasin tehtava tyo ja toistuvat liikkeet ovat
riskeja, joihin on syyta kiinnittaa ensisijaisesti huomiota

BXAG)E).

Siksi “Turn your Back on Work Related Musculoskeletal
Disorders” eli “Kiitos ei — TUki- ja LiikuntaElinSairaudet” on valittu
Euroopan tyoterveys- ja tyoturvallisuusviikon aiheeksi. Kukin
jasenvaltio viettaa tata teemaviikkoa vuoden 2000 lokakuussa.

Aihe on ensisijainen, koska vaivat ovat Euroopassa yleisia ja
aiheuttavat suuria kustannuksia.

Se on tarkea myos siksi, ettd ongelmaa voidaan ehkaista tai
vahentaa noudattamalla voimassa olevaa terveys- ja
turvallisuuslainsaadantoa seka hyvaa kaytantoa koskevia ohjeita.

Raportit kaikkialta Euroopasta osoittavat, ettd jasenvaltioiden on
syyta ryhtya kiireellisiin toimiin tdman asian suhteen (3)(5).

TULE-sairauksien yleisyys Euroopassa

Tuki- ja liikuntaelinten sairauksiin (TULE-sairauksiin) kuuluu
monenlaisia terveysongelmia. Selkédkivut ja -vammat seka
toistuvasta rasituksesta johtuvat vammat, kuten tyoperaiset
ylaraajojen sairaudet, ovat ndiden ongelmien kaksi tarkeinta
ryhmaa. Myo6s alaraajat voivat olla kuormitukselle alttiina.

Syité ovat taakkojen nostaminen, huonot tydasennot ja toistuvat
liikkeet. Jotkin vaivat liittyvat maardtynlaisiin tehtdviin tai
ammatteihin.
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= Joka vuosi miljoonat eurooppalaiset tydntekijat kaikentyyppisissa
toissa ja kaikilla aloilla karsivat tyoperdisistd TULE-sairauksista.
Eurooppalaiset tutkimukset tarjoavat vahvaa nayttoa siitd, etta
sellaiset TULE-sairaudet kuin seldn, niskan ja ylaraajojen vaivat
ovat merkittava terveys- ja kustannusongelma ja ettd ne ovat
lisdantymassa (3)(4)(7).

m TULE-sairaudet ovat yleinen tydperdinen terveysongelma
Euroopan tyontekijoiden keskuudessa: 30 % ilmoittaa karsivansa
selkasarysta, 17 % lihaskivuista kasivarsissa ja jaloissa, 45 %
ilmoittaa tydskentelevdnsa kipua aiheuttavissa tai vasyttavissa
asennoissa ja 33 % joutuu kasittelemaan tydssaan raskaita
taakkoja (7). Naita lukuja esitetaan maittain jaoteltuina Euroopan
unionin osalta taulukossa 2.

n Edelld mainittu maara 30 % eli ne, jotka ilmoittavat karsivansa
joka vuosi selkédkivusta, merkitsee 44 miljoonaa tyontekijaa
Euroopassa (7).

» Terveysongelmat vaihtelevat lievahkoista vaivoista, sarysta ja
kivuista vakavampiin tiloihin, jotka vaativat poissaoloa tyosta,
laékarinhoitoa ja sairaalahoitoa.

» Hoito ja toipuminen ovat usein riittamattémia varsinkin
kroonisemmissa tapauksissa. Niinpa lopputuloksena voi olla jopa
pysyva vamma ja tydn menettaminen.

TULE-riskien tunnistaminen

On olemassa nayttoa siita, etta TULE-sairaudet ovat vahvasti
tyoperaisia (4). Niiden syiden on havaittu liittyvan tyojarjestelmien
suunnitteluun (4) (7). Tarkeimmaét riskitekijat mainitaan luettelossa 1.

Luettelo 1-TULE-sairauksien riskidi liscicivét tekijiit

Tyon fyysiset tekijdt

taakat

huono asento

hyvin usein toistuvat liikkeet

kasien voimaa vaativat otteet

suora mekaaninen kehon kudoksiin kohdistuva paine
kehoon kohdistuva tarina

Tydympiiristd ja tyon organisointi

tyotahti

toistotyd

tyOaikajarjestelyt

palkkausjarjestelyt

yksitoikkoinen ty6

vasymys

kylmat tydolosuhteet

tyontekijdiden omat kokemukset tyon organisoinnista
psykososiaaliset tyohon liittyvat tekijat

Naita riskitekijoita on hyvin monilla Euroopan tydpaikoilla. EU:ssa
esimerkiksi 7 % tyontekijoista sanoo, ettd heidan tydohonsa kuuluu
lyhyitd, toistuvia tehtavia, 57 % sanoo, etta siihen kuuluu toistuvia
kdden tai kasivarren liikkeitd, 56 % joutuu tekemaan tyonsa
tiukoissa maardajoissa, 54 % joutuu tekemaan erittain
nopeatahtista tyota, 42 % ei voi paattaa vapaasti tauon pitamisesta,
ja 31 % ei voi valita tydtahtiaan (7).
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_) RISI(II’}/hmaf selvitetty (4). Tama periaate on jo mukana nykyisissa EU:n
direktiiveissa ja jasenvaltioiden lainsdadannossa (10). Kaytannon
= Sekd ammattitaitoiset ettd ammattitaidottomat ruumiillisen tyon Oh_Je'ta_Ja tyo'f_alL,J_Ja ehkalsytOImlntaan on olemassa. TU_LE'
tekijat ovat riskialtteimpia sairauksien ehkdisya koskevassa teematiedotteessa N:o 4 “Tuki- ja
o o R ) ) o likuntaelinsairauksien ehkaisy” on lisdtietoa asiasta.
= Ylaraajojen vaivoista kdrsivat useammin naiset kuin miehet (4)(7)
suurelta osin tekemansa tyon vuoksi. Esimerkiksi 35 %
naispuolisista tyontekijoista EU:ssa tekee jatkuvasti luonteeltaan e B
toistuvaa tyots, kun miesten vastaava osuus on 31 % (7). I.ISGfIEfO[en saaminen
= Vanhemmat tydntekijat Euroopassa ilmoittavat enemman TULE- o ) _ ) _
ongelmista. Esimerkiksi selkékivuista ilmoittaa karsivansa EU:ssa Lisdd tietoa Euroopan tyoterveys- ja tyoturvallisuusalan
keskimaarin 30 %, ja 15-24-vuotiaiden ryhmassa luku on 25 %, kun teemaviikosta seka tuki- ja liikuntaelinten sairauksista saat viraston
taas 55-vuotiaiden ja sita vanhempien vastaava luku on 35 % (7). web-sivustolta, jonka osoite on http://osha.eu.int, ja voit ladata
Monet vanhemmat tyéntekijat ovat tydskennelleet kauemmin TULE- julkaisujen koko tekstin kyseiselta sivustolta ilmaiseksi. Linkin
sairauksien kannalta riskialttiissa tilanteissa. Lisaksi tyot on yleensé htltpl://.osha.eu.lnt/ew2000/ kautta padset Euroopan teemaviikon
suunniteltu nuoria ja terveita miespuolisia tyontekijoita varten (7). erityisaiheeseen.
m Epdvarmassa tyosuhteessa toimivat kuten madrdaikaiset tai o
toimialapalvelun kautta tyota saaneet joutuvat huomattavasti K’TIU”’SUU”U
useammin tekemadan toistuvaluonteista tyota ja tydskentelemaan B
kuormittavissa tydasennoissa (7) 1. “Turn your back on work related musculo skeletal
) disorders/Kiitos ei — TUki- ja LiikuntaElinSairaudet”- viraston
tiedotuslehtinen Euroopan teemaviikosta 2000
TUIOU[IE”IS’E" I(US’UHHUS’E" vahentamlnen 2. Viraston teematiedote N:o 4 “Preventing work related
= Tydperaiset TULE-sairaudet aiheuttavat kipua ja kérsimysts mus;uloskeletal disorders/Tuki- ja lilkuntaelinsairauksien
tyontekijoille seka tydssa etta kotona. ehkaisy
= Vaikka ei ole saatavilla tarkkoja lukuja, jasenvaltioiden arviot 3. "The State of Occupational Health in the member Sates of the
kaikkien tyoperdisten terveysongelmien kustannuksista EU"- viraston raportti, 2000
vaihtelevat 2,6:sta 3,8 prosenttiin bruttokansantuotteesta (8). ) )
) ) L ) o 4. "Work-related neck and upper limb musculoskeletal disorders”
m Suuri osa kustannuksista — ehka jopa 40-50 % - johtuu tuki- ja ; .
» . . ! ) . . — viraston raportti, 2000
liikuntaelinsairauksista (7). Saatavilla olevien TULE-sairauksien
kustannuksia koskevien arvioiden mukaan kustannukset olisivat 5. "Repetitive Strain Injuries” - viraston raportti, 2000
0,5% - 2% BKT:sta (4). o o .
. " T, I . 6. “Priorities and strategies in Occupational safety and health
= Yli 600 miljoonaa tydpdivdd menetetddn joka vuosi Euroopassa s S
tyBperiisten terveysongelmien vuoksi (7) Policy in the Member States of the European Union”- viraston
yop ysong ' raportti, 1997
» Kustannuksiin Euroopan liike-elamalle sisaltyvat tuotannon - _ o _
menetys, henkiloston sairastelu, korvaukset ja vakuutukset, 7. "Strain injuries”, P.Paoli,-Euroopan elin- ja ty6olojen
kokeneen tyévoiman menetys, uusien tydntekijéiden perehdytys kehittamissaatio, kesakuu 1999 (julkaisematon)
5 ohi . K3 vaivoien tai t i ikut ‘ . . .
Ja ohjaarminen sexd valvojen tai terveysongeimien vaikutus 8. "Tyoturvallisuuden ja tyoterveyden taloudelliset vaikutukset
tyontekijoiden tekeman tydn laatuun. S S .
) ) o ) Euroopan unionin jasenvaltioissa” - viraston raportti, 1998
= Ndiden tyOperdisten vaivojen ehkaisy on kannattavaa
liketoimintaa. 9. "Working conditions in the European Union” (tiivistelma
vuoden 1996 katsauksesta)- Euroopan elin- ja tyéolojen
3 3 kehittdmissaatio
TULE-sairauksien ehkdisy
10. Viraston web-sivustolta on linkki EU:n lainsdadantoon ja
Monet TULE-vaivat voidaan ehkaista ergonomisin toimenpitein jasenvaltioiden sivustoihin, joilta voit 16ytda kansallista
tekemalld muutoksia tyohon ja tyopaikkoihin, kun riskitekijat on lainsdadantoa ja suuntaviivoja.
Taulukko 2
AU B DK FIN FR GE GR IRL IT LU PT SP SW NL UK EU
TYOPERAISET RISKIT JA
TERVEYSONGELMAT
Selkasarky 31 21 30 33 29 34 44 13 32 32 39 35 3 17 23 | 30
Lihaskivut kasivarsissa tai jaloissa 14 9 24 29 19 13 37 6 19 13 31 24 24 10 11 17
TYOPERAISET POISSAOLOT
TyOperaiset sairauspoissaolot
viimeisten 12 kuukauden aikana, % 36 26 15 30 21 34 18 16 17 29 22 19 13 27 16 23

Lahteet: Second European Survey on Working Conditions (1996). Euroopan elin- ja tydolojen kehittamissaatio (9)
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