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Ìõïóêåëåôéê˙ó ∂áè˚óåéó ∂ïõ óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá óôçí Eõñ˛∂ç
Åõñù∂áúê˚ ∂ñïôåñáéüôçôá

■ Óå üëçí ôçí Åõñ˛∂ç ïé ÷åéñùíáêôéê˙ò åñãáóßåò, êáè˛ò êáé ïé
å∂áíáëáìâáíüìåíåò êéí˚óåéò á∂ïôåëï˝í êéíä˝íïõò, óôïõò
ï∂ïßïõò ∂ñ˙∂åé íá äïèåß éäéáßôåñç ∂ñïóï÷˚ (3)(4)(5)(6). 

■ ÊáôÜ óõí˙∂åéá, å∂éë˙÷èçêå ôï ó˝íèçìá "Áíôéìåôù∂ßóôå ôá
ìõïóêåëåôéêÜ ∂ñïâë˚ìáôá ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá!" ùò
è˙ìá ãéá ôçí Åõñù∂áúê˚ ÅâäïìÜäá ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí
õãåßá óôçí åñãáóßá, ç ï∂ïßá èá äéåîá÷èåß óå üëá ôá êñÜôç ì˙ëç
êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ Ïêôùâñßïõ 2000. 

■ Äßäåôáé ∂ñïôåñáéüôçôá óôéò ∂ñïáíáöåñüìåíåò ∂áè˚óåéò ëüãù
ôçò ˙êôáóçò êáé ôïõ êüóôïõò ∂ïõ óõíå∂Üãïíôáé ãéá ôçí Åõñ˛∂ç. 

■ Á∂ïôåëï˝í ∂ñïôåñáéüôçôá ãéáôß ôï ∂ñüâëçìá ì∂ïñåß íá
∂ñïëçöèåß ˚ íá ìåéùèåß ìå ôçí ô˚ñçóç ôùí õöéóôáì˙íùí
íïìïèåóé˛í êáé ïäçãé˛í êáë˚ò ∂ñáêôéê˚ò óôïí ôïì˙á ôçò
áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò.

■ Åêè˙óåéò ∂ïõ åê∂ïí˚èçêáí óå üëçí ôçí Åõñ˛∂ç êáôáäåéêí˝ïõí
ôçí áíÜãêç áíôéìåô˛∂éóçò ôïõ è˙ìáôïò. (3)(5).

¸êôáóç ôùí ÌÓ óôçí Åõñ˛∂ç

■ Ïé ìõïóêåëåôéê˙ò ∂áè˚óåéò (MÓ) êáë˝∂ôïõí åõñ˝ öÜóìá
áóèåíåé˛í. Óôéò ä˝ï ê˝ñéåò ïìÜäåò ∂åñéëáìâÜíïíôáé ç ïóöõáëãßá
êáé ïé êáê˛óåéò ôçò ó∂ïíäõëéê˚ò óô˚ëçò, êáè˛ò êáé ïé êáê˛óåéò
ëüãù å∂áíáëáìâáíüìåíçò êáôá∂üíçóçò, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí
ôùí ∂áè˚óåùí ôùí Üíù Üêñùí ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. Ôá
êÜôù Üêñá ä˝íáôáé å∂ßóçò íá ∂ñïóâëçèï˝í. 

■ Áí˝øùóç öïñôßùí, å∂ß∂ïíåò óôÜóåéò, êáè˛ò êáé
å∂áíáëáìâáíüìåíåò êéí˚óåéò á∂ïôåëï˝í ôéò ê˝ñéåò áéôßåò ôùí
∂áè˚óåùí. Ïñéóì˙íåò ∂áè˚óåéò óõíä˙ïíôáé ìå óõãêåêñéì˙íåò
äñáóôçñéüôçôåò ˚ å∂áãã˙ëìáôá.

■ Åêáôïìì˝ñéá åõñù∂áßïé åñãáæüìåíïé óå êÜèå åßäïò åñãáóßáò ˚
óå êÜèå êëÜäï á∂áó÷üëçóçò ∂Üó÷ïõí êÜèå ÷ñüíï á∂ü ÌÓ
∂ïõ óõíä˙ïíôáé ìå ôçí åñãáóßá. Åõñù∂áúê˙ò ˙ñåõíåò
á∂ïäåéêí˝ïõí ìå ëå∂ôïìåñ˚ óôïé÷åßá üôé ïé ÌÓ, ˚ôïé ïé
∂áè˚óåéò ôçò ñÜ÷çò, ôïõ áõ÷˙íá êáé ôùí Üíù Üêñùí,
áõîÜíïíôáé óõíå÷˛ò êáé óõíéóôï˝í óïâáñ˚ áóè˙íåéá ìå
óçìáíôéêü êüóôïò. (3)(4)(7).

■ Ïé åõñù∂áßïé åñãáæüìåíïé áíáö˙ñïõí óõ÷íÜ ôéò ÌÓ ìåôáî˝ ôùí
∂áè˚óåùí ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá: 30% ∂áñá∂ïí˙èçêå
ãéá ïóöõáëãßá, 17% ãéá ìõúêï˝ò ∂üíïõò óôá ÷˙ñéá êáé óôá ∂üäéá,
åí˛ 45% áí˙öåñáí üôé åñãÜæïíôáé óå å∂ß∂ïíåò ˚ êï∂éáóôéê˙ò
è˙óåéò, åí˛ 33% üôé äéáêéíï˝í öïñôßá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò
åñãáóßáò (7). Óôïí ∂ßíáêá 2 ïñéóì˙íá äåäïì˙íá áíáë˝ïíôáé ãéá
êÜèå ÷˛ñá ôçò ÅÅ.

■ Ôï ∂ñïáíáöåñè˙í ∂ïóïóôü 30%, ôï ï∂ïßï äçë˛íåé ôï ∂ïóïóôü
ôùí åñãáæïì˙íùí ∂ïõ õ∂ïö˙ñïõí á∂ü ïóöõáëãßá, áíôéóôïé÷åß óå
44 åêáôïìì˝ñéá åñãáæïì˙íïõò (7).

■ Óôéò ∂áè˚óåéò ∂åñéëáìâÜíïíôáé äõóöïñßá, ˚∂éïé ∂üíïé ˙ùò êáé
óïâáñ˙ò éáôñéê˙ò ∂åñé∂ô˛óåéò ∂ïõ á∂áéôï˝í ôç ÷ïñ˚ãçóç
Üäåéáò, éáôñéê˚ êáé íïóïêïìåéáê˚ ∂åñßèáëøç. 

■ Ç èåñá∂åßá êáé áíÜêôçóç óõ÷íÜ á∂ïâáßíïõí áíá∂ïôåëåóìáôéê˙ò,
éäéáßôåñá üôáí ∂ñüêåéôáé ãéá ÷ñüíéåò áóè˙íåéåò. Óõíå∂˛ò ôï
ôåëéêü á∂ïô˙ëåóìá åßíáé äõíáôüí íá óçìÜíåé áêüìá êáé á∂˛ëåéá
ôçò è˙óçò åñãáóßáò.

Áíáãí˛ñéóç ôïõ êéíä˝íïõ ôùí ÌÓ

¸÷åé ôåêìçñéùèåß ç óôåí˚ ó÷˙óç ìåôáî˝ ÌÓ êáé åñãáóßáò (4). Ïé
áéôßåò å∂éóçìáßíïíôáé óôï ó÷åäéáóìü ôùí óõóôçìÜôùí åñãáóßáò (4)
(7). Ïé êõñéüôåñïé ∂áñÜãïíôåò êéíä˝íïõ äßäïíôáé óôïí ∂ßíáêá 1.

Ïé óõíôåëåóô˙ò êéíä˝íïõ ∂ïõ ∂ñïáíáö˙ñèçêáí ∂áñáôçñï˝íôáé óå
∂ïëëï˝ò ÷˛ñïõò åñãáóßáò óôçí Åõñ˛∂ç. áñáäåßãìáôïò ÷Üñéí,
7% ôùí åñãáæïì˙íùí äçë˛íïõí üôé ç åñãáóßá ôïõò óõíßóôáôáé óå
å∂áíáëáìâáíüìåíá êáè˚êïíôá ìéêñ˚ò äéÜñêåéáò, 57% áíáö˙ñïõí
üôé óõíßóôáôáé óå å∂áíáëáìâáíüìåíåò êéí˚óåéò ôïõ ÷åñéï˝ ˚ ôïõ
âñá÷ßïíá, 56% ∂ñ˙∂åé íá ôçñï˝í áõóôçñ˙ò ∂ñïèåóìßåò, 54%
åêôßèåíôáé óå ôá÷˝ññõèìåò åñãáóßåò, 42% äåí ì∂ïñï˝í íá êÜíïõí
äéÜëåéììá üôáí è˙ëïõí, åí˛ 31% äåí ì∂ïñï˝í íá å∂éë˙îïõí ôï
ñõèìü åñãáóßáò ôïõò.(7).

ßíáêáò1-áñÜãïíôåò ∂ïõ áõîÜíïõí ôïí êßíäõíï ÌÓ
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ÏìÜäåò ∂ïõ êéíäõíå˝ïõí

■ Êéíäõíå˝ïõí ∂åñéóóüôåñï ïé ÷åéñ˛íáêôåò, ôüóï ïé åéäéêåõì˙íïé
üóï êáé ïé áíåéäßêåõôïé.

■ åñéóóüôåñåò ãõíáßêåò á∂ü Üíôñåò ∂Üó÷ïõí á∂ü ∂áè˚óåéò ôùí
Üíù Üêñùí (4)(7) êõñßùò ëüãù ôçò ö˝óçò ôïõ å∂áãã˙ëìáôïò ∂ïõ
áóêï˝í. áñáäåßãìáôïò ÷Üñéí, 35% ôùí ãõíáéê˛í åñãáæïì˙íùí
ôçò ÅÅ ∂ñáãìáôï∂ïéï˝í ìüíéìç, å∂áíáëáìâáíüìåíç åñãáóßá óå
ó˝ãêñéóç ìå ôï 31% ôùí áíäñ˛í åñãáæïì˙íùí (7).

■ Ïé çëéêéùì˙íïé åñãáæüìåíïé óôçí Åõñ˛∂ç áíáö˙ñïõí óõ÷íüôåñá
∂ñïâë˚ìáôá ÌÓ. áñáäåßãìáôïò ÷Üñéí, ï ì˙óïò üñïò ôùí
∂åñé∂ô˛óåùí ïóöõáëãßáò ∂ïõ áíáö˙ñèçêáí óôçí ÅÅ éóïäõíáìåß
ìå 30%, 25% ãéá ôéò çëéêßåò á∂ü 15-24 åô˛í, åí˛ 35% ãéá ôïõò
åñãáæïì˙íïõò Üíù ôùí 55 åô˛í (7). Öáßíåôáé üôé ∂ïëëïß
çëéêéùì˙íïé åñãáæüìåíïé èá ˙÷ïõí ∂åñÜóåé ∂åñéóóüôåñç ˛ñá
åñãáæüìåíïé óå å∂éêßíäõíåò êáôáóôÜóåéò ∂ïõ ∂ñïêáëï˝í ÌÓ.
Å∂é∂ë˙ïí, ïé è˙óåéò åñãáóßáò ∂ñïïñßæïíôáé óõí˚èùò ãéá í˙ïõò
êáé õãéåßò Üíäñåò åñãáæïì˙íïõò (7).

■ Ïé åñãáæüìåíïé ìå ∂ñïóùñéí˙ò óõìâÜóåéò, ü∂ùò ïé åñãáæüìåíïé
ìå óõìâÜóåéò ïñéóì˙íïõ ÷ñüíïõ ˚ ì˙óù ãñáöåßùí
∂áñá÷˛ñçóçò åñãáôéêï˝ äõíáìéêï˝, åêôßèåíôáé ∂åñéóóüôåñï óå
å∂áíáëáìâáíüìåíåò åñãáóßåò êáé óå å∂ß∂ïíåò/êï∂éáóôéê˙ò
è˙óåéò (7).

Ìåßùóç ôïõ ïéêïíïìéêï˝ êüóôïõò
■ Ïé ÌÓ ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá ∂ñïêáëï˝í ∂üíï êáé

ôáëáé∂ùñßá óôïõò ∂Üó÷ïíôåò, ôüóï óôçí å∂áããåëìáôéê˚ üóï êáé
óôçí éäéùôéê˚ æù˚. 

■ áñüëï ∂ïõ äåí õ∂Üñ÷ïõí áêñéâ˚ óôïé÷åßá, åêôéì˚óåéò á∂ü ôá
êñÜôç-ì˙ëç, ãéá ôï ïéêïíïìéêü êüóôïò üëùí ôùí ∂áè˚óåùí ∂ïõ
ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá, åßíáé üôé ∂ïéêßëëåé á∂ü 2,6 ˙ùò 3,8%
ôïõ ÁêáèÜñéóôïõ Åèíéêï˝ ñïúüíôïò (8).

■ Óçìáíôéêü ôì˚ìá ôïõ êüóôïõò, ˙ùò êáé 40-50%, ∂ñïïñßæåôáé ãéá
ôéò ìõïóêåëåôéê˙ò ∂áè˚óåéò (7). Ó˝ìöùíá ìå ôéò äéáè˙óéìåò
åêôéì˚óåéò, ôï êüóôïò ôùí ÌÓ õ∂ïëïãßæåôáé üôé áíôéóôïé÷åß óå
∂ïóïóôü 0.5% ˙ùò 2% ôïõ ÁÅ (4).

■ åñéóóüôåñåò á∂ü 600 åêáôïìì˝ñéá ì˙ñåò åñãáóßáò ÷Üíïíôáé
êÜèå ÷ñüíï óôçí Åõñ˛∂ç ëüãù ôùí ∂áè˚óåùí ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí åñãáóßá (7).

■ Ôï êüóôïò ãéá ôçí åõñù∂áúê˚ ïéêïíïìßá ïöåßëåôáé óå: á∂˛ëåéá
∂áñáãùã˚ò, áóè˙íåéåò ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝, á∂ïæçìé˛óåéò êáé
áóöáëßóåéò, á∂˛ëåéá åéäéêåõì˙íïõ ∂ñïóù∂éêï˝ êáé êüóôïò
∂ñüóëçøçò êáé êáôÜñôéóçò í˙ïõ, å∂é∂ô˛óåéò ôçò äõóöïñßáò ˚
ôçò å∂éóöáëï˝ò õãåßáò óôçí ∂ïéüôçôá ôçò åñãáóßáò ôùí
åñãáæïì˙íùí.

■ Ç ∂ñüëçøç ôùí ∂áè˚óåùí ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åñãáóßá åßíáé
óõìö˙ñïõóá õ∂üèåóç.

ñüëçøç MÓ
ïëë˙ò MÓ ∂ñïëáìâÜíïíôáé ìå åñãïíïìéê˙ò ∂áñåìâÜóåéò ∂ïõ
˙÷ïõí ùò óôü÷ï ôçí áëëáã˚ ôïõ ôñü∂ïõ êáé ÷˛ñïõ åñãáóßáò, ìå

âÜóç ôéò åêôéì˚óåéò ó÷åôéêÜ ìå ôïõò óõíôåëåóô˙ò êéíä˝íïõ óôçí
åñãáóßá (4). Ç áñ÷˚ áõô˚ ∂ñïâë˙∂åôáé óôéò êåßìåíåò ïäçãßåò ôçò ÅÅ
êáé óôéò íïìïèåóßåò ôùí êñáô˛í ìåë˛í(10). Äéáôßèåíôáé å∂ßóçò
∂ñáêôéêïß ïäçãïß, êáè˛ò êáé åñãáëåßá ∂ñüëçøçò. ñüóèåôåò
∂ëçñïöïñßåò èá âñåßôå óôï äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí (fact sheet)
ìå è˙ìá ôçí «ñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí». 

ñüóèåôåò ∂ëçñïöïñßåò

ñüóèåôåò ∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí Åõñù∂áúê˚ ÅâäïìÜäá ãéá
ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá óôçí åñãáóßá, êáè˛ò êáé ìå ôçí
∂ñüëçøç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí äéáôßèåíôáé óôç äéå˝èõíóç
ôïõ Ïñãáíéóìï˝ óôï INTERNET, http://osha.eu.int, . Á∂ü ôç è˙óç
áõô˚ ì∂ïñï˝í íá ìåôáöïñôùèï˝í äùñåÜí ôá ∂ë˚ñç êåßìåíá ôùí
äçìïóéå˝óåùí. Ï êüìâïò http://osha.eu.int/ew2000/ ∂áñ˙÷åé
ó˝íäåóç ìå ôçí åéäéê˚ óåëßäá ∂ïõ åßíáé áöéåñùì˙íç óôçí
Åõñù∂áúê˚ ÅâäïìÜäá.

Âéâëéïãñáößá/áñá∂ïì∂˙ò
1. "Áíôéìåôù∂ßóôå ôá ìõïóêåëåôéêÜ ∂ñïâë˚ìáôá ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé

ìå ôçí åñãáóßá!"- Åíçìåñùôéêü äåëôßï ôïõ Ïñãáíéóìï˝ ãéá ôçí
Åõñù∂áúê˚ ÅâäïìÜäá 2000 

2. Äåëôßï ôå÷íéê˛í óôïé÷åßùí (fact sheet) ôïõ Ïñãáíéóìï˝
"Preventing work related musculoskeletal disorders" (ñüëçøç
ôùí ìõïóêåëåôéê˛í ∂áè˚óåùí ∂ïõ ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá)

3. "The State of Occupational Health in the member Sates of the
EU" (Ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò óôçí åñãáóßá óôá êñÜôç ì˙ëç ôçò
ÅÅ)- ˙êèåóç ôïõ ïñãáíéóìï˝, 2000 

4. "Work-related neck and upper limb musculoskeletal disorders"
(«ìõïóêåëåôéê˙ò ∂áè˚óåéò ôïõ áõ÷˙íá êáé ôùí Üíù Üêñùí ∂ïõ
ïöåßëïíôáé óôçí åñãáóßá) - ¸êèåóç ôïõ ïñãáíéóìï˝, 2000 

5. "Repetitive Strain Injuries"(Êáê˛óåéò ëüãù å∂áíáëáìâáíüìåíçò
êü∂ùóçò) - ¸êèåóç ôïõ ïñãáíéóìï˝, 2000

6. «ñïôåñáéüôçôåò êáé óôñáôçãéê˙ò ãéá ôçí ∂ïëéôéê˚ áóöÜëåéáò
êáé õãåßáò óôçí åñãáóßá óôá êñÜôç ì˙ëç ôçò Åõñù∂áúê˚ò
¸íùóçò » - ¸êèåóç ôïõ Ïñãáíéóìï˝, 1997 

7. "Strain injuries", P.Paoli,- Åõñù∂áúêü ºäñõìá ãéá ôç âåëôßùóç
ôùí óõíèçê˛í äéáâé˛óåùò êáé åñãáóßáò, Éï˝íéïò 1999
(áí˙êäïôï Üñèñï)

8. «Ïéêïíïìéêüò áíôßêôõ∂ïò ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò õãåßáò óôçí
åñãáóßá óôá êñÜôç ì˙ëç ôçò Åõñù∂áúê˚ò ¸íùóçò» (1998) -
¸êèåóç ôïõ Ïñãáíéóìï˝, 1998 

9. Óõíè˚êåò åñãáóßáò óôçí Åõñù∂áúê˚ ¸íùóç -Working
conditions in the European Union (∂åñßëçøç ôçò ˙ñåõíáò ∂ïõ
äéåî˚÷èç ôï 1996)- Åõñù∂áúêü ºäñõìá ãéá ôç âåëôßùóç ôùí
óõíèçê˛í äéáâé˛óåùò êáé åñãáóßáò

10. Ç äéå˝èõíóç ôïõ Ïñãáíéóìï˝ óôï INTERNET ∂áñ˙÷åé
óõíä˙óåéò óôç íïìïèåóßá ôçò ÅÅ êáé óôéò äéåõè˝íóåéò ôùí
êñáô˛í ìåë˛í, óôéò ï∂ïßåò ∂áñ˙÷ïíôáé ïé åèíéê˙ò íïìïèåóßåò,
êáè˛ò êáé ïäçãßåò.

ßíáêáò 2

AU B DK FIN FR GE GR IRL IT LU PT SP SW NL UK EU

ÅÁÃÃÅËÌÁÔÉÊÏÉ 
ÊÉÍÄÕÍÏÉ ÊÁÉ ÁÓÈÅÍÅÉÅÓ

Ïóöõáëãßá 31 21 30 33 29 34 44 13 32 32 39 35 31 17 23 30

Ìõúêïß ∂üíïé óôá ÷˙ñéá 
êáé óôá ∂üäéá 14 9 24 29 19 13 37 6 19 13 31 24 24 10 11 17

ÁÏÕÓÉÁ ÏÕ ÏÖÅÉËÅÔÁÉ 
ÓÔÇÍ ÅÑÃÁÓÉÁ

· % á∂ïõóßáò ëüãù áóè˙íåéáò 
∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá, 
ôïõò ôåëåõôáßïõò 12 ì˚íåò 36 26 15 30 21 34 18 16 17 29 22 19 13 27 16 23

çã˙ò: Äå˝ôåñç åõñù∂áúê˚ ˙ñåõíá ìå è˙ìá ôéò óõíè˚êåò åñãáóßáò (1996). Åõñù∂áúêü ºäñõìá ãéá ôç âåëôßùóç ôùí óõíèçê˛í äéáâé˛óåùò êáé åñãáóßáò (9)

Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá, Å∂éôñ˙∂åôáé ç áíá∂áñáãùã˚ ôïõ ∂áñüíôïò ãéá ìç åì∂ïñéêï˝ò óêï∂ï˝ò êáé åöüóïí áíáö˙ñåôáé ç
∂çã˚". Printed in Spain. 2000


