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ñüëçøç áôõ÷çìÜôùí óôïí êëÜäï ôùí êáôáóêåõ˛í
Óôçí Åõñù∂áúê˚ ¸íùóç ïé êáôáóêåõ˙ò åßíáé ï êëÜäïò ìå ôïv ìåãáë˝ôåñï
êßíäõíï áôõ÷çìÜôùí (1), ü∂ïõ óçìåé˛íïíôáé ∂åñéóóüôåñïé á∂ü 1 000
èÜíáôïé åôçóßùò ïé ï∂ïßïé ïöåßëïíôáé óå áôõ÷˚ìáôá åñãáæïì˙íùí óôéò
êáôáóêåõ˙ò. áãêïóìßùò, ïé åñãáæüìåíïé óôéò êáôáóêåõ˙ò ˙÷ïõí ôñåéò
öïñ˙ò ∂åñéóóüôåñåò ∂éèáíüôçôåò íá õ∂ïóôï˝í èáíáôçöüñï áô˝÷çìá êáé
ä˝ï öïñ˙ò ∂åñéóóüôåñåò ∂éèáíüôçôåò íá ôñáõìáôéóôï˝í óå ó˝ãêñéóç ìå
åñãáæïì˙íïõò Üëëùí êëÜäùí. Ôï êüóôïò áõô˛í ôùí áôõ÷çìÜôùí åßíáé
ôåñÜóôéï ãéá ôï Üôïìï ôï ßäéï, ôïí åñãïäüôç êáé ôçí êïéíùíßá. Ì∂ïñåß íá
áíáëïãåß óõíïëéêÜ óå ˙íá óçìáíôéêü ì˙ñïò ôïõ êüóôïõò ôïõ ˙ñãïõ. Üíù
á∂ü ôï 99 % ôùí êáôáóêåõáóôéê˛í åôáéñåé˛í óôçí Åõñ˛∂ç åßíáé ìéêñ˙ò êáé
ìåóáßåò å∂é÷åéñ˚óåéò (ÌÌÅ). Ïé ÌÌÅ åßíáé êáôÜ óõí˙∂åéá áõô˙ò ∂ïõ
∂ë˚ôôïíôáé ∂åñéóóüôåñï á∂ü áôõ÷˚ìáôá. Ïé óõìâïõë˙ò ∂ïõ ∂áñ˙÷ïíôáé
óôï ∂áñüí èåìáôéêü äåëôßï á∂åõè˝íïíôáé óå üëåò ôéò å∂é÷åéñ˚óåéò
áíåîáñô˚ôïõ ìåã˙èïõò.

Ïé å∂éèåùñ˚óåéò åñãáóßáò åí˛íïõí ôéò äõíÜìåéò ôïõò
ãéá íá äçìéïõñã˚óïõí ìéá áóöáë˙óôåñç Åõñ˛∂ç
Ïé å∂éèåùñ˚óåéò åñãáóßáò óå üëç ôçí Åõñù∂áúê˚ ¸íùóç Üñ÷éóáí ìéá
∂∂ááííååõõññùù∂∂ááúúêê˚̊  ååêêóóôôññááôôååßßáá ìå óôü÷ï ôç ìåßùóç ôùí áôõ÷çìÜôùí óôïí ôïì˙á
ôùí êáôáóêåõ˛í ∂ïõ ïöåßëïíôáé óå ∂ô˛óåéò á∂ü ˝øïò. Ìå ˙íá óõíäõáóìü
åë˙ã÷ùí êáé ∂ëçñïöüñçóçò, ∂ïõ èá äéåîÜãåé ôï Ó˛ìá Å∂éèå˛ñçóçò
Åñãáóßáò, ç åêóôñáôåßá èá áñ÷ßóåé ôï 2003 êáé èá óõíå÷éóôåß åíôüò ôïõ
˙ôïõò 2004.

Ïé åíçìåñùôéê˙ò ääññááóóôôççññééüüôôççôôååòò èá á∂åõè˝íïíôáé óå üóïõò åñãÜæïíôáé
êáé åì∂ë˙êïíôáé óå ïéêïäïìéê˙ò åñãáóßåò êáé ôå÷íéêÜ ˙ñãá: á∂ü ôïõò
êõñßïõò ôïõ ˙ñãïõ, ôïõò áíáäü÷ïõò, åñãïäüôåò êáé ìç÷áíéêï˝ò ˙ùò ôéò
óõíäéêáëéóôéê˙ò ïñãáí˛óåéò, ôïõò áõôïá∂áó÷ïëï˝ìåíïõò êáé ôïõò
õ∂åñãïëÜâïõò.

Ç ååêêóóôôññááôôååßßáá  åå∂∂ééèèåå˛̨ññççóóççòò èá ˙÷åé ùò å∂ßêåíôñï ôçí áóöÜëåéá êáé ôçí
õãåßá óôá åñãïôÜîéá, ôéò äéáäñïì˙ò á∂ü êáé ∂ñïò ôïõò ÷˛ñïõò åñãáóßáò
êáé ôéò ïäï˝ò äéáöõã˚ò óå ∂åñß∂ôùóç å∂åßãïõóáò áíÜãêçò. Ïé
å∂éèåùñ˚óåéò-˙ëåã÷ïé èá ∂ñáãìáôï∂ïéï˝íôáé ãéá íá åîáóöáëéóôåß üôé
õ∂Üñ÷ïõí ôá êáôÜëëçëá ∂ñïëç∂ôéêÜ ì˙ôñá êáé üôé ôçñï˝íôáé ïé
∂ñïäéáãñáö˙ò. Ç åêóôñáôåßá á∂ïóêï∂åß å∂ßóçò óôç äéåñå˝íçóç ôïõ
âáèìï˝ óõììüñöùóçò ôùí ∂áñáãüíôùí ôïõ ˙ñãïõ ∂ïõ áöïñÜ ôéò
õ∂ï÷ñå˛óåéò ôïõò ãéá ∂ñïëç∂ôéêü ó÷åäéáóìü êáé óõíôïíéóìü ãéá è˙ìáôá
áóöÜëåéáò êáé õãåßáò óôá åñãïôÜîéá.

Åõè˝íåò
Ïé ê˝ñéïé ôïõ ˙ñãïõ, ïé áíÜäï÷ïé, ïé åñãïäüôåò, üëïé ïé åñãïëÜâïé êáé
õ∂åñãïëÜâïé êáè˛ò êáé ïé áõôïá∂áó÷ïëï˝ìåíïé, åßíáé õ∂å˝èõíïé ãéá ôçí
åîáóöÜëéóç ôçò áóöÜëåéáò. Ïé ó÷åôéê˙ò á∂áéô˚óåéò ∂ïõ êáèïñßæïíôáé óôéò
åõñù∂áúê˙ò ïäçãßåò (2) ∂åñéëáìâÜíïõí:

■ Åî˙ôáóç ôçò å∂áããåëìáôéê˚ò áóöÜëåéáò êáé õãåßáò, îåêéí˛íôáò á∂ü ôï
óôÜäéï ôïõ ó÷åäéáóìï˝ êáé óõíå÷ßæïíôáò óå ïëüêëçñï ôï êêááôôááóóêêååõõááóóôôééêêüü
˙ñãï. ñ˙∂åé íá õ∂Üñ÷åé óõíôïíéóìüò üëùí ôùí ∂áñáãüíôùí ∂ïõ
óõììåô˙÷ïõí óôï ó÷åäéáóìü êáé ôçí åêô˙ëåóç ôïõ ˙ñãïõ.

■ ÅîáóöÜëéóç áóöáëï˝ò ååîîïï∂∂ëëééóóììïï˝̋  ååññããááóóßßááòò (∂åñéëáìâÜíåé ôçí
êáôáëëçëüôçôá, å∂éëïã˚, ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áóöÜëåéáò, ôçí áóöáë˚
÷ñ˚óç, ôçí åê∂áßäåõóç êáé åíçì˙ñùóç, ôçí å∂éèå˛ñçóç êáé ôç
óõíô˚ñçóç).

■ ◊∂áñîç óó˚̊ììááííóóççòò  ããééáá  ôôççíí  ááóóööÜÜëëååééáá  êêááéé//˚̊  ôôççíí  õõããååßßáá, ü∂ïõ äåí åßíáé
äõíáô˚ ç á∂ïöõã˚ ôïõ êéíä˝íïõ ˚ ç ìåßùó˚ ôïõ ìå ∂ñïëç∂ôéêÜ ì˙ôñá.

■ áñï÷˚ ååîîïï∂∂ëëééóóììïï˝̋  ááôôïïììééêê˚̊òò  ∂∂ññïïóóôôááóóßßááòò (êáôÜëëçëá êñÜíç, éìÜíôåò
êáé æ˛íåò áóöáëåßáò, áíá∂íåõóôéê˙ò óõóêåõ˙ò,∂ñïóôáôåõôéêÜ ì˙óá ôùí
ïöèáëì˛í, áóöáë˚ õ∂ïä˚ìáôá êë∂.) áíáëüãùò ôùí êéíä˝íùí, ü∂ïõ
áõôïß äåí ì∂ïñï˝í íá á∂ïöåõ÷èï˝í ìå Üëëá ì˙óá.

■ ÅîáóöÜëéóç áóöáëï˝ò åñãáóéáêï˝ ∂åñéâÜëëïíôïò êáé ÷˛ñùí õãéåéí˚ò,
áíÜ∂áõóçò ãéá ôïõò åñãáæïì˙íïõò óôéò êêááôôááóóêêååõõ˙̇òò êáè˛ò êáé
∂ñüóâáóç, áóöáëåßò ïäïß êõêëïöïñßáò, êáôáë˝ìáôá.

■ Ô˚ñçóç åíüò ãåíéêï˝ ∂∂ëëááééóóßßïïõõ ãéá ôç äéá÷åßñéóç ôçò áóöÜëåéáò êáé ôçò
õãåßáò, óôï ï∂ïßï ∂åñéëáìâÜíïíôáé: ç åêôßìçóç êáé ∂ñüëçøç ôïõ
êéíä˝íïõ, ç ∂ñïôåñáéüôçôá óôç ë˚øç óõëëïãéê˛í ì˙ôñùí ãéá ôçí
åîÜëåéøç ôùí êéíä˝íùí, ç äéáâï˝ëåõóç ìå ôïõò åñãáæïì˙íïõò, ç ∂áñï÷˚
∂ëçñïöüñçóçò êáé åê∂áßäåõóçò êáé ï óõíôïíéóìüò óå è˙ìáôá
áóöáëåßáò ìå ôïõò ∂áñÜãïíôåò ôïõ ˙ñãïõ.

Ïé åëÜ÷éóôåò ∂ñïäéáãñáö˙ò ∂ïõ êáèïñßæïíôáé óôéò ïäçãßåò ˙÷ïõí
åíóùìáôùèåß óôéò ååèèííééêê˙̇òò  ííïïììïïèèååóóßßååòò, ïé ï∂ïßåò ì∂ïñåß íá ∂åñéëáìâÜíïõí
êáé óõì∂ëçñùìáôéê˙ò á∂áéô˚óåéò. 

Ïé ååññããááææüüììååííïïéé ˙÷ïõí å∂ßóçò åõè˝íç íá óõíåñãÜæïíôáé êáé íá ìåñéìíï˝í
ãéá ôç äéê˚ ôïõò áóöÜëåéá êáé ôùí Üëëùí, ôçñ˛íôáò ôéò ïäçãßåò ∂ïõ
ëáìâÜíïõí óôï ∂ëáßóéï ôçò åê∂áßäåõóçò ∂ïõ ôïõò ∂áñ˙÷åôáé. 

Ç ääééááââïï˝̋ëëååõõóóçç  ììåå  ôôïï  ååññããááôôééêêüü  ääõõííááììééêêüü åßíáé ìßá á∂ü ôéò á∂áéô˚óåéò. Ç
áîéï∂ïßçóç ôùí ãí˛óå˛í ôïõò âïçèÜ óôïí áêñéâ˚ åíôï∂éóìü ôùí êéíä˝íùí
êáé óôçí åöáñìïã˚ á∂ïôåëåóìáôéê˛í ë˝óåùí.

ñüëçøç áôõ÷çìÜôùí — Åêôßìçóç êéíä˝íùí
Õ∂Üñ÷ïõí ∂ïëëïß êßíäõíïé óôá êáôáóêåõáóôéêÜ ˙ñãá. Ùóôüóï, õ∂Üñ÷ïõí
áñêåôÜ ∂áñáäåßãìáôá «êáë˚ò ∂ñáêôéê˚ò» ôá ï∂ïßá ì∂ïñï˝í å˝êïëá íá
åöáñìïóôï˝í ãéá ôçí ∂ñüëçøç ôùí áôõ÷çìÜôùí. Ôï ∂ñ˛ôï â˚ìá åßíáé ç
äéåí˙ñãåéá êêááôôÜÜëëëëççëëççòò  êêááéé  åå∂∂ááññêêïï˝̋òò ååêêôôßßììççóóççòò  ôôïïõõ  êêééííää˝̋ííïïõõ.

Ãéá íá åîáóöáëéóôåß ∂ñáãìáôéê˚ ìåßùóç ôçò ˙êèåóçò ôùí åñãáæïì˙íùí êáé
ôñßôùí ∂ñïó˛∂ùí (óôïõò ï∂ïßïõò ∂åñéëáìâÜíïíôáé ïé å∂éóê˙∂ôåò óôá
åñãïôÜîéá, ôï äéåñ÷üìåíï êïéíü) óå êéíä˝íïõò, ç åêôßìçóç ∂ñ˙∂åé íá
åîåôÜóåé üëïõò ôïõò ∂éèáíï˝ò êáé ∂ñáãìáôéêï˝ò êéíä˝íïõò. Íá
åîáóöáëéóôåß üôé ç ìåßùóç åíüò êéíä˝íïõ äåí áõîÜíåé êÜ∂ïéïí Üëëï.

ñ˙∂åé íá åíôï∂éóèï˝í üëïé ïé êßíäõíïé, óõì∂åñéëáìâáíïì˙íùí êáé åêåßíùí
∂ïõ ∂ñïê˝∂ôïõí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åñãáóßáò êáè˛ò êáé Üëëùí
∂áñáãüíôùí ∂.÷. á∂ü ôç äéÜôáîç ôïõ åñãïôáîßïõ. Áêïëï˝èùò áîéïëïãåßôáé ç
˙êôáóç ôùí óõãêåêñéì˙íùí êéíä˝íùí, ëáìâÜíïíôáò õ∂üøç ôéò õ∂Üñ÷ïõóåò
∂ñïöõëÜîåéò. ¸÷ïõí ëçöèåß áñêåô˙ò ∂ñïöõëÜîåéò ˚ õ∂Üñ÷åé áíÜãêç ãéá
∂åñéóóüôåñåò; Ôá á∂ïôåë˙óìáôá ôçò åêôßìçóçò ôïõ êéíä˝íïõ èá âïçè˚óïõí
óôçí å∂éëïã˚ ôùí ∂éï êáôÜëëçëùí ì˙ôñùí êáë˚ò ∂ñáêôéê˚ò (3).

Ç ∂ñüëçøç óôçí ∂ñÜîç
Ïé óçìáíôéêüôåñïé êßíäõíïé ∂åñéëáìâÜíïõí åñãáóßåò ∂ïõ åêôåëï˝íôáé óå
ìåãÜëï ˝øïò, åêóêáö˙ò êáé ìåôáêßíçóç öïñôßùí. ññ˙̇∂∂ååéé  ííáá  ääßßííååôôááéé
∂∂ññïïôôååññááééüüôôççôôáá  óóåå  ìì˙̇ôôññáá  ååîîÜÜëëååééøøççòò  ˚̊  ììååßßùùóóççòò  ôôïïõõ  êêééííää˝̋ííïïõõ  óóôôççíí  ∂∂ççãã˚̊  êêááéé
ííáá  ∂∂ááññ˙̇÷÷ååôôááéé  óóõõëëëëïïããééêê˚̊  ∂∂ññïïóóôôááóóßßáá.. Ç áôïìéê˚ ∂ñïóôáóßá, ü∂ùò ï
áôïìéêüò åîï∂ëéóìüò, ÷ñçóéìï∂ïéåßôáé óôéò ∂åñé∂ô˛óåéò ü∂ïõ ïé êßíäõíïé
äåí ì∂ïñï˝í íá ìåéùèï˝í ∂åñéóóüôåñï ìå Üëëá ì˙óá.

Ç óõíå÷˚ò ∂∂ááññááêêïïëëïï˝̋èèççóóçç êáé ïé ôôááêêôôééêê˙̇òò  åå∂∂ééèèååùùññ˚̊óóååééòò åßíáé
á∂áñáßôçôåò, å∂é∂ë˙ïí ôçò óõíïëéê˚ò åêôßìçóçò ôïõ êéíä˝íïõ.

(1) Ç êáôÜóôáóç ôçò å∂áããåëìáôéê˚ò áóöÜëåéáò êáé õãåßáò óôçí Åõñù∂áúê˚ ¸íùóç — éëïôéê˚ ìåë˙ôç 2000. Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí Õãåßá óôçí Åñãáóßá. ÉSBN 92-95007-06-9.
(2) Ç äéå˝èõíóç http://europe.osha.eu.int/legislation/ ∂áñ˙÷åé óõíä˙óåéò ìå ôç íïìïèåóßá ôçò ÅÅ, óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ ìå ôéò êáôåõèõíô˚ñéåò ïäçãßåò ôçò Å∂éôñï∂˚ò ãéá ôéò ÌÌÅ êáé ôçí åêôßìçóç ôïõ êéíä˝íïõ,

êáè˛ò êáé ôïí êëÜäï êáôáóêåõ˛í, êáé óõíä˙óåéò ìå ôïõò äéêôõáêï˝ò ôü∂ïõò ôùí êñáô˛í ìåë˛í ü∂ïõ ì∂ïñåß íá áíáæçôçèåß ç åèíéê˚ íïìïèåóßá åöáñìïã˚ò ôùí ïäçãé˛í êáé ôùí êáôåõèõíô˚ñéùí
ãñáìì˛í. Âë˙∂å éäßùò ôçí ïäçãßá ãéá ôá ∂ñïóùñéíÜ ˚ êéíçôÜ åñãïôÜîéá.

(3) Ï äéêôõáêüò ôü∂ïò ôïõ Ïñãáíéóìï˝ ∂áñ˙÷åé ∂ëçñïöïñßåò ãéá ôïí êëÜäï êáôáóêåõ˛í óôç äéå˝èõíóç http://europe.osha.eu.int/good_practice/sector/construction/ Ïé ∂ëçñïöïñßåò ∂ïõ ∂åñé˙÷ïíôáé óôï
∂áñüí èåìáôéêü äåëôßï äåí áíôéêáèéóôï˝í ôá å∂ßóçìá êåßìåíá ôçò Êïéíüôçôáò ˚ ôùí êñáô˛í ìåë˛í.
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Åñãáóßá óå ˝øïò
Ïé ∂ô˛óåéò á∂ü ˝øïò åßíáé ç óõíçè˙óôåñç áéôßá ôñáõìáôéóì˛í êáé èáíÜôùí
óôïí êëÜäï ôùí êáôáóêåõ˛í. Ïé áéôßåò ∂åñéëáìâÜíïõí: åñãáóßá óå
óêáëùóéÜ ˚ äÜ∂åäï åñãáóßáò ÷ùñßò ∂ñïóôáôåõôéêÜ êéãêëéä˛ìáôá ˚ ÷ùñßò
áôïìéêÜ ì˙óá ∂ñïóôáóßáò (æ˛íåò êë∂.), åñãáóßá ∂Üíù óå ˝èñáõóôåò
óô˙ãåò êáé óêÜëåò ∂ëçììåë˛ò óõíôçñçì˙íåò, ôï∂ïèåôçì˙íåò êáé
áóöáëéóì˙íåò. Ç óõíïëéê˚ äéáäéêáóßá êáôáóêåõ˚ò ∂ñ˙∂åé íá ó÷åäéÜæåôáé
êáôÜ ôñü∂ïí ∂ïõ íá åëá÷éóôï∂ïéåß ôïí êßíäõíï ∂ô˛óçò. Óôï óôÜäéï
ó÷åäéáóìï˝ ôïõ ̇ ñãïõ, ì∂ïñåß íá ∂ñïâëåöèåß ç ∂ñïóôáóßá á∂ü ∂ô˛óåéò. Ï
êßíäõíïò ì∂ïñåß íá ìåéùèåß ìå ôçí ∂ñïóè˚êç åéäéêÜ êáôáóêåõáóì˙íùí ãéá
ôï óêï∂ü áõôü ∂ñïóôáôåõôéê˛í êéãêëéäùìÜôùí ˚ ôåëéêÜ, åÜí ï êßíäõíïò
åîáêïëïõèåß íá õ∂Üñ÷åé, ìå ôçí ∂áñï÷˚ áôïìéê˚ò åîÜñôõóçò áóöáëåßáò.

Ìåôáêßíçóç öïñôßùí
ññïïââëë˙̇øøôôåå  êêááéé  óó÷÷ååääééÜÜóóôôåå ôçí åëá÷éóôï∂ïßçóç ôçò ìåôáêßíçóçò ôùí õëéê˛í
êáé ôçí áóöáë˚ äéáêßíçó˚ ôïõò. Åîáóöáëßóôå üôé ç ååããêêááôôÜÜóóôôááóóçç êáé
ëåéôïõñãßá ôïõ åîï∂ëéóìï˝ ãßíåôáé á∂ü åê∂áéäåõì˙íïõò êáé ˙ì∂åéñïõò
åñãáæïì˙íïõò.

Ïñãáí˛íåôå ôáêôéê˙ò å∂éèåùñ˚óåéò, åë˙ã÷ïõò êáé äïêéì˙ò ôïõ åîï∂ëéóìï˝
á∂ü åéäéêåõì˙íï ∂ñïóù∂éêü. ÓÓõõííôôïïííßßóóôôåå  ôôééòò  ääññááóóôôççññééüüôôççôôååòò  ôôïïõõ
ååññããïïôôááîîßßïïõõ — ãéá ∂áñÜäåéãìá, ìçí áö˚íåôå üóïõò åêôåëï˝í áíõøùôéê˙ò
åñãáóßåò íá è˙ôïõí óå êßíäõíï Üëëïõò åñãáæïì˙íïõò ˚ ôï áíôßóôñïöï.
⁄∂ïõ äåí ì∂ïñåß íá á∂ïöåõ÷èåß ç ÷÷ååééññùùííááêêôôééêê˚̊ ääééááêêßßííççóóçç, ïñãáí˛óôå ôïí
ôñü∂ï åñãáóßáò ˙ôóé ˛óôå íá ∂åñéïñéóôåß ç ∂ïóüôçôá êáé ç á∂üóôáóç ôçò
÷åéñùíáêôéê˚ò äéáêßíçóçò. Åê∂áéäå˝óôå ôïõò åñãáæïì˙íïõò óôçí á∂ïöõã˚
ôùí êéíä˝íùí êáé ôç ÷ñ˚óç ôå÷íéê˛í ìåèüäùí.

⁄ëåò oé áíõø˛óåéò öïñôßùí ìå êêééííççôôïï˝̋òò  ããååññááííïï˝̋òò ∂ñ˙∂åé íá ó÷åäéÜæïíôáé
êáé íá åêôåëï˝íôáé á∂ü åéäéêåõì˙íï ∂ñïóù∂éêü. Ï ïäçãüò ∂ñ˙∂åé íá ˙÷åé
êáèáñü ï∂ôéêü ∂åäßï êáé ï ãåñáíüò ∂ñ˙∂åé íá åßíáé óå å∂ß∂åäï ˙äáöïò êáé
óå áóöáë˚ á∂üóôáóç á∂ü ôéò åêóêáö˙ò êáé ôéò ãñáìì˙ò çëåêôñéóìï˝.

Ãåíéê˚ «ô˚ñçóç ôçò êáèáñéüôçôáò êáé ôÜîçò», áóöáë˚ò
∂ñüóâáóç
Ç ãåíéê˚ ïñãÜíùóç ôïõ åñãïôáîßïõ êáé ç ôÜîç åßíáé óçìáíôéê˙ò. Ãéá
∂áñÜäåéãìá, åîáóöáëßóôå üôé: õ∂Üñ÷åé áóöáë˚ò ∂ñüóâáóç (óå äñüìïõò,
óçìåßá äé˙ëåõóçò ∂åæ˛í, óêÜëåò, éêñé˛ìáôá êë∂.) ∂ñïò êáé á∂ü ôïõò
÷˛ñïõò åñãáóßáò, ÷ùñßò åì∂üäéá. ⁄ôé õ∂Üñ÷åé áóöáë˚ò ö˝ëáîç ôùí
õëéê˛í, ôá äéÜöïñá áíïßãìáôá, ï∂˙ò åßíáé ∂ñïöõëáãì˙íá ˚ êáëõìì˙íá ìå
åõäéÜêñéôç å∂éó˚ìáíóç. ⁄ôé õ∂Üñ÷ïõí ïé êáôÜëëçëåò ñõèìßóåéò ãéá ôç
óõëëïã˚ êáé á∂ïìÜêñõíóç ôùí á∂ïññéììÜôùí, êáé üôé õ∂Üñ÷åé å∂áñê˚ò
öùôéóìüò.

Åê∂áßäåõóç êáé ∂ëçñïöüñçóç
Ïé åñãáæüìåíïé ∂ñ˙∂åé íá êáôáíï˚óïõí ôïõò êéíä˝íïõò, ôéò å∂é∂ô˛óåéò
ôïõò êáé ôéò ∂ñïöõëÜîåéò ∂ïõ ∂ñ˙∂åé íá ëáìâÜíïõí ãéá íá åñãÜæïíôáé ìå
áóöÜëåéá. Ç åê∂áßäåõóç ∂ñ˙∂åé íá óõíä˙åôáé ìå ∂ñáãìáôéê˙ò êáôáóôÜóåéò,
∂.÷. ìå ∂ñïâë˚ìáôá ∂ïõ ∂ñïê˝∂ôïõí á∂ü åóöáëì˙íïõò ÷åéñéóìï˝ò êáé ∂˛ò
áõôïß ì∂ïñåß íá á∂ïöåõ÷èï˝í á∂ü ôï íá óõìâï˝í îáíÜ. Íá åíçìåñ˛íïíôáé
ãéá üëïõò ôïõò êéíä˝íïõò, ôá ì˙ôñá ∂ñïö˝ëáîçò, ôéò äéáäéêáóßåò ˙êôáêôçò
áíÜãêçò, ôçí áíáöïñÜ ôùí ∂ñïâëçìÜôùí, ôïí åîï∂ëéóìü áôïìéê˚ò
∂ñïóôáóßáò, ôïí åîï∂ëéóìü åñãáóßáò êë∂. ñïãñáììáôßóôå å∂áíáëç∂ôéêÜ
ìáè˚ìáôá åê∂áßäåõóçò-êáôÜñôéóçò. Ç åê∂áßäåõóç ∂ñ˙∂åé íá
õ∂ïóôçñßæåôáé á∂ü ôçí êáë˚ å∂éêïéíùíßá. Ç óõæ˚ôçóç ãéá è˙ìáôá
áóöÜëåéáò êáé õãåßáò êáé ç äéÜäïóç ôùí ∂ëçñïöïñé˛í ∂ñ˙∂åé íá á∂ïôåëåß
ì˙ñïò ôùí óõíåäñéÜóåùí ôùí ïìÜäùí.

Åîï∂ëéóìüò áôïìéê˚ò ∂ñïóôáóßáò
Ïé åñãáæüìåíïé ∂ñ˙∂åé ∂Üíôïôå íá öïñï˝í åîï∂ëéóìü áôïìéê˚ò
∂ñïóôáóßáò üôáí áõôü á∂áéôåßôáé á∂ü ôéò óõíè˚êåò êáé ôï ÷˛ñï ôïõ
êáôáóêåõáæüìåíïõ ˙ñãïõ. Ï åîï∂ëéóìüò ∂ñ˙∂åé íá åßíáé Üíåôïò, íá
óõíôçñåßôáé óùóôÜ êáé íá ìçí ˙÷åé ùò á∂ïô˙ëåóìá ôçí á˝îçóç Üëëùí

êéíä˝íùí. ˘ñåéÜæåôáé åê∂áßäåõóç ãéá ôç ÷ñ˚óç ôïõ. Ï åîï∂ëéóìüò
∂ñïóôáóßáò ∂åñéëáìâÜíåé: êñÜíç áóöáëåßáò — üôáí õ∂Üñ÷åé êßíäõíïò
êôõ∂˚ìáôïò ôïõ ∂ñïóù∂éêï˝ á∂ü ôçí ∂ô˛óç áíôéêåéì˙íùí ˚ ÷ôõ∂˚ìáôïò
óôï êåöÜëé. ÊáôÜëëçëá õ∂ïä˚ìáôá — ìå óõì∂ëçñùìáôéê˚ ∂ñïóôáóßá ôùí
Üêñùí ∂ïäéï˝ êáé ìå áíôéïëéóèçôéê˚ óüëá. ñïóôáôåõôéê˚ åíäõìáóßá — ãéá
∂áñÜäåéãìá á∂ü êáêïêáéñßá ˚ åíäõìáóßá ç ï∂ïßá íá åßíáé åõêñéí˛ò ïñáô˚
˛óôå ïé åñãáæüìåíïé íá äéáêñßíïíôáé å˝êïëá, ∂.÷. á∂ü ÷åéñéóô˙ò ï÷çìÜôùí.

åñáéô˙ñù ∂ëçñïöïñßåò/çã˙ò áíáöïñÜò

åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáë˚ ∂ñáêôéê˚ óôïí ôïì˙á ôçò
äéá÷åßñéóçò áóöÜëåéáò äéáôßèåíôáé óôïí äéêôõáêü ôü∂ï ôïõ Ïñãáíéóìï˝
http://osha.eu.int. ⁄ëåò ïé äçìïóéå˝óåéò ôïõ Ïñãáíéóìï˝ ì∂ïñï˝í íá
ëçöèï˝í çëåêôñïíéêÜ äùñåÜí. Ç «∂ñüëçøç áôõ÷çìÜôùí ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå
ôçí åñãáóßá» á∂ïôåëåß ôï è˙ìá ôçò åõñù∂áúê˚ò åâäïìÜäáò ãéá ôçí
áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá óôçí åñãáóßá ç ï∂ïßá äéïñãáí˛èçêå á∂ü ôá êñÜôç
ì˙ëç ôïí Ïêô˛âñéï ôïõ 2001, åí˛ ∂åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò ∂áñ˙÷ïíôáé
óôç äéå˝èõíóç http://osha.eu.int/ew2001/. Ï äéêôõáêüò ôü∂ïò ôïõ
Ïñãáíéóìï˝ ∂áñ˙÷åé óõíä˙óåéò ìå ôéò áíôßóôïé÷åò è˙óåéò ôùí êñáô˛í
ìåë˛í ü∂ïõ ì∂ïñåß íá áíáæçôçèåß ç ó÷åôéê˚ åèíéê˚ íïìïèåóßá êáé ïé
êáôåõèõíô˚ñéåò ãñáìì˙ò ãéá ôïí êëÜäï êáôáóêåõ˛í: http://gr.osha.eu.int/

Åíäåéêôéêüò ∂ßíáêáò åë˙ã÷ïõ áóöáëåßáò: óêáëùóé˙ò êáé
óêÜëåò
✓ ¸÷åé å∂éëåãåß ï êáôÜëëçëïò ô˝∂ïò óêáëùóéÜò ãéá ôçí åîáóöÜëéóç

áóöÜëåéáò óõì∂åñéëáìâáíïì˙íçò ôçò áóöÜëåéáò ∂ñüóâáóçò êáé
äéáöõã˚ò;

✓ Ç óêáëùóéÜ åßíáé êáôáóêåõáóì˙íç óå óôáèåñ˙ò âÜóåéò;
✓ Åßíáé üëá ôá ∂ñïóôáôåõôéêÜ êéãêëéä˛ìáôá, ÷åéñïëéóè˚ñåò,

ôï∂ïèåôçì˙íá óôï óùóôü ˝øïò;
✓ Õ∂Üñ÷åé ï óùóôüò áñéèìüò ìáäåñé˛í ãéá ôï åßäïò ôçò åñãáóßáò óôï

äÜ∂åäï ôùí óêáëùóé˛í;
✓ Ôá ìáä˙ñéá ôïõ äá∂˙äïõ ˙÷ïõí êëÜ∂åò;
✓ Ì˚∂ùò ˙÷ïõí áöáéñåèåß ïé óõíä˙óåéò ôçò óêáëùóéÜò ìå ôçí ïéêïäïì˚;
✓ Ç óêÜëá åßíáé ôï áóöáë˙óôåñï êáé êáë˝ôåñï ì˙óï ãéá ôçí åñãáóßá

áõô˚;
✓ Ç óêÜëá åßíáé óå êáë˚ êáôÜóôáóç êáé åßíáé êáôÜëëçëç ãéá ôï åßäïò êáé

ôï ˝øïò ôçò åñãáóßáò;
✓ ˘ùñßò õ∂åñâïëéê˚ ∂ñïó∂Üèåéá åê ì˙ñïõò ôïõ åñãáæüìåíïõ;
✓ Ì∂ïñåß ç óêÜëá íá óôåñåùèåß óôçí êïñõö˚ êáé óôç âÜóç ôçò;
✓ Ç å∂éöÜíåéá óô˚ñéîçò åßíáé óôáèåñ˚ êáé å∂ß∂åäç;

ÅÜí ìßá á∂ü ôéò á∂áíô˚óåéò åßíáé «ü÷é», ∂ñ˙∂åé íá ëçöèï˝í ì˙ôñá
∂ñïö˝ëáîçò ∂ñéí á∂ü ôçí ˙íáñîç ôùí åñãáóé˛í. Ôá ì˙ôñá ∂åñé-
ëáìâÜíïõí:

✓ ÅîáóöÜëéóç üôé ïñéæüíôéá áíïßãìáôá, ü∂ùò ï∂˙ò óôá äÜ∂åäá,
∂ñïóôáôå˝ïíôáé ìå êáë˝ììáôá ˚ ìå ∂ñïóôáôåõôéêÜ óôçèáßá ìå
÷åéñïëéóè˚ñåò, èùñÜêéá, óáíßäåò ìåóïäéáóô˚ìáôïò.

✓ Ôï∂ïèåô˚óôå ôá êáë˝ììáôá ˚ âÜëôå ∂ñïåéäï∂ïéçôéê˚ ∂éíáêßäá.
✓ Åë˙ãîôå üëá ôá óôïé÷åßá ôçò óêáëùóéÜò á∂ü Ü∂ïøç áóöÜëåéáò ∂ñéí

á∂ü ôçí ˙íáñîç ôçò êáôáóêåõ˚ò ôçò.
✓ Å∂éèåùñ˚óôå ôéò óêÜëåò ∂ñéí á∂ü ôçí áíÜâáóç óå áõô˙ò ∂ñïêåéì˙íïõ

íá äéáóöáëßóåôå üôé åßíáé óå êáë˚ êáôÜóôáóç êáé ôï∂ïèåôçì˙íåò ìå
áóöÜëåéá.

✓ ˘ñçóéìï∂ïé˚óôå åîï∂ëéóìü á∂ïôñï∂˚ò ∂ô˛óçò, éäßùò ∂ñéí á∂ü ôçí
åãêáôÜóôáóç ôùí ∂ñïóôáôåõôéê˛í êéãêëéäùìÜôùí, óôçèáßùí êáé ôùí
èùñáêßùí êáé äéáóöáëßóôå üôé ïé éìÜíôåò åîÜñôõóçò åßíáé óôåñåùì˙íïé
óå óôáèåñÜ óçìåßá êáé ÷ñçóéìï∂ïéï˝íôáé óùóôÜ.

✓ Ìçí ∂åôÜôå åîï∂ëéóìü ̊  õëéêÜ óå ÷áìçëüôåñá å∂ß∂åäá, óôï ̇ äáöïò ̊  óå
äß÷ôõá áóöáëåßáò.
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