FACTS

Evroopan tydterveys- ja tydstvrvallisvueusvirasto

ISSN 1681-2174

Infernet-sivusto terveydenhuollon hyvisti tygturvallisuus-
jo ferveyskdytannoista

Euroopan unionissa noin 10 prosenttia tyontekijdistd toimii terveydenhuollon ja hyvinvointipalvelujen alalla, merkittdvi osa heistd sairaaloissa.
Terveydenhuolto on yksi suurimmista tydllistiivistd sektoreista Euroopan unionissa ja se kattaa suuren joukon erilaisia ammatteja. Alan ty6voimasta on naisia
noin 77 prosenttia. Koko EU:ta koskevien tietojen mukaan tyghon liittyvien onnettomuuksien miidrd on terveydenhuollossa 34 prosenttia suurempi kuin EU:ssa
keskimdidrin. Lisdksi tdlld sektorilla tyohan liittyvien tuki- ja liikuntaelinten sairauksien esiintyvyys on rakennusalan jdlkeen toiseksi suurin (). Tami tiedote
toimii johdantona terveydenhuollon tydturvallisuuteen jo —terveyteen. Siind esitetddn, miten viraston Internet-sivustolta voidaan loytdd tietoja.

Terveydenhuollon paaasialliset riskitekijat ja niihin liittyvat terveysongelmat on dokumentoitu hyvin (3). Niihin kuuluvat seuraavat:

tuki- ja liikuntaelimistodn kohdistuva kuormitus — huonot tydasennot, raskaat taakat

biologiset tekijat — mikro-organismit, virukset esim. HI-virus ja hepatiitti B, taudinaiheuttajia sisaltava veri

kemialliset aineet — desinfiointiaineet, nukutuskaasut ja antibiootit, jotka voivat olla vahingollisia iholle tai hengityselimistolle tai jotka voivat
aiheuttaa syopaa.

Radiologiset riskitekijat

muuttuvat tyévuorot, tydrytmit ja yotyd

yleisén vakivalta

muut stressiin vaikuttavat tekijat — ihmisten hoitaminen, tyon organisaatioon liittyvat tekijat ja suhteet tyétovereiden kanssa

tydtapaturmat — putoamiset, haavat, neulanpistot, sahkoiskut jne.

Linkkeja kaikkiin ndihin aiheisiin on esitetty viraston Internet-sivuston “teemat”-osassa.

Riskinarviointi ja tehokas turvallisuusjohtaminen ovat avaintekijoita vahennettdessa terveydenhuollon tyontekijdiden altistumista tyon
riskitekijoille.

Tahan kuuluvat seuraavat: toimiva turvallisuusjohtamisjarjestelma, ennalta ehkaisevat menettelyt ja riskinarviointi, koulutus, keskustelut
tyontekijoiden kanssa, asianmukaisin voimavaroin
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Viraston Internet-sivusto siséltaa linkkeja suureen
maaraan tietoja. Nama linkit on saatu
jasenvaltiosta ja muista valtioista ja niiden laatu
on arvioitu. Linkkien joukossa on
tydturvallisuuden ja tyoterveyden tarkeimpia
viranomaisia, ammattiliittoja seka tyontekija- ja
kansalaisjarjestoja.
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(') Ks. Eurostat Statistics in Focus Theme 3, 16/2000 and 17/2001, Euroopan yhteisojen virallisten julkaisujen toimisto, Luxemburg.
() Ks. esim. julkaisu “Working Conditions in Hospitals in the European Union”, Euroopan elin- ja tydolojen kehittamissaatio, EF/95/27/EN, ISBN 92-827-5776-5.
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Injektioneuloista johtuvat vahingoittumiset: FENEYNE] Terveydenhuollon tydntekijoilla saattaa esiintya
injektioneuloista johtuvat vahingoittumiset voivat luonteeltaan IVC L T TEN TR TE T riski, mika johtuu heidan kayttamistaan
olla seka fyysisia etta tunneperaisia, koska veren sisaltamat suojakasineista. Allergiset reaktiot sisaltavat ihottumia, nena-,
virukset kuten Hl-virus ja hepatiitti B- tai C-virus voivat tarttua sivuontelo- seka silmdoireita, astmakohtauksia ja jopa shokkeja.
henkilostoon. Ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin sisaltyy Ennaltaehkaiseviin toimenpiteisiin sisaltyvat seuraavat:
Seuraavaa: . on kaytettava suojakasineita, joista irtaantuu vain vdhan
=« injektioneulojen kdytdsta luopuminen, jos on kdytdssa luonnonkumiproteiinia
turvallisia ja toimivia vaihtoehtoja = luonnonkumikasineiden kayttd on rajoitettava tehtaviin, joissa
« turvallisuusmerkinnéilla varustettujen laitteiden kéayttéonotto esiintyy infektioriski
Ja niiden kdytén arviointi, jotta voitaisiin arvioida, mitké niista « mikali mahdollista, on kaytettava suojakasineits, joissa ei ole
ovat tehokkaimpia ja hyvaksyttavimpia jauhetta
= injektioneulasta johtuvien vahingoittumisten riskin sisaltavien . on noudatettava hygieniaan liittyvaa hyvas kaytantsa kuten
tyokaytantojen muuttaminen, jotta naméa kaytannot olisivat késien pesemista ja valtettdva suojavoiteiden kayttod
turvallisempia. Ald yrité laittaa suojusta takaisin neulan péalle. luonnonkumikasineiden kaytsn yhteydessa.
. tyontekijoiden kouluttaminen injektioneulojen kayton
turvallisuuden parantamiseksi ja neulojen poisheittdmiseen
sopiviin jateastioihin.

Tyota sairaaloissa ja klinikoilla yms. koskevat kaikki [3UHy!

tyoturvallisuuteen ja tyoterveyteen liittyvat direktiivit.
Jasenvaltiot ovat toteuttaneet naita direktiiveja lainsaadannossa
ja muissa ohjeissa ja saannoissa. "Puitedirektiivissa” on esitetty
perusta hyvalle johtamistavalle ja se kattaa kaikki
terveydenhuollossa todetut riskitekijat. Muut direktiivit kattavat
yksityiskohtaisemmin erityisriskit.
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Huomion kiinnittaminen [EIInia A EC MRYEIETR T W E]
BEEHMENNEETIIN on yhta tarkedd kuin muilla sektoreilla.
. . . ] i i » CEUCECHEEIH EHRTATINAE] kuten asiakaskunnan
DI dja erityisesti ydvuorot voivat aiheuttaa useita terveysongelmia ja vakivaltaisuuden ja tydtovereiden harjoittaman
lisata tyostressida. Ennaltaehkaisy- ja valvontatoimenpiteet sisaltavat tydpaikkakiusaamisen ja muiden stressitekijoiden on
tyovuorojérjestelmien parantamista kuten esim. todettu olevan yleisid terveydenhuoltotydssd. Muihin
= vuorojen jarjestaminen kiertamdaan “myotapdivaan” paivasta iltaan ja stressitekijoihin saattaa kuulua karsimyksen ja kuolevan
illasta yohon? ihmisen kohtaaminen, itsendisyyden puute ja
. onko tydntekijoilld riittavasti vapaa-aikaa univajeen korvaamiseksi yotyon yksitoikkoinen ty joissakin ammateissa, ryhmatyon
i5lkeen? puuttuminen, tyon yksindisyys ja tuen seka palautteen
J ttumi Ennaltaehkaisy ja valvont t kuitenki
= onko tydvuorojen aikana riittavasti lepotaukoja? ﬁ]uaidlém;?aen- I dVa vorta ovat kurtenkin
= onko tyévuorot suunniteltu ja onko niista ilmoitettu tyontekijoille hyvissa i
ajoin?
= onko tyévuorojen suunnittelemattomien muutosten maara pidetty
mahdollisimman pienend?

Terveydenhuollon tyéterveyden ja —turvallisuuden parantaminen ei hyédyta ainoastaan tyontekijoita,
vaan myos kaikkia hoitoa saavia. Lisaksi se vahentaa kustannuksia.
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