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ÊÁËÇ ÑÁÊÔÉÊÇ ÁÓÖÁËÅÉÁÓ ÊÁÉ ÕÃÅÉÁÓ ÓÔÏ ÄÉÁÄÉÊÔÕÏ
¸íáò áíáëõôéêüò ïäçãüò ó÷åôéêÜ ìå ôçí ∂ñüóâáóç óå ∂ëçñïöïñßåò  êáë˚ò ∂ñáêôéê˚ò óôïí Éóôü

È˙ëåôå íá ãíùñßæåôå ∂ùò íá ÷åéñßæåóôå ÷çìéê˙ò ïõóßåò ìå áóöÜëåéá óôïí ÷˛ñï ∂ïõ åñãÜæåóôå?
fl ∂ùò íá åíçìåñ˛íåóôå ó÷åôéêÜ ìå ôéò á∂ïôåëåóìáôéê˙ò óôñáôçãéê˙ò ∂ñüëçøçò ôçò øõ÷éê˚ò ˙íôáóçò (óôñåò) ∂ïõ ïöåßëåôáé óôçí åñãáóßá?

Ç á∂üêôçóç ∂ëçñïöïñé˛í ó÷åôéêÜ ìå êáë˙ò ∂ñáêôéê˙ò óôïí ôïì˙á ôçò å∂áããåëìáôéê˚ò áóöÜëåéáò êáé õãåßáò (ÅÁÕ) ô˛ñá åßíáé åõêïëüôåñç
∂áñÜ ∂ïô˙, ìå ôç ÷ñ˚óç ôïõ åêôåôáì˙íïõ äéêô˝ïõ ôùí äéêôõáê˛í ôü∂ùí ôïõ Åõñù∂áúêï˝ Ïñãáíéóìï˝. 

Ç äéå˝èõíóç http://europe.osha.eu.int/good_practice/, ìå ôéò êõñéïëåêôéêÜ ÷éëéÜäåò äéáóõíä˙óåéò, óáò ∂áñ˙÷åé ∂ñüóâáóç óå ˙ãêõñåò
∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí å∂áããåëìáôéê˚ áóöÜëåéá êáé õãåßá á∂ü üëï ôïí êüóìï. Ï Ïñãáíéóìüò, ìå ôç âï˚èåéá êïñõöáßùí
åì∂åéñïãíùìüíùí óå è˙ìáôá ÅÁÕ, áíáæçôÜ äéáñê˛ò óôï Äéáäßêôõï ÷ñ˚óéìåò ∂ñáêôéê˙ò ∂ëçñïöïñßåò, ãéá ôçí ìåßùóç ôùí êéíä˝íùí ãéá ôçí
áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá óôïí ÷˛ñï åñãáóßáò. 

Âïçè˚ìáôá áíáæ˚ôçóçò
Ãéá íá îåêéí˚óåôå, á∂ë˛ò å∂éë˙îôå ôçí ˙íäåéîç "êáôçãïñßá" ˚ "÷˛ñá". 

ÁíÜãêç ∂ñüëçøçò ôùí ìõïóêåëåôéê˛í äéáôáñá÷˛í;
Áò õ∂ïè˙óïõìå üôé åßóáóôå åê∂ñüóù∂ïò óå è˙ìáôá áóöÜëåéáò êáé åñãÜæåóôå óå ÷˛ñï óôÜèìåõóçò.
Åóåßò êáé ïé óõíÜäåëöïß óáò åßóáóôå õ∂å˝èõíïé ãéá ôçí áí˝øùóç öïñôßùí. Å∂éë˙îôå ôçí ˙íäåéîç
"MSD-reports" êáé èá âñåßôå ó÷åôéê˙ò åêäüóåéò á∂ü üëï ôïí êüóìï. áñáäåßãìáôïò ÷Üñç, ç ˙êèåóç
"Europe under Strain" ôïõ Åõñù∂áúêï˝ Ôå÷íéêï˝ Óõíäéêáëéóôéêï˝ Ãñáöåßïõ (TUTB) ∂åñéãñÜöåé ôéò
åí˙ñãåéåò ôùí óùìáôåßùí ãéá ôçí áíôéìåô˛∂éóç ôùí ìõïóêåëåôéê˛í äéáôáñá÷˛í.

Å∂ßëõóç ôùí ∂ñïâëçìÜôùí ∂ïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åêô˝∂ùóç - ˙íá ∂ñáêôéêü
∂áñÜäåéãìá
Öáíôáóôåßôå üôé åßóáóôå õ∂å˝èõíïò åíüò ìéêñï˝ ôõ∂ïãñáöåßïõ óôçí Éñëáíäßáêáé ∂ñ˙∂åé íá áíôë˚óåôå
∂ëçñïöïñßåò ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöáë˚ ÷ñ˚óç ÷çìéê˛í ïõóé˛í óôï ÷˛ñï åñãáóßáò. Å∂éóêåöôåßôå ôéò
óåëßäåò ôïõ éñëáíäéêï˝ åóôéáêï˝ ∂üëïõ ó÷åôéêÜ ìå êáë˙ò ∂ñáêôéê˙ò. Åêåß èá äéá∂éóô˛óåôå üôé ïé
áñìüäéåò áñ÷˙ò ãéá ôçí áóöÜëåéá êáé õãåßá äçìïóßåõóáí ˙íáí ãåíéêü ïäçãü ìå ôßôëï "Use chemicals
safely". 

Ë˝óåéò áíÜ ôïì˙á
Ç å∂éëïã˚ åíüò óõãêåêñéì˙íïõ ôïì˙á óçìáßíåé üôé ÷ñåéÜæåóôå ãñ˚ãïñç ∂ñüóâáóç óå ∂ëçñïöïñßåò ∂ïõ óáò åíäéáö˙ñïõí. Óáò ∂ñïóö˙ñïõìå
êáé áõô˚ ôç äõíáôüôçôá. ÅÜí åñãÜæåóôå, ∂áñáäåßãìáôïò ÷Üñéí, óôïí ôïì˙á ôçò õãåéïíïìéê˚ò ∂åñßèáëøçò, åíäå÷ïì˙íùò íá è˙ëåôå íá
∂ëçñïöïñçèåßôå ó÷åôéêÜ ìå ôïõò ôñáõìáôéóìï˝ò á∂ü âåëüíåò. Å∂éë˙îôå á∂ë˛ò ôï óçìåßï ?health-care?, óôç óõí˙÷åéá ?list of topics? êáé
êáôü∂éí ?biological hazards needle stick injuries?, ãéá íá ˙÷åôå Üìåóç ∂ñüóâáóç óå ∂åñéóóüôåñá á∂ü 30 óçìáíôéêÜ ˙ããñáöá. 
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áíÜ ôïì˙á...

Ì∂ïñåßôå íá âñåßôå
∂ëçñïöïñßåò á∂ü üëç 

ôçí ÅÅ êáé ü÷é ìüíï,
ó÷åôéêÜ ìå:

■ ïéêïäïìéê˙ò åñãáóßåò,

■ õãåéïíïìéê˚
∂åñßèáëøç, 

…

˚ áíÜ è˙ìá...

■ ∂ñüëçøç
áôõ÷çìÜôùí,

■ ìõïóêåëåôéê˙ò
äéáôáñá÷˙ò,

■ å∂éêßíäõíåò ïõóßåò,

■ øõ÷éê˚ ˙íôáóç (óôñåò)
óôçí åñãáóßá.

Áíáæ˚ôçóç
áíÜ ÷˛ñá...

Ôá êñÜôç ì˙ëç ôçò
ÅÅ, ïé ÷˛ñåò ôçò

ÅÆÅÓ, Áõóôñáëßá,
ÊáíáäÜò êáé ÇÁ. 

…



Åêäüóåéò ôïõ Ïñãáíéóìï˝ - ÄùñåÜí ë˚øç áñ÷åßùí (download) 
Ï Ïñãáíéóìüò äéáè˙ôåé å∂ßóçò ˙íá äõíáìéêü ∂ñüãñáììá ∂ïõ ∂áñ˙÷åé êÜèå ìïñö˚ò åêäüóåéò, á∂ü ôå÷íéêÜ äåëôßá ì˙÷ñé åîåéäéêåõì˙íåò
åíçìåñùôéê˙ò åêè˙óåéò, ïé ï∂ïßåò êáë˝∂ôïõí ˙íá åõñ˝ öÜóìá ∂ñïâëçìÜôùí ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöÜëåéá êáé õãåßá. ñüóöáôåò åêè˙óåéò
åîåôÜæïõí ôçí ∂ñüëçøç áôõ÷çìÜôùí, ôç äéåîáãùã˚ å∂éôõ÷çì˙íùí åêóôñáôåé˛í EAY,
êáè˛ò êáé ôçí ∂ñüëçøç ìõïóêåëåôéê˛í äéáôáñá÷˛í. ⁄ëåò ïé åêäüóåéò ôïõ Ïñãáíéóìï˝
äéáôßèåíôáé äùñåÜí óôï Äéáäßêôõï, óôçí äéå˝èõíóç:
http://agency.osha.eu.int/publications/.

Åõñù∂áúê˚ ÅâäïìÜäá áöéåñùì˙íç óôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá óôçí
åñãáóßá
Ç Åõñù∂áúê˚ ÅâäïìÜäá áöéåñùì˙íç óôçí áóöÜëåéá êáé ôçí õãåßá óôçí åñãáóßá åßíáé ìßá
åô˚óéá åêóôñáôåßá ∂ëçñïöüñçóçò, ìå óôü÷ï ôçí åõáéóèçôï∂ïßçóç ôùí åñãáæïì˙íùí
óôïõò êéíä˝íïõò ∂ïõ äéáôñ˙÷åé ç õãåßá êáé áóöÜëåéÜ ôïõò, êáè˛ò êáé ôçí ∂ñï˛èçóç
á∂ïôåëåóìáôéê˚ò ∂ñáêôéê˚ò óôïí åõñù∂áúêü ÷˛ñï åñãáóßáò. Ç ÅâäïìÜäá, ç ï∂ïßá
äéïñãáí˛íåôáé á∂ü ôïí Åõñù∂áúêü Ïñãáíéóìü êáé ôï äßêôõï ôùí åèíéê˛í åóôéáê˛í ∂üëùí,
ëáìâÜíåé ÷˛ñá êÜèå Ïêô˛âñéï êáé õ∂ïóôçñßæåôáé á∂ü ìßá ∂ïë˝ãëùóóç éóôïè˙óç.

Ôá è˙ìáôá ôçò Åõñù∂áúê˚ò ÅâäïìÜäáò ∂åñéëáìâÜíïõí:
■ ñüëçøç øõ÷éê˚ò ˙íôáóçò (óôñåò) êáé øõ÷ïêïéíùíéê˛í êéíä˝íùí (2002)
■ ñüëçøç áôõ÷çìÜôùí (2001)
■ ñüëçøç ìõïóêåëåôéê˛í äéáôáñá÷˛í

ñï˛èçóç ∂ñáêôéê˛í ë˝óåùí - Åõñù∂áúêÜ âñáâåßá êáë˚ò ∂ñáêôéê˚ò
Óõììåô˙÷ïíôáò óôçí Åõñù∂áúê˚ ÅâäïìÜäá, ï Ïñãáíéóìüò ïñãáí˛íåé ˙íáí åô˚óéï äéáãùíéóìü ãéá ôéò å∂é÷åéñ˚óåéò
ôùí êñáô˛í ìåë˛í, ïé ï∂ïßåò ̇ ÷ïõí êÜíåé êáéíïôüìïõò ∂áñåìâÜóåéò, ìå óôü÷ï ôç âåëôßùóç ôçò áóöÜëåéáò êáé õãåßáò
óôïí ÷˛ñï åñãáóßáò. Ôá âñáâåßá á∂ïí˙ìïíôáé ôïí Íï˙ìâñéï, êáôÜ ôçí ôåëåô˚ ë˚îçò ôçò Åõñù∂áúê˚ò ÅâäïìÜäáò,
êáé ôá ∂áñáäåßãìáôá êáë˚ò ∂ñáêôéê˚ò äçìïóéå˝ïíôáé á∂ü ôïí Ïñãáíéóìü óå ˙íôõ∂ç ìïñö˚ êáé óôïí éóôü.

Ôü∂ïò óõæ˚ôçóçò (Forum) óôï äßêôõï ìå è˙ìá ôçí êáë˚ ∂ñáêôéê˚
Ãéá íá åíèáññ˝íåé ï Ïñãáíéóìüò ï∂ïéïíä˚∂ïôå èá ˚èåëå íá óõæçô˚óåé æçô˚ìáôá êáë˚ò ∂ñáêôéê˚ò ˚ íá
áíáæçô˚óåé ∂åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò ãéá óõãêåêñéì˙íï è˙ìá, äçìéï˝ñãçóå äùñåÜí, óôï äßêôõï, ˙íáí ôü∂ï
óõæ˚ôçóçò óôç äéå˝èõíóç: http://europe.osha.eu.int/goodpractice/forums/. Ï ∂ïë˝ãëùóóïò áõôüò ôü∂ïò
óõæ˚ôçóçò á∂ïôåëåß ˙íáí èáõìÜóéï ôñü∂ï áíôáëëáã˚ò ∂ëçñïöïñé˛í, ïé ï∂ïßåò áöïñï˝í ∂ñáêôéê˙ò ë˝óåéò óå
∂ñïâë˚ìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áóöÜëåéá êáé õãåßá óôïí ÷˛ñï åñãáóßáò.

˘ñçìáôïäüôçóç ó÷åäßùí ìå è˙ìá ôçí êáë˚ ∂ñáêôéê˚ ãéá
ìéêñ˙ò êáé ìåóáßåò å∂é÷åéñ˚óåéò (ÌÌÅ)
Ï Ïñãáíéóìüò óôçñßæåé ∂ïëëÜ åèíéêÜ êáé äéåèíéêÜ ó÷˙äéá ãéá ôç
ìåßùóç ôùí êéíä˝íùí ∂ïõ á∂åéëï˝í ôçí õãåßá êáé ôçí áóöÜëåéá
ôùí åñãáæïì˙íùí óå ìéêñ˙ò êáé ìåóáßåò å∂é÷åéñ˚óåéò. Ì∂ïñåßôå
íá óõìâïõëå˝åóôå ôçí éóôïè˙óç ãéá ∂åñéóóüôåñåò ∂ëçñïöïñßåò
ó÷åôéêÜ ìå ìåëëïíôéêÜ ∂ñïãñÜììáôá. 

áñï÷˚ âï˚èåéáò óôïõò ìåóÜæïíôåò
Ï Ïñãáíéóìüò áíáãíùñßæåé üôé
ïé ìåóÜæïíôåò (Üôïìá ∂ïõ
âïçèï˝í ôéò å∂é÷åéñ˚óåéò
óôç ìåßùóç ôùí
åñãáôéê˛í
áôõ÷çìÜôùí) ˙÷ïõí
áíÜãêç ∂ñüóâáóçò
óå è˙ìáôá êáë˚ò
∂ñáêôéê˚ò. Ãéá ôïí
óêï∂ü áõôü, óôçí
éóôïóåëßäá ôùí
åêäüóåùí ôïõ
Ïñãáíéóìï˝,
äéáôßèåôáé ˙íáò
ïäçãüò ∂ïõ
áíáö˙ñåôáé óôïõò
ôñü∂ïõò
∂ñáãìáôï∂ïßçóçò
å∂éôõ÷çì˙íùí
åêóôñáôåé˛í.

Ôñü∂ïò å∂éêïéíùíßáò
Åõñù∂áúêüò Ïñãáíéóìüò ãéá ôçí ÁóöÜëåéá êáé ôçí 
Õãåßá óôçí Åñãáóßá
Gran Via 33, E-48009 Ì∂éëì∂Üï, Éó∂áíßá
Ôçë.: (34) 944 79 43 60, fax: +34 944 79 43 83
email.: information @osha.eu.int 
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ÌåôÜöñáóç

áñüëï ∂ïõ ï
Ïñãáíéóìüò êáôáâÜëëåé

ìåãÜëç ∂ñïó∂Üèåéá ãéá ôçí
∂áñï÷˚ üóï ôï äõíáôüí

∂åñéóóüôåñùí ∂ëçñïöïñé˛í óå
üëåò ôéò ãë˛óóåò ôùí êñáô˛í ìåë˛í,

äåí ì∂ïñåß íá ìåôáöñÜóåé üëåò ôéò
äéáè˙óéìåò ∂ëçñïöïñßåò. Ãéá ôïí
ëüãï áõôü, ∂áñ˙÷ïíôáé åñãáëåßá

áõôüìáôçò ìåôÜöñáóçò óôïí
äéêôõáêü ôü∂ï ôïõ

Ïñãáíéóìï˝.

Ì˙óá
äéåõêüëõíóçò ãéá

áíáæ˚ôçóç ∂ëçñïöïñé˛í

Ãéá íá âïçè˚óåé ï
Ïñãáíéóìüò ôïõò 

÷ñ˚óôåò óôçí áíáæ˚ôçóç
∂ëçñïöïñé˛í, äéáè˙ôåé ìßá

á∂ïôåëåóìáôéê˚ ìç÷áí˚
áíáæ˚ôçóçò Altavista
óôçí éóôïè˙óç ôïõ.


