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Liikenneturvallisuus on yksi Euroopan unionin likennepolitiikan puinopisteuloistu. Vaikka siitd ovatkin yhteisesti
vastuussa viranomaiset, yritykset ja suuri yleisd, kuljetusalan yritysten ja tyontekijoiden olisi omaksuttava asiassa
johtava rooli. Tdssd tiedotteessa esitetitin joitakin hyvin kiytinnon perusperiaatteita tiekuljetusalaa varten.

Liikenneturvallisuus on osa menestyvien yritysten
laatupolitiikkaa

Euroopan unionissa kuolee vuosittain noin 800 kuorma-
autonkuljettajaa liikkenneonnettomuuksissa, joten kyse on
vaarallisesta ammatista (3). Kaikilla tyontekijoilla, myos
tavaraliikenteessa tyoskentelevilld, on oikeus turvalliseen ja
terveelliseen tydymparistoon.

Onnettomuudet vaikuttavat myds yritysten kustannuksiin:
liilkenneturvallisuusperiaatteet omaksuneiden yritysten
kayttokustannukset yleensa laskevat. Lisaksi
lilkkenneonnettomuudet, joissa on mukana raskaita
tavarankuljetusajoneuvoja, vahingoittavat tiekuljetusten mainetta ja
vahentdvat niiden hyvaksyttavyytta suuren yleison keskuudessa.

Edelld mainituista syista tarvitaan tiekuljetusalan yritysten ehdotonta
sitoutumista, jotta kuljettajiin kohdistuvia riskeja voitaisiin véhentaa.

EU:n tyoterveys- ja turvallisuusmalliin kuuluu riskien arvioiminen ja
ennalta ehkaisevien toimenpiteiden toteuttaminen siten, etta riskit
pyritaan ensisijaisesti poistamaan niiden syntypaikalla. Naiden
periaatteiden mukaisesti olisi laadittava liikenteen turvallisuus- ja
terveysnakokohtiin perustuva ehkaisysuunnitelma, joka kasittaa
ajoneuvot ja niihin kuuluvat laitteet ja varusteet, toiminnan
suunnittelun ja henkildston. Vaaratilanteista olisi pidettava kirjaa.
Naita tilanteita voidaan analysoida riskien arvioinnin yhteydessa
paatettdessa siitd, mihin toimiin olisi ryhdyttava.

Ehkdisysuunnitelman olisi sisallettava erityisesti seuraavat
osatekijat:

= yrityksen tydsuojelupaallikdn nimedminen,

= henkildston kuuleminen ja sisainen viestintajarjestelma, jonka
kautta tydntekijat voivat esittdaa huomautuksia ja ehdotuksia,

= henkildstdn ja erityisesti kuljettajien erityiskoulutus,

= jdrjestelyt, joilla varmistetaan, etta yksittaiset tyontekijat toimivat
likenneturvallisuusperiaatteiden mukaisesti,

= kuorma-autojen ja laitteiden kunnossapito,

= tieliikennelainsdddanndn noudattaminen, mukaan lukien
ajopiirtureita ja ajoaikoja koskevat maaraykset.

Tieliikennetta koskevissa direktiiveissa ja asetuksissa saannellaan
muun muassa ajoaikoja ja annetaan maarayksia valvontalaitteista,
ajoneuvojen katsastuksista ja ajokorteista.

Yritykset voivat myos sisallyttaa turvallisuusndkdkohdat
liketoimintaansa esimerkiksi seuraavasti:

= varmistetaan, ettd asiakkaat ovat tietoisia yrityksen sitoutumisesta
lilkenneturvallisuuden periaatteisiin ja kannustetaan niita
kiinnittdamaan itse enemmadn huomiota liikenneturvallisuuteen.
Viéltetddn myodnnytyksia, jotka voisivat vaarantaa
likenneturvallisuuden. Téllaisia voivat olla muun muassa ajo- ja
odotusaikojen muutokset tai ajoneuvojen ylikuormia koskevat
sopimukset.

= sisdllytetdaan liikenneturvallisuusmenettelyt muihin toiminta-
alueisiin kuten laatusertifiointiin ja markkinointiin ja varmistetaan,
etta yritys hyotyy tasta kaupallisesti.

Kuljetusyritykset voivat osoittaa asiantuntemuksensa ottamalla
kayttoon hyvaksi havaittuja kaytannon ratkaisuja ja edistamalla
likenneturvallisuuteen liittyvia parannuksia sijaintialueellaan.

Kuljetusyritykset voivat tehda yhteisty6ta paikallisten viranomaisten
kanssa parannusten aikaansaamiseksi tai turvallisuusndkokohtia
koskevan suunnitelman laatimiseksi. Tdssa suunnitelmassa voitaisiin
vahvistaa liikenneturvallisuuden perusperiaatteet paikallistasolla.
Yritysten kannattaa tehdd aloitteita ja nostaa esille mahdollisia
ongelmia tai liikenneturvallisuutta parantavia toimenpiteita.

My6s kuljettajat voivat hyddyntdd asiantuntemustaan ongelmien
ratkaisussa ja osallistua viranomaisten toimintaan tieverkon,
likennemerkkien ja opasteiden, yleisélle suunnatun tiedotuksen ja
nuorten liikennekasvatuksen parantamiseksi.

HYVIA KAYTANNON NEUVOJA TYONANTAJILLE

= Laadi kirjalliset turvallisuusperiaatteet ja -ohjeet omille
kuljettajille ja kayttamillesi itsenaisille kuljettajille.

= Huolehdi siita, etta kuljettajalla ja kaikilla matkustajilla on
turvavyo.

= Hanki ajoneuvoja, joissa on parhaat mahdolliset
turvallisuusvarusteet kuten turvavy6t ja turvatyynyt, suojakilpi
kuljettajan istuimen takana, lukkiutumattomat jarrut,
kuorman kiinnityksen varmistavat valineet, kuolleen kulman
poistavat laitteet jne.

= Luo menettelyt, joilla varmistetaan ajoneuvojen
asianmukainen kunnossapito.

= Laadi aikataulut niin, ettd kuljettajat pystyvat noudattamaan
nopeusrajoituksia ja valttamaan ruuhka-aikana ajoa. Jos
ajoneuvot on varustettu nopeudenrajoittimilla, varmista, etta
niita ei ole omavaltaisesti kasitelty tai muutettu.

= Ota aikataulujen laadinnassa huomioon saa ja epasuotuisat
ajo-olosuhteet.

= Valitse turvallisia ajoreitteja, mieluiten moottoriteita.

= Seuraa ja valvo ajoaikoja ja varmista, etta ne ovat suositeltujen
turvarajojen ja lakisaateisten vaatimusten mukaisia.

= Kuorman lastaus voi aiheuttaa vasymysta. Jos mahdollista,
kayta kuorman purkamiseen muuta ammattihenkiléstda kuin
kuljettajia. Varaa lepojaksoja kuljettajille, joiden edellytetaan
huolehtivan seka lastauksesta ettd ajosta.

= Palkkaa tehtdvaan sopivia kuljettajia. Tarkista heidan
ajohistoriansa. Varmista, ettd heidan terveydentilansa on
riittava kuljettajan tehtavien hoitamiseen.

= Varmista, ettd kuljettajat saavat koulutusta turvallisissa
ajokaytanndissa, ajoneuvon turvallisuuden tarkastamisessa ja
turvallisuusvarusteiden asianmukaisessa kdytossa seka
ajoneuvojen turvallisessa lastauksessa. Jarjesta
taydennyskoulutusta ja saannollisia tiedotustilaisuuksia.

= Luo selkedt saannét alkoholin ja muiden paihteiden kayton
valvontaa varten.

= Varmista, ettda matkapuhelimia kaytetaan asianmukaisesti.

= Ota mahdolliset paikkakuntasi mahdolliset liikenneturvallisuutta
koskevat perusperiaatteet ja saannot osaksi omaa
turvallisuusohjelmaasi. My&tavaikuta niiden kehittamiseen.

= Muista, ettd itsendisia kuljettajia kdyttdessasi voit asettaa
vaatimuksia ajoneuvojen kunnossapidolle, turvavarusteille,
turvavyon kaytolle, koulutukselle ja kokemukselle jne. Usein
voit suoraan tai epasuorasti valvoa ajoaikatauluja, reitteja yms.
seka turvamenettelyja.

(') Huom. Téassa tiedotteessa ei kasitella vaarallisten aineiden kuljetuksia koskevia vaatimuksia.
(?) Tieliikenneonnettomuuksien eurooppalainen tietokanta CARE.
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J Raskaiden tavarankuljetusajoneuvojen kuljettajat ovat myds .
likenneturvallisuuden asiantuntijoita HYVIA KAYTANNON NEUVOIA KULIETTAJILLE

= Noudata turvallisuusohjeita.

= Kayta aina turvavyota. Muita tydntekijoita tulisi kuljettaa
autossa vain, jos jokaiselle on turvavyd. Noudata aina
Ammattikuljettajana tiedat, ettd oma turvallisuutesi ja muiden tiella nopeusrajoituksia. Alenna nopeuttasi, jos sadolot sita
liikkuvien turvallisuus riippuu usein ajoasenteestasi ja - edellyttavat.
kayttaytymisestasi. Sinulla on myos velvollisuus tehda yhteistyota
tyonantajasi kanssa terveytta ja turvallisuutta koskevissa
kysymyksissa. Pitkalla aikavalilld tavoitteena on poistaa kaikki
vakavia ja kuolemaan johtavia onnettomuuksia aiheuttavat tekijat

= Lopeta ajaminen, jos olet vasynyt. Pida saannollisesti taukoja.
Poistu valilla ohjaamosta haukkaamaan raitista ilmaa. Ald
kayta piristeita vasymyksen voittamiseksi.

Euroopan teiltd. Kuljettajana voit vaikuttaa tahan merkittavasti = Ota aina huomioon paikalliset likenneolosuhteet ja noudata
toimimalla vastuuntuntoisesti. ajoaikaa koskevia madrayksia.

= S3ada istuimesi niin, ettd istut mahdollisimman pystyssa ja

Tieverkon vastuuntuntoinen kaytto tarkoittaa seuraavaa: kaytat paantukea. Tama estaa akillisista liikkeista johtuvien

. . . ) L o niskavammojen syntymistd onnettomuustilanteissa.
= ennakoidaan mahdolliset vaaratilanteet, jotta niihin voitaisiin Jen synty

varautua asianmukaisesti; = Tutustu ajoneuvosi huoltotoimenpiteisiin ja varmista, etta
ajoneuvo pidetddn hyvassa kayttékunnossa. Ovatko ikkunat ja
peilit puhtaita? Ovatko renkaat, jarrut, ohjaus ja valot hyvassa
kunnossa?

= pystytddn toimimaan asianmukaisella tavalla vaara- ja
onnettomuustilanteissa;

= omaksutaan rauhallinen ja varovainen ajotapa ja kohdellaan
muita tienkdyttajia kohteliaasti, kunnioittavasti ja
huomaavaisesti, myos jos ndma tekevat virheita.

= Alé aja alkoholin tai huumeiden vaikutuksen alaisena tai
otettuasi ladkkeitd, jotka voivat vaikuttaa ajokykyysi. Noudata
laakkeiden turvallista kayttda koskevia ohjeita ja jos olet
epadvarma, kysy neuvoa laakariltasi.

Tallainen toiminta auttaa varmistamaan oman turvallisuutesi, = Ota huomioon, ettd tupakointi ajon aikana voi aiheuttaa
vahentaa stressia ja osoittaa lisaksi, ettd olet ammattilainen. uneliaisuutta hiilidioksidin syrjayttéesss hapen ohjaamon
ilmassa ja hiilimonoksidipitoisuuden lisdantyessa kuljettajan

veressa.

= Ald kdytd nestekaasulla tai hiilelld toimivia lammittimia tai
keittimia ohjaamossa, silla ne voivat aiheuttaa hiilimonoksidin
muodostumista ja johtaa nain kuolemaan.

= Noudata varovaisuutta poistuessasi ohjaamosta, erityisesti jos
nakyvyys on huono tai jalkalihakseksi ovat vasyneet.

= Varmista, ettd kuorma on tasapainossa ja asianmukaisesti
kiinnitetty. Huolehdi turvallisuudesta kuorman kanssa
tydskennellessasi valttadksesi esimerkiksi sen vaaran, ettd
kuorma kaatuu paallesi.

= Varmista, ettd ohjaamossa ei ole irrallisia esineitd, jotka voisivat
lennelld ympaériinsa jarrutuksen aikana ja aiheuttaa vammoja.

= Makuutilassa lepdavien tyotovereiden olisi kdytettava
turvavyota.

= Varmista, ettd mm. ikkunan edessa riippuvat esineet tai siihen
kiinnitetyt tarrat eivat rajoita nakyvyytta.

= Yrita valttaa ajoneuvosi tai perdvaunun pysakointia tavalla,
joka haittaa likennetta tai heikentdd muiden autoilijoiden tai
- jalankulkijoiden nakyvyytta. Varmista, etta ajoneuvo ei paase
© www.freefoto.com likkumaan.

= Syo saannollisesti ja terveellisesti.

Ota huomioon turvallisuusnakdkohdat jo ajoreittia suunnitellessasi. [lSﬂlefO[G.'

Kayta mahdollisuuksien mukaan vahiten rasittavia ja riskittomimpid = Euroopan tydterveys- ja tydturvallisuusviraston www-sivusto:
reittejd, mieluiten moottoriteita. http://osha.eu.int. Viraston sivustossa on linkkejd EU:n
Jos et voi valttaa vilkasliikenteisia alueita, yrita valttad ajoa ruuhka- jasenvaltioiden sivuille, joilta voit 18ytéa tietoja kansallisesta
aikoina ajoittamalla tauot ja lepoajat sopivasti. tydterveyttd ja -turvallisuutta koskevasta lainsdadanndstd,

o ) . o . kaytannoista ja ohjeista.
Sailyta turvallinen etaisyys edelld ajavaan. Sovita ajonopeutesi tien
tyypin, liikennetiheyden, nakyvyyden ja saaolosuhteiden mukaan. m EU:n asiaa koskevat saadokset ja direktiivit 16ytyvat Eurlex-
tietokannasta http://europa.eu.int/eur-lex/. Direktiiveja ei
sovelleta sellaisenaan. Ne siséllytetdan kunkin jasenvaltion
lainsdadantéon ja pannaan taytantéoén niiden oman
oikeusjarjestelman mukaisesti. Jos direktiivissa vahvistetaan
vahimmaisvaatimukset, jasenvaltiot voivat asettaa

Osoita kaistanvaihtoaikomuksesi moottoritiella aina ajoissa, jotta et
aiheuttaisi yllatyksia takana ajaville. Jos liilkennetta on vahan ja aiot
ryhtya pitkaan ohitukseen, varmista, ettet ole esteend takaa
lahestyville ajoneuvoille ja odota tarvittaessa ohitusvuoroa.

Pienill4 teillé ajaessasi anna henkildautoille mahdollisuus ohitukseen, lisdvaatimuksia. Monissa jésenvaltioissa laaditaan maarayksia
jos taakse on muodostunut pitka jono. tukevia ohjeita ja menettelysaantoja.

Tarkkaile suojattomimpien tienkayttajien eli pyorailijoiden, s EU-komissio, energian ja liikenteen padadosasto:
jalankulkijoiden, lasten ja vanhusten likkeitd, erityisesti taajama-alueilla. http://europa.eu.int/comm/dgs/energy_transport/index_en.html
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