
ESENER – Den europeiske 
virksomhetsundersøkelsen om nye og 
framvoksende risikoer

Forstå hvordan 
europeiske 
arbeidsplasser 
håndterer arbeidsmiljø, 
helse og sikkerhet
ESENER er en omfattende undersøkelse som ser på 
hvordan arbeidsplasser i Europa håndterer systematisk 
helse- miljø og sikkerhet (HMS). Undersøkelsen spør 
tusenvis av virksomheter på tvers av 30 europeiske land 
om arbeidsmiljø- og helserisikoer, inkludert psykososiale 
risikoer, og hvordan de håndteres. Undersøkelsen har 
spesielt søkelys på hvordan arbeidstakere medvirker i 
arbeidet med arbeidsmiljø og helse. Undersøkelsen tar 
sikte på å gjennomføres med cirka fem års mellomrom. 
Den første ble gjennomført i 2009 og intervallene sørger 
for oversikt over trender og muliggjøre sammenligninger 
over tid.

Dataene fra undersøkelsen bidrar til å tette kunnskapshull 
om håndtering av arbeidsmiljø- og helserisikoer på 
europeiske arbeidsplasser, samt de viktigste driverne 
og utfordringene de står overfor. Undersøkelsen 
etterfølges av sekundære analyser av dataene, noe 
som involverer dybdestudier om spesifikke temaer, 
herunder arbeidsrelatert stress og trakassering, 
arbeidstakermedvirkning og HMS-styring.
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Hvordan får man tilgang til ESENER-data?
Dataene som er samlet inn av ESENER analyseres og presenteres i flere rapporter og sammendrag, og presenteres 
også på nettet i 25 språk ved hjelp av det interaktive dashbordet. Dette verktøyet lar hvem som helst få tilgang 
til informasjonen. Den kan vises sortert etter spørsmål i undersøkelsen og resultatene fra forskjellige land kan 
sammenlignes med gjennomsnittet fra EU- eller med andre land. Dataene kan også brukes til å identifisere nye 
risikoer etter land, sektor og virksomhetsstørrelse. Dataene kan enkelt visualiseres og diagrammer kan lastes ned 
og deles. Hele ESENER er også tilgjengelig for nedlasting.

ESENER gir et omfattende øyeblikksbilde av hvordan arbeidsmiljø 
og helse på arbeidsplassen håndteres i praksis over hele Europa. 
Det interaktive dashbordet for undersøkelsen legger til rette for en 
raskt og enkel utforskning av funnene.

Hvorfor skal ESENER-data brukes?
Dataene samlet inn av ESENER dekker virksomheter på tvers av alle fire størrelsesklassene for virksomheter og 
nesten alle sektorer (inkludert landbruk, skogbruk og fiske, samt offentlig forvaltning). Funn fra ESENER kaster 
lys over mindre utforskede og stadig viktigere områder som forskere, beslutningstakere og HMS-fagfolk må være 
oppmerksomme på. De er av spesiell verdi når det gjelder å informere om EUs strategiske HMS-rammeverk og 
sikre at det forblir oppdatert.

Resultater fra ESENER kan hjelpe forskere og beslutningstakere med å utvikle strategier for å håndtere nye og 
framvoksende risikoer på arbeidsplasser i medlemsstatene –– ikke bare på EU-nivå, men også på nasjonalt nivå. 
ESENER-data supplerer informasjonen fra nasjonale undersøkelser og skaper et mer fullstendig bilde av HMS-
spørsmål samtidig som den muliggjør utvikling av effektive nasjonale strategier. Dataene utgjør også et viktig 
bidrag til evidensgrunnlaget for arbeidsmiljø og helse på arbeidsplassen.


