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Að skilja hvernig 
vinnustaðir um alla 
Evrópu stjórna heilsu 
og öryggi
ESENER er umfangsmikil könnun sem skoðar hvernig 
vinnustaðir um alla Evrópu stjórna öryggi og heilsu 
í reynd. Könnunin spyr þúsundir stofnana í 30 
Evrópulöndum um öryggis- og heilsuáhættu, þar á meðal 
sálfélagslega áhættu og hvernig þessum þáttum er 
stjórnað, með sérstakri áherslu á þátttöku starfsmanna í 
stjórnun vinnuverndar. Stefnt er að því að könnunin verði 
gerð á um það bil fimm ára fresti, sú fyrsta árið 2009, til að 
fylgjast með þróuninni og gera samanburð yfir tíma.

Gögnin úr könnuninni hjálpa til við að fylla upp í 
eyðurnar í þekkingu vinnuverndarsamfélagsins um 
stjórnunarhætti varðandi heilsu- og öryggisáhættu á 
evrópskum vinnustöðum, sem og helstu drifkrafta og 
áskoranir sem þau standa frammi fyrir. Könnuninni er 
fylgt eftir með aukagreiningum á gögnunum, sem felur 
í sér ítarlegar rannsóknir á sérstökum viðfangsefnum, 
svo sem vinnutengdri streitu og áreitni, þátttöku 
starfsmanna og vinnuverndarstjórnun.
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Hvernig er hægt að nálgast ESENER gögn?
Gögnin sem ESENER safnar eru greind í nokkrum skýrslum og samantektum og einnig kynnt á netinu á 25 
tungumálum með gagnvirku mælaborði. Þetta tól gerir hverjum sem er kleift að nálgast upplýsingarnar með því 
að skoða könnunarspurningar og bera saman niðurstöður fyrir áhugaland við meðaltal ESB eða við önnur lönd. 
Gögnin geta einnig verið notuð til að bera kennsl á áhættur sem koma upp eftir löndum, atvinnugreinum og 
stærð starfsstöðva. Hægt er að sjá gögn auðveldlega og hægt er að hlaða niður töflum og deila þeim. Einnig er 
hægt að hlaða niður ESENER í heild sinni.

ESENER gefur yfirgripsmikla mynd af því hvernig öryggi og heilsu á 
vinnustað er stjórnað í reynd um alla Evrópu. Gagnvirkt mælaborð 
könnunar gerir kleift að kanna niðurstöðurnar fljótt og auðveldlega.

Af hverju ætti að nota ESENER gögn?
Gögnin sem ESENER safnar ná yfir fyrirtæki í öllum fjórum stærðarflokkum og næstum öllum atvinnugreinum (þar 
á meðal landbúnaði, skógrækt og sjávarútvegi, sem og opinberri stjórnsýslu). ESENER niðurstöðurnar varpa ljósi 
á svið sem hingað til hafa verið lítið könnuð en verða sífellt mikilvægari, og sem rannsakendur, stefnumótendur 
og vinnuverndarstarfsmenn þurfa að vera meðvitaðir um. Þær eru sérstaklega mikilvægar til að upplýsa 
stefnuramma ESB um vinnuvernd og tryggja að hann sé uppfærður.

ESENER niðurstöður geta hjálpað rannsakendum og stefnumótandi að þróa aðferðir til að stjórna nýjum og vaxandi 
áhættum á vinnustað, ekki aðeins á vettvangi ESB heldur einnig á landsvísu; í aðildarríkjum eru ESENER gögn viðbót 
við upplýsingar úr innlendum könnunum, þau skapa heildarmynd af vinnuverndarmálum og gera kleift að þróa 
árangursríkar landsáætlanir. Gögnin eru einnig mikilvægt framlag í gagnagrunn um öryggi og heilsu á vinnustað.


