E-FACTS [§]

TABAKAS. PATARIMAI DARBDAVIAMS, KAIP SUKURTI
DARBO APLINKA BE DUMU

1. Kas yra aplinkos tabako dumy (ATD) poveikis?

Aplinkos tabako diimy poveikis, dar vadinamas antriniy tabako diimy poveikiu, ES yra dazna mirties,
ligy ir nejgalumo priezastis [1]. ATD poveikis darbe reiSkia kity asmeny skleidziamy tabako dimy
poveikj darbo vietoje. Tabako dumus gali skleisti tiek klientai, tiek kolegos. Taciau Europoje
darbuotojai su kolegy skleidziamais ATD susiduria retai, nes daugumoje ES valstybiy nariy jau
jgyvendintos priemonés, draudziancios rukyti darbo vietoje. Vis délto vieSbuciy ir vieSojo maitinimo
jstaigy sektorius — iSimtis, kadangi daugelyje valstybiy nariy dar néra visiSkai uzdrausta rokyti
restoranuose, baruose ir kitose vieSojo maitinimo jstaigose.

Pasaulio sveikatos organizacijos (PSO) Tarptautiné vézio moksliniy tyrimy agentdra priskyré ATD
prie zinomy zmonéms zalingy kancerogeniniy medziagy; placiai pripazjstama, kad ATD yra
kancerogeniné medziaga. |vairiy pasaulio Saliy mokslo ir medicinos akademijos bei valstybinés
agentdros sutaria, kad ATD kelia didelj pavojy sveikatai[2]. Taigi kiekvienas turi teise bdti
apsaugotas nuo ATD poveikio. Visy pirma reikéty pasirtpinti besilaukian€iomis moterimis, kad baty
apsaugoti dar negime kadikiai.

2. ATD poveikis sveikatai

Aplinkos tabako dimuose gausu pavojingy
medziagy — nuo smulkiyjy daleliy (smulkiyjy
dulkiy) iki toksiSky dujy ir gary. Tarp daugybés
tabako domy sudétyje esanciy cheminiy
medziagy — nikotinas, policikliniai aromatiniai
angliavandeniliai, benzenas, ksilenas, stirenas,
akroleinas, azoto dioksidas, anglies monoksidas
ir Simtai kity organiniy medziagy. Jy galutine
koncentracijg ore lemia rukancCiyjy skaicius,
rikymo badas, tabako rdsis ir tai, kaip gerai
védinama patalpa [3]. Tabako dimai —
pagrindinis  patalpy tarSos  smulkiosiomis
dalelémis Saltinis; jie yra Zzalingi kvépavimo
sistemai, taip pat Sirdies ir kraujagysliy
sistemai [4]. Rokaliy skleidziamuose dumuose
yra iki deSimties karty daugiau smulkiyjy daleliy
nei iSmeta tuscigja eiga dirbantis ekologiskas
dyzelinis variklis [5].

2.1. Kvépavimo sistema

Nustatyta, kad ATD sukelia stiprius akiy, nosies, gerklés ir apatiniy kvépavimo taky dirginimo
simptomus [6]. Antriniai tabako dimai gali sukelti dirglumg kvapams ir nosies dirginima, taip pat
dusulj ir kosulj [7, 8]. Jie gali dar labiau sustiprinti bronchito simptomus, o astma sergantiems
zmonéms — sukelti astmos priepuolius [6].

Dél toksinio tabako dimy poveikio didéja ne tik rikanc€iyjy nedarbingumas — pasyviai rikantieji viena
diena ilgiau per metus serga virSutiniy kvépavimo taky ligomis ir dél to nebdina darbe [9].

2.2. Sirdies ir kraujagysliy sistemos ligos

Yra aiskiy jrodymy, kad ATD tiek moterims, tiek vyrams didina rizikg susirgti koronarine Sirdies liga,
taip pat didéeja mirties dél Sirdies ligy rizika [7, 8]. Rlkymas ne savo noru 25-35 proc. padidina rizikg
patirti dmy koronarinés Sirdies ligos priepuolj [10, 11]. Net ir neilgai (nuo keliy minuciy iki keliy
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valandy) pasyviai rikant, tabako didmy poveikis Sirdziai ir kraujagysléms gali biti beveik toks pat
didelis (80—90 proc.), kokj patiria nuolat aktyviai rikantys asmenys [11]. Taip yra dél to, kad net ir
nedidelis tabako dimy kiekis gali sukelti Zmogaus organizme pokycius, sukelianCius Sirdies ir
kraujagysliy ligas. Daugéja duomeny, patvirtinanciy, kad ATD gali sukelti smegeny kraujagysliy ligas:
tabako dimy poveikis gali padidinti insulto rizikg net 82 proc. [12].

2.3. Vésys

Tabako dimuose yra keletas medziagy, galinCiy sukelti vézj[13]. Kadangi | pasyviai rikanciy
asmeny organizmg Siy medziagy patenka maziau nei j aktyviai rikanciujy, rizika susirgti vézZiu yra
mazesné, bet ji ne maziau svarbi, nes bet koks kancerogeniniy medziagy kiekis yra pavojingas.
TvirCiausi jrodymai yra susije su plauciy véziu: pasyviai rikantiems asmenims rizika susirgti plauciy
véziu yra 20-30 proc. didesné [7, 10]. Kraties vézys, nosies ertmés sinusy vézys ir gerkly vézys taip
pat siejamas su ATD poveikiu, taciau tai patvirtinanciy jrodymy yra maziau [7, 10, 14, 15]. Turimi
duomenys apie kity organy veézio rizikg — priestaringi ir negausds. Taciau tai nereiskia, kad galima
nekreipti démesio j esamg pavojy: néra jokiy abejoniy, kad ATD — tai vienas i§ Zmonéms pavojingy
kancerogeny [10, 13].

2.4. Poveikis néstumui

Nustatyta, kad negimusiems kudikiams aplinkos tabako ddmai kenksmingi daugeliu aspekty.
Mazesnis naujagimiy svoris [16] ir didesné prieSlaikinio gimdymo rizika — tai tik du i§ daugybés
pavyzdziy, kad ATD gali daryti didelj poveikj [17]. Taip pat nustatyta, kad dél ATD poveikio 1étéja
vaisiaus augimas ir didéja vaisiaus mirtingumo rizika [18]. Vaiky plauciy funkcija gali bati prastesne,
o astmos atsiradimo rizika jiems gali bati didesné, jei iki gimimo jie patyré ATD poveikj [19].

3. Kancerogeninés medziagos rusenanciy tabako gaminiy
dimuose

Vis daugéja jrodymy, kad ATD yra beveik taip pat pavojingi kaip ir rikanciyjy jkvepiami ddmai.
Aplinkos tabako dimus sudaro rakanciyjy iSkvépti dimai ir dimai, kuriuos iSskiria rusenantys tabako
gaminiai. Nors rusenanciy cigare€iy dimai yra panasids j rikancCiyjy jkvepiamus dimus, jie skiriasi
sudedamuyjy medziagy kiekiu [20]. Rusenanciy tabako gaminiy dimuose taip pat gausu Zinomy
zmonéms pavojingy kancerogeniniy medziagy: benzeno (sukelia leukemijg [21]), kadmio, 2-
naftalenamino (sukelia Slapimo puslés vézj [22]), nikelio, chromo, arseno ir 4-aminobifenilo (sukelia
$lapimo paslés vézj[23]) ir kity dervy turingiy cheminiy medziagy. Sios ir kitos kancerogeninés
medziagos, tokios kaip | tabako sudétj jeinantys nitrozaminai ir policikliniai aromatiniai
angliavandeniliai, susidaro nevisiSkai sudegus tabako sudétyje esancioms organinéms medziagoms
(jskaitant aromatg suteikianCias medziagas, pesticidy likucius ir cigareciy popieriy). Kancerogeniniy
medziagy kiekis rusenanciy tabako gaminiy dimuose gali bati daug karty didesnis nei rdkant
jkvepiamuose dimuose, nezilrint j tai, kokia yra cigareciy rasis [10]. Jvairiy organy vézys vystosi
skirtingai, todél bet koks kancerogeniniy medziagy kiekis yra nesaugus: net ir maziausias jy kiekis
gali sukelti vézj. Nejmanoma nuspéti, kam kancerogeniné medziaga sukels vézZj, taCiau kuo daugiau
jos patenka j organizmg, tuo didesné yra vézio rizika.

4. ATD viesbuciy, restorany ir viesojo maitinimo
jstaigy sektoriuje

4.1. Ar yra ventiliacijos sistemy, kurios uztikrinty sauguma, jei raikymo
vieta jrengiama pastato viduje?

InZinieriai sutaria, kad jokia ventiliacijos sistema negaléty pasalinti visy tabako dimy [24]. Tai reiSkia,
kad i$ pastaty viduje jrengty rikymo viety dimai pasklinda ir j patalpas, kuriose nerikoma, ir taip yra
terSiamas jy oras. Atkreipkite démesj j tai, kad, rikymo vietas jrengus Salia pastaty dury, langy arba
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oro émikliy, dél skersvéjo ATD vis tiek pasklinda patalpose [25]. Be to, jrengus atskirus rakymo
kambarius, kiti darbuotojai nuo tabako dimy poveikio neapsaugomi. Kai kuriems darbuotojams
darbo valandomis reikia tose patalpose dirbti arba | jas patekti, todél jie priversti kvépuoti uzterstu
oru.

4.2. Kokj poveikj ATD daro mano jmonés darbuotojams?

Apytikriai apskaiCiuota, kad Europos Sajungoje pasyvus rikymas kasdien prazudo po vieng
svetingumo paslaugy sektoriaus darbuotojg [24]. Net ir rlkantiesiems ATD kelia papildomg rizika,
kurios baty galima iSvengti. (Zr. pirmesne skiltj apie ATD poveikj sveikatai.)

4.3. Kaip draudimas rakyti paveikty mano jmonés darbuotojus?

Uzdraudus rokyti pageréja patalpy oro kokybé. Jose labai sumazéja smulkiyjy dulkiy ir toksisky
terSaly, tokiy kaip kancerogeniné medzZiaga benzenas [25, 26, 27, 28]. Darbovietéje, kurioje
nerokoma, darbuotojai yra sveikesni ir jaucCiasi geriau. llgainiui susilpnéja tokie simptomai kaip akiy
paraudimas, nosies dirginimas ir gerkles perStéjimas. Susilpnéja ir kiti simptomai, susije su
kvépavimo takais (pavyzdziui, SvoksCiantis kvépavimas, dusulys, kosulys, skrepliavimas). Gali netgi
pageréti plauciy pajégumas [29, 30, 31, 32, 33].

Pasitenkinimo darbu lygmuo kei€iasi nedaug. Nerukantieji draudimui rakyti pritaria, taciau rakantieji —
ne [34]. Kad ir kaip baty, pradéjus jgyvendinti nerikymo politikg ligy rizika sumazéja net ir tiems,
kurie ruko toliau.

4.4. Kokj poveikj draudimas rikyti turés mano jmonei?

Yra tvirty jrodymy, kad rdkyti darbe draudziantys teisés aktai neigiamo poveikio vieSojo maitinimo
paslaugy sektoriui nedaro. ES ir JAV atlikus kelis tyrimus, kuriy metu buvo lyginami duomenys pries
uzdraudziant rdkyti ir po Sio draudimo, paaiskéjo, kad jgyvendinus draudimg rikyti, Sio sektoriaus
paslaugy pardavimo apimtis gali netgi padidéti. UZzdraudus rakyti darbe uzimtumo rodikliai beveik
nekito [24, 35, 36, 37].

Gamybinés patalpos, kuriose leidziama rdkyti, kelia jvairiapuse rizika. Todél didéja ne tik draudimo
nuo gaisro iSlaidos ir tenka dazniau atlikti patalpy remontg (pavyzdziui, perdazyti) [38], bet gali nutikti
jau yra priimta teismo nutartis, kuria pripaZinta, kad pagrindiné véZiu susirgusio darbuotojo ligos
priezastis — ATD poveikis, nepaisant to, kad pats darbuotojas ruké [24, 39, 40]. Darbovietéje
jgyvendinus nerikymo politikg baty galima ateityje iSvengti tokiy su atsakomybe susijusiy ieskiniy.

5. Padétis Europos darbovietése

Aplinkos tabako dimai ES darbovietése — daznas reiskinys. 2008 m. penktadalis Europos darbuotojy
teigé, kad ATD poveikj patiria kasdien, o 5 proc. nurodé, kad tabako dumy pilnoje aplinkoje kasdien
dirba ilgiau nei penkias valandas [41]. ES 14 proc. neriikanc€iy asmeny kasdien patiria antriniy tabako
damy poveikj.

Taciau, kalbant apie darbovietéje (iSskyrus darbg namuose) patiriamg ATD poveikj, padétis Europos
Salyse labai skiriasi. Graikijoje 60 proc. tyrime dalyvavusiy respondenty nurodé, kad patiria ATD
poveikj darbo vietoje. Antroje vietoje — Kipras, Bulgarija ir Rumunija: daugiau nei trec¢dalis Siy Saliy
respondenty patiria ATD poveikj. VisiSkai kitokia padétis yra Jungtinéje Karalystéje, Suomijoje ir
Svedijoje — Siose 8alyse ATD poveikj darbe patiria maZiausia dirbandiy Zmoniy, t.y. apie
10 proc. [41].

Galima aptikti tam tikrg ry$j tarp patiriamo antriniy ddmy poveikio darbe ir namuose. Salyse, kuriose
ATD poveikis darbe patiriamas dazniau, jis dazniau patiriamas ir namuose, ir atvirkSciai [41].
Nustatyta, kad ES 25 proc. mir€iy nuo vézio ir 15 proc. visy mir€iy priezastis gali bati rikymas [42].
Remdamasi Tarptautinés darbo organizacijos (TDO) duomenimis, Europos darbuotojy saugos ir
sveikatos agentira (EU-OSHA) apskaiciavo, kad 2008 m. 27 ES Salyse daugiau nei 11 000
dirbanciyjy miré nuo plauciy vézio, kurj sukélé darbe tvyroje ATD [43].
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Nors Sie skai€iai verCia sunerimti, galima pasidzZiaugti tuo, kad, Europoje jgyvendinus nerdkymo
politikg, pradéjo geréti darbo sglygos, sumazéjo viety, kuriose darbuotojai yra priversti kvépuoti ATD,
ir sumazeéjo su ATD susijusio sergamumo lygis [1]. Nepaisant to, svarbu pabrézti, kad bet koks ATD
poveikis yra nesaugus ir, siekiant apsaugoti ES darbuotojy sveikatg, batina visose darbovietése
visiS§kai uzdrausti rikyti. Tokig iniciatyvg remia dauguma ES pilieCiy: 84 proc. ES gyventojy pritaria
rikymo darbo vietose apribojimams, 79 proc. — ridkymo restoranuose apribojimams ir 65 proc. —
rikymo baruose ir klubuose apribojimams [41]. Rikymo apribojimams labiau pritaria nerikantys
asmenys, nei tie, kurie riko, taCiau ne maziau nei aStuoni i deSimties rdkanciyjy taip pat pritaria
rakymo biuruose ir kitose uzdarose darbo vietose apribojimams [44].

6. Rukymo darbe ekonominiai aspektai

Rukymas kainuoja brangiai ne tik tiems, kurie rtko, rizikuodami savo sveikata. Jrodyta, kad rukantieji
dazniau linke iSeiti ilgalaikiy ir trumpalaikiy nedarbingumo atostogy nei nerikantieji ir mete rakyti
asmenys. Be to, rikantieji dirba ne taip nasiai, nes daro pertraukéles, kuriy metu riko. Dél rakymo
kilusiy gaisry padaryti nuostoliai ir papildomos valymo ir priezidros iSlaidos taip pat padidina bendras
rikymo darbe i$laidas [44]. Apskaiiuota, kad 1997 m. Skotijoje dél rikymo darbe patirtos i$laidos
prilygo apie 0,64 proc. Skotijos bendrojo vidaus produkto (BVP). 2000 m. Airijoje $ios i$laidos virsijo
1,0 proc. BVP [45]. Sie skai¢iai neapima $alutinio ATD poveikio nerikandiy asmeny sveikatai ir
nasumui.

Todél darbdaviams patariama uzdrausti rikyti darbo vietose. Tai padare jie ne tik uztikrinty savo
darbuotojams kokybiSkesne aplinka, bet ir skatinty gyventi sveikai. Skatinti savo darbuotojus mesti
rokyti ir visiSkai uzdrausti rikyti darbo vietoje darbdaviams bty naudinga ir finansiskai.

Draudimo rakyti darbo vietose nauda daug didesné nei su tuo susijusios iSlaidos. Programos,
kuriomis skatinama mesti rikyti, yra nebrangios, palyginti su zala, kurig kelia rikymas ir ATD
poveikis. llgainiui programos, kuriomis skatinama mesti rikyti, padeda uztikrinti teigiama investicijy
graza [2].

7. Ka galima padaryti?

Remiantis empiriniais tyrimais ir patalpy oro kokybés ir ventiliacijos standartais nustatyta, kad
ventiliacijos sistemos i§ uzdary darbo viety nepaSalina visy tabako dimuose esancCiy toksiSky
medziagy [2]. Taigi ventiliacijos sistemos negali tinkamai apsaugoti nuo ATD. Taip pat reikéty
pabrézti tai, kad tam tikry kategorijy darbuotojams, pavyzdZiui, valytojams, vis tiek reikés patekti
uzdaras rakymo vietas, todél jie bus priversti kvépuoti ATD.

Taciau geriausias bldas darbdaviams palaikyti ir apsaugoti savo darbuotojus — jgyvendinti holistine
nerakymo politikg, jskaitant:

] programas, kuriomis skatinama mesti rokyti, ir
[ ] visiS§kg draudimg rikyti jmonés patalpose.

Nerukymo politikos pavyzdys. Jmonéje ,,Niederegger
igyvendintos programos, kuriomis skatinama mesti rukyti, ir
visiSkai uzdrausta rukyti

.Niederegger‘ — tai zinoma Vokietijos marcipano gamintoja, Seimos valdoma jmoné, kurioje dirba
apie 500 darbuotojy.

VisiSkam draudimui rdkyti darbe S§i jmoné pradéjo rengtis likus metams iki tokio sprendimo
jsigaliojimo. Imdamasis spresti §j daugeliui aktualy klausimg, Zzmogiskuyjy istekliy skyriaus vadovas
pirmiausia nutaré pasitarti su darbuotojy atstovais ir gauti jy pritarima dél visiSko rtkymo gamykloje
uzdraudimo.
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Priémus sprendimg visi darbuotojai buvo kvieCiami dalyvauti ir iSsakyti savo nuomone dél pasiilyto
draudimo rikyti. Prasidéjo diskusija dél naujos jsigaliosiangios tvarkos. Zmogiskyjy istekliy skyrius
pasitlé kompromisa: jei dauguma darbuotojy nori ilgesniy pertrauky, kad jiems uztekty laiko iSeiti i$
jmonés patalpy, kad galéty partkyti, vadovybé tam pritarty. Taciau darbuotojai balsy dauguma
pritaré visiSkam uzdraudimui rakyti ir nusprendé palikti sengjj darbo tvarkarastj be ilgesniy pertrauky.
Zmogiskyjy istekliy skyrius susisieké su sveikatos draudimo bendrovémis ir jtikino jas prie $io naujo
sumanymo prisidéti nemokamomis programomis, kuriomis skatinama mesti rdkyti. Jmonéje
.Niederegger® Sias programas pradéta jgyvendinti daug anksCiau nei jsigaliojo draudimas rikyti, o
darbuotojams buvo sudaryta galimybé jose dalyvauti darbo valandomis.

Per paskutines dvi dienas iki draudimo rakyti
jsigaliojimo  Zmogiskyjy iStekliy skyriaus vadovas
surengé kelias atviras konsultacijas. Per Sias
konsultacijas jis jmonés valgykloje atsakinéjo |
darbuotojy klausimus. Tokig iniciatyvg darbuotojai
jvertino labai palankiai — su Zmogiskuyjy istekliy skyriaus
vadovu pasikalbejo apie 80 darbuotojy. Po Siy
konsultacijy vadovas nusprendé pasidlyti tam tikras
galimybes darbuotojams, kurie nerimavo dél to, kaip
jiems pavyks atsisakyti cigareCiy.

Pavyzdziui, apémus nenugalimam norui parikyti,
darbuotojams buvo leidziama tam tikrg laikg lankytis
valgykloje — atsigerti arba uzkasti.

Netrukus po to, kai buvo jgyvendintas draudimas rukyti,
buvo atliktas darbuotojy pasitenkinimo esama padétimi

d_arbg tyrimas — Jo.rezultata| nust(_abln_o. Palllyg|n.t| su Neues Seminar
kitomis apklausoje dalyvavusiomis jmonémis, Zur Untorspdtzung wiedor am 30.5.08
.Niederegger® darbuotojy pasitenkinimo esama PR P
T . « . in der Parsonalablsiiung,
padétimi darbe lygis buvo gana auks$tas, nepaisant to, Auch Machschulungen sind magiich.

kad Sioje jmoneje neseniai buvo visiSkai uzdrausta

rukyti. Darbuotojai buvo patenkinti nauja tvarka. Niederegger* plakatas — &ioje jmonéje nerdkoma

Jmonés vadovai taip pat pastebéjo, kad draudimas rakyti davé papildomos naudos. |gyvendinus
programg nustatyta, kad, atéjus rudeniui, taip pat ir keliy ateinan¢iy mety rudens laikotarpiu maziau
darbuotojy éjo laikinojo nedarbingumo atostogy, palyginti su ankstesniais metais, kai draudimas
rikyti dar nebuvo priimtas. Manoma, kad sergamumo lygis labai sumazéjo dél to, kad anksciau daug
darbuotojy galéjo persalti vien vaik$giodami | laukg parikyti. Sios rizikos neliko, nes darbuotojai
darbo metu neberiko.

7.1. Pirmas etapas. Skatinkite rikanciuosius mesti rukyti ir palaikykite
juos

Skatinti  rdkancCiuosius  mesti  rokyti — We—
nelengva uZduotis. Svarbu  nekaltinti |
rikanciyjy deél to, kad jie riko. Geresnis |
bldas pradéti spresti §j klausimg — pabrézti
ddmy daroma zZalg ir motyvuoti darbuotojus
mesti rokyti, akcentuojant gyvenimo be
tabako dimy privalumus.

Be abejonés, dauguma rakanciyjy jau zino,
kokig zalg gali padaryti tabako ddmai ir
kodél naudinga gyventi sveikai ir nerdkyti.
Svarbu, kad Sie dalykai bty aptariami
subtiliai, taip pat svarbu suteikti papildomg |
pagalba tiems, kurie tikrai nori nustoti rakyti. v/
Yra jvairiy programy, kuriomis skatinama
mesti  rakyti, — daugelj jy finansuoja
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draudimo bendrovés arba valstybinés sveikatos priezZidros tarnybos. Taciau, siekiant uztikrinti, kad
rikantieji baty labiau jsipareigoje mesti rikyti ir kad jie labiau vertiny siGlomas programas, baty
naudinga paprasyti, kad jie nedidele suma prisidéty prie dalyvio mokescio. Kad rengiamose
programose, kuriomis skatinama mesti rokyti, dalyvauty kuo daugiau darbuotojy, bty galima jiems
leisti jose dalyvauti darbo metu.

7.2. Antras etapas. VisiSkas draudimas rakyti

Nors daugelis darbuotojy gali turéeti abejoniy dél naujos tvarkos, taciau, jeigu laikomasi tam tikry

rekomendacijy, j draudimg rukyti paprastai zidrima paklusniai, ir visi nertkantieji bei daugelis

rikanciuyjy dazniausiai tokig politikg palaiko [42].

Per paskutinius kelerius metus daug jmoniy sékmingai jgyvendino nerikymo politikg. Toliau

pateikiama keletas pastaby, pagrjsty jy jgyta patirtimi [45, 46].

[ ] Naudinga jsteigti komitetg, atsakingg uz visy priemoniy prieziirg ir sklandy draudimo rakyti
jgyvendinima;:

o  svarbu j draudimo rakyti jgyvendinimo procesa jtraukti kuo daugiau darbuotojy ir pasiekti,
kad darbuotojy atstovai visiSkai jsipareigoty vykdyti tokj sprendimg ir jj remty;

o  kaip ir jgyvendinant kitas priemones, kuriomis siekiama apsaugoti darbuotojy sveikata,
taip ir Siuo atveju batina uztikrinti, kad vadovybé visiSkai jsipareigoty vykdyti priimtg
sprendimg ir jo laikytis — vyresnieji vadovai turéty tai jrodyti dalyvaudami komiteto
veikloje;

o  kad visi darbuotojai galéty pasirengti dirbti naujomis sglygomis ir prisitaikyti prie naujy
taisykliy, batina i$ anksto planuoti ilgalaikes priemones ir i§ anksto pateikti darbuotojams
informacija apie numatomg draudimg rikyti; reikéty numatyti, kad pasirengti jgyvendinti
tokj draudimg prireiks keliy ménesiy.

] Atsizvelgiant j Zalingg ATD poveikj sveikatai, reikéty pabrézti asmens teise dirbti aplinkoje be
tabako dumuy; siekiant uztikrinti, kad nerikymo politika baty vykdoma, labai svarbu visiems
darbuotojams i$platinti informacijg apie galimg rikymo ir ATD Zalg sveikatai.

[ ] Darbuotojai lengviau supras naujas taisykles, jei suformuluosite ir iSplatinsite rastu iSdéstytg
nerikymo politikg. Joje turéty bati aiSkiai nurodyta:

o  politikos jgyvendinimo tikslas;

o tvarkarastis, pagal kurj bus vykdomi jvairis veiksmai, kad jmonéje buty visiSkai
jgyvendinta nerakymo politika;

o  draudimo rakyti nesilaikymo pasekmés;
o  kontaktinis asmuo, kuris atsakyty j su nerikymo politika susijusius klausimus.

[ Labai svarbu visus rdkanciuosius palaikyti, t.y. pasidlyti jiems nemokamas programas,
kuriomis skatinama mesti rakyti, ir suteikti galimybe nuolat konsultuotis.

svarbiausig informacijg — tai padés jiems palaikyti darbuotojus iSkilus problemoms.

[ lgyvendinus draudimg rokyti, svarbu nedaryti jokiy iSimciy, susijusiy su rdkymu jmonés
patalpose. Draudimas rukyti turi bati taikomas visiems darbuotojams!

[ Reikety apsvarstyti galimas draudimo rdkyti pasekmes; pavyzdziui, méginimas rakyti slapta
gali padidinti gaisro rizika.

8. ISvados

Visi gerai zino, kad rikymas labai kenkia sveikatai. TaCiau labai svarbu pabrézti, kad ATD gali bati
Zalingi tiek rakantiems, tiek nerikantiems darbuotojams. Darbdaviai turi visas galimybes apsaugoti
savo darbuotojus nuo ATD poveikio, taip pat paskatinti juos gyventi sveikiau ir mesti rakyti.
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Geriausias bidas tai padaryti — jgyvendinti visuotine nerikymo politikg. Pirmiausia reikéty paraginti
darbuotojus mesti rokyti ir juos remti, pasitdlant jiems galimybe dalyvauti programose, kuriomis
skatinama mesti rokyti. Kitas Zingsnis — nuosekliai jgyvendinti draudimg rakyti visose jmonés
patalpose. Rukyti savo patalpose uzdraudusiy jmoniy pavyzdziai rodo, kad tai padaryti joms pavyko
sékmingai ir kad apskritai darbuotojai tokj sprendimg vertina palankiai ir jj palaiko.

9.

Daugiau informacijos

Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentira, ,Neigiamo tabako dimy poveikio prevencija darbo
vietoje*
http://osha.europa.eu/en/topics/whp
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