E-FACTS

IL-MANUTENZJONI U SUSTANZI PERIKOLUZI

1. Introduzzjoni

L-istandard Ewropew - EN 13306:2010 — jiddefinixxi I-manutenzjoni bhala ‘combination of all technical,
administrative and managerial actions during the life cycle of an item intended to retain it in, or restore
it to, a state in which it can perform the required function’ ['’kombinazzjoni tal-azzjonijiet teknici,
amministrattivi u manigerjali kollha matul i¢-Ciklu tal-hajja ta’ oggett, mahsuba biex izommuh fi, jew
jirrestawrawh ghal, stat li fih jista’ jwettaq il-funzjoni mehtiega’].

Minhabba li I-manutenzjoni ssir fis-setturi u fil-postijiet tax-xoghol kollha u tinvolvi firxa wiesgha ta’
attivitajiet, hija assoc¢jata ma’ hafna perikli u riskji differenti, inkluzi perikli minn sustanzi kimici.
Haddiema fil-manutenzjoni jigu fkuntatt mill-qrib ma’ varjeta wiesgha ta’ sustanzi kimic¢i hafna drabi
perikoluzi. Skont it-tip specifiku, dawn is-sustanzi kimici jistghu mhux biss jikkawzaw mard bhal griehi
fil-gilda jew kancer, izda hafna minnhom jaqgbdu malajr hafna u huma splussivi. Din I-iskeda
informattiva elettronika tiffoka fuq ir-riskji specifi¢i li jirrelataw ma’ diversi sustanzi perikoluzi Ii I-
haddiema tal-manutenzjoni huma generalment esposti ghalihom, u taghti xi rakkmandazzjonijiet bazici
dwar kif dawn ir-riskji jistghu jigu ttrattati, inkluzi xi ezempji dwar I-ahjar prattiki. Skeda informattiva-
elettronika  kumplimentari:  https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-67-maintenance-
chemical-industry/view, titratta I-manutenzjoni u sustanzi perikoluzi fl-industrija tas-sustanzi kimici.

2. Sorsi ta’ espozizzjoni ghal sustanzi perikoluzi matul
operazzjonijiet ta’ manutenzjoni

Minhabba I-varjeta wiesgha ta’ operazzjonijiet ta’ manutenzjoni li jsehhu fsetturi differenti hafna,
haddiema fil-manutenzjoni jistghu jigu fkuntatt ma’ varjeta kbira ta’ sustanzi perikoluzi. Generalment,
jistghu jigu distinti tliet sorsi magguri ta’ espozizzjoni fil-manutenzjoni:

= uzu gawwi ta’ prodotti u sustanzi f'¢erti operazzjonijiet, bhat-tindif u t-tnehhija ta’ xahmijiet (ez.
detergenti, solventi, acidi, lessanti), operazzjonijiet ta’ zebgha (soluzzjonijiet ghat-tnehhija taz-
zebgha, solventi, zebgha), u t-tiswija tal-konkrit jew tal-injam (rezini epossidici);

= jl-kuntatt ma’ sustanzi li huma §generati bhala prodotti sekondarji matul attivitajiet ta’
manutenzjoni u mit-taghmir uzat, bhal dhahen mill-iwweldjar, egzost mid-dizil (ez. minn
generaturi), u trab mill-brix;

= sustanzi perikoluzi li wiehed jista’ jiltaga’ maghhom fil-post tal-manutenzjoni jew fl-impjant li
jehtieg il-manutenzjoni, bhal lubrikanti u fluwidi idrawli¢i, dqgiq jew trabijiet minn ghalf ghall-
annimali, l-ammonja f'sistemi ta’ tkessieh, jew sustanzi kimici tal-ipprocessar li jistghu jkunu
prezenti fpajpijiet jew tankijiet tal-hazna, gass, dhahen jew fwar velenuzi meta x-xoghol isir fi
spazji limitati bhal tankijiet, recipjenti tal-ippro¢essar, spazji marittimi maghluga u silos.

Haddiema fil-manutenzjoni jistghu jkunu esposti ghal prattikament is-sustanzi kollha li gew identifikati
bhala 'riskji godda mis-sustanzi kimici' mill-EU-OSHA [1]: partikoli fini hafna (weldjar), egzost mid-dizil,
nanopartikoli (ez. fil-kisi), fibri minerali maghmula mill-bniedem (ez. fl-insulazzjoni), isoc¢janati (ez. fkisi
ta’ rfinitura tal-vetturi), rezini epossidic¢i (ez. fadezivi, prodotti ghat-tiswija tal-konkrit u tal-injam), u
silika (ez. wagqt thaffir fil-konkrit) u trab mill-injam fl-industrija tal-kostruzzjoni.

3. Attivitajiet tal-manutenzjoni li jinvolvu espozizzjoni ghal
sustanzi perikoluzi
= Afttivitajiet generali tat-tindif, f'ufficcji jew fi skejjel perezempiju, jinvolvu l-uzu manwali ta’ agenti
ghat-tindif b’bazi tal-ilma, li jikkontjenu detergenti bhala I-kostitwenti principali taghhom, u fkazijiet
specifi¢i (bhal tindif sanitarju) acidi dghajfin. Adenti tat-tindif jistghu jikkontjenu wkoll fwejjah, li xi
whud minnhom jistghu jkunu sensitizzanti.
= [t-tindif fl-industrija tal-ikel (ez. bic¢eriji, fabbriki tal-halib) hafna drabi jinvolvi I-uzu ta’ acidi iktar

L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol - EU-OSHA


https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-67-maintenance-chemical-
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-67-maintenance-chemical-

Manutenzjoni u sustanzi perikoluzi

b’sahhithom (ez. l-ac¢idu fosforiku) u lissijiet gawwija (ez. Il-idrossidu tas-sodju) li generalment
huma sprejjati fug superfici u taghmir fil-forma ta’ raghwa. Dizinfettanti bhall-ipoklorit tas-sodju, I-
iso¢janurat tas-sodju u melh tal-ammonja kwaternari jistghu jintuzaw ukoll bl-istess mod.

= [t-tnehhija ta’ xahmijiet/grass mill-metall fit-tiswija tal-karozzi, il-manutenzjoni ta’ partijiet zghar tal-
metall, u I-manutenzjoni tal-makkinarju, bhal magni li jistampaw jew kontenituri ghat-tahlit fl-
industrija taz-zebgha jew tal-adezivi. Fil-kaz tal-ahhar, it-tnehhija tax-xahmijiet jista’ jsir parzjalment
fi spazji limitati. Jistghu jintuzaw varjeta ta’ prodotti, inkluzi agenti sgrassanti b’bazi tal-ilma (li jkunu
jikkontjenu detergenti u f'xi kazijiet lissija), esteri xahmija tal-acidu jew l-emulsjonijiet taghhom,
solventi b’punt ta’ toghlija gholi jew b’punt ta’ toghlija baxx. Jistghu jintuzaw ghadd ta’ tekniki
differenti, inkluz it-taghmir maghlug ghal partijiet zghar tal-metall. Madankollu, it-tindif manwali
b’solventi volatili ghadu komuni f'¢erti attivitajiet, bhall-manutenzjoni tal-karozzi u tat-trakkijiet.

= Attivitajiet /i jinvolvu z-zebgha jsehhu fdiversi ferghat, ez. fil-manutenzjoni ta’ strutturi tal-azzar
(pontijiet, e¢¢.), u kull tip ta’ bini. ll-pro¢ess tal-ghoti taz-zebgha jinkludi firxa ta’ attivitajiet
b’espozizzjoni potenzjali ghal sustanzi perikoluzi. Generalment, I-ewwel issir il-preparazzjoni tas-
superfici, li tista’ tinkludi t-tnehhija taz-zebgha (li ghaliha huma issa obbligatorji solventi hielsa mid-
diklorometan f'applikazzjonijiet mhux industrijali), brix jew blasting (li jiggeneraw trab taz-zebgha,
tal-injam u tas-silika), u tnehhija tax-xaham (b’solventi, bl-ammonja jew b’detergenti b’bazi tal-
ilma). ll-process attwali tal-ghoti taz-zebgha jista’ jsir bl-isprej jew bil-pinzell jew bir-roller. lt-tip ta’
zebgha li tintuza tiddependi hafna fuq is-settur attwali [2]. Kisi b’bazi tal-lma b’kontenut gholi ta’
solidi jew b’kontenut komplet ta’ solidi (hielsa minn solventi) ghadhom komuni fxi applikazzjonijiet
(ez. manutenzjoni ta’ bini fuq gewwa, kisi tal-bazi fl-irfinitura tal-karozzi, strutturi tal-azzar), izda
zebgha b’bazi ta’ solventi ghadha komuni f’kazijiet ohrajn (il-manutenzjoni ta’ bini fuq barra, Kisi
tal-bastimenti, jottijiet u ajruplani, I-irfinitura tal-karozzi). Meta jigu mitluba applikazzjonijiet, jintuza
bl-aktar mod komuni kisi b’zewgd komponenti li jkun jikkontjeni l-iso¢janati (fl-irfinitura tal-karozzi, il-
kisi ta’ jottijiet u ajruplani) jew I-espossidi (strutturi tal-azzar fuq barra).

Figura 1: Laminazzjoni b’tiswija tal-gwienah ta’ turbina eolika, KOOP

= [-iwweldjar hafna drabi jitwettaq tul il-manutenzjoni tal-karozzi, il-bastimenti, il-binarji u Il-istrutturi
tal-azzar bhall-pontijiet. Dhahen mill-iwweldjar jikkontjenu diversi gassijiet u fwar irritanti kif ukoll
partikoli (ultra-) fini, inkluzi ossidi tal-metall. Il-kompozizzjoni ezatta tat-tahlita kumplessa
tiddependi fuq il-pro¢ess partikolari tal-iwweldjar (materjal iwweldjat, it-temperatura, il-fluss u
gassijiet protettivi), u fuq kwalunkwe residwi ta’ sustanzi bhal xahmijiet, agenti sgrassanti jew
zebgha li jkunu prezenti fuq l-oggett.

= Hafna attivitajiet ta’ manutenzjoni jinvolvu I-uzu ta’ prodotti lubrikanti. Ezempji huma zjut tal-magni
fkarozzi, fluwidi idrawli¢i, fluwidi tal-brejkijiet u zjut u xahmijiet lubrikanti fi prattikament il-
makkinarju u t-taghmir kollu li jkollu partijiet tal-metall li ji¢caqilqu. Id-dehra tal-prodotti tista’ tvarja
minn xahmijiet b’viskozita gholja, ghal likwidi zejtnija, ghal sprejs f'bottijiet tal-erosol. Kimikament,
il-komponenti principali fil-prodotti jistghu jvarjaw minn zjut minerali rfinati ghal zjut sinteti¢i minn
origini minerali (ez. poliglikoleteru) jew li tiggedded (esteri tal-acidu xahmija), u Teflon jew Zjut
silikoni¢ci — dawn tal-ahhar generalment forniti f'bottijiet tal-erosol. Prodotti lubrikanti jistghu
jikkontjeu varjetajiet konsiderevoli ta’ addittivi, bhal inibituri tal-korrozjoni, agenti li jhaxxnu u
addittivi kontra r-raghwa [3]. Barra minn hekk, zjut uzati jistghu jikkontjenu diversi kontaminanti, li
joriginaw mid-dekompozizzjoni termali jew mit-taghmir (ez. metalli mill-magni). Sistemi idrawlici
antiki jistghu fxi kazijiet xorta jikkontjenu PCBs tossici. F’hafna kazijiet, I-espozizzjoni bin-nifs ghal

L-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol - EU-OSHA



Manutenzjoni u sustanzi perikoluzi

agenti lubrikanti — inkluzi I-addittivi — hija limitata, minhabba li hafna minnhom mhumiex volatili. Il-
kontaminazzjoni tal-gilda tista’, madankollu, ssehfh minhabba titjir, fajd jew I-immaniggjar ta’
taghmir kontaminat.

ll-manutenzjoni tal-karozzi tinvolvi firxa wiesgha ta’ attivitajiet u espozizzjonijiet potenzjali minbarra
dawk imsemmija fuq, bhall-espozizzjoni dermali u bin-nifs ghal fluwidi li jkesshu (alkohol, glikol),
acidi gawwija f'batteriji (ac¢idu sulfuriku), asbestos finforor (antiki) tal-brejkijiet jew fimballagg tal-
magni, u emissjonijiet minn magni (bid-dizil).

Figura 2: Dhahen tal-iwweldjar li jikkontjenu gassiiet u fwar irritanti kif ukoll partikoli ultrafini, HVBG/Senn

Specifici ghall-fergha tat-tiswija tal-vetturi huma attivitajiet ta’ kisi, generalment maghrufa bhala
‘rfinitura tal-vetturi’. Din hija proc¢edura, specjalizzata, li tinvolvi diversi stadji: it-tindif u t-tnehhija
tax-xaham/grass, il-brix, u l-applikazzjoni ta’ agenti li jimlew (polijester, stirene), il-kisi tas-superfici
bil-prajmer (b’bazi ta’ solvent), il-kisi tal-bazi bil-kulur (I-aktar b’bazi tal-ilma) u I-kisi tal-finitura
(b’bazi ta’ solvent). Is-saffi kollha tal-kisi huma applikati bl-isprej, f’kontenituri moderni u fkabini tal-
isprej b’ventilazzjoni invertita. Il-kisi tal-bazi u I-kisi tal-irfinitura, moderni, huma generalment
prodotti b’zewgd komponenti li ghalihom jintuzaw agenti li jwebbsu tal-iso¢janati. Barra minn hekk,
it-tiswija tal-vetturi tista’ tkun tinvolvi I-iwweldjar u l-uzu ta’ adezivi u sigillanti (ez. prodotti b’bazi ta’
izo¢janati). Ghaldaqgstant, espozizzjonijiet magguri jinkludu solventi (l-istirene u hafna ohrajn), I-
isoCjanati u r-rezina tal-polijester.

It-tiswija jew il-manutenzjoni ta’ strutturi tal-konkrit bhal pontijiet, kantini, digi, galleriji ¢atti u
bhalhom tista’ titwettaq bi prodotti b’bazi tas-siment jew prodotti li huma tahlitiet ta’ siment u rezini
— l-aktar rezina tal-epossi. Kemm is-siment kif ukoll ir-rezina tal-epossi huma sustanzi irritanti. Ir-
rezina tal-epossi u l-agenti li jwebbsu taghhom huma wkoll sensitizzanti gawwija, u s-siment
generalment jikkontjeni ammonti zghar ta’ kromju sensitizzanti. L-espozizzjoni ghat-trab tas-siment
matul it-tahlit bl-ilma jew ma’ fwar minn agenti li jwebbsu tar-rezina tal-epossi (ammini) tista’ ssehh
ukoll facilment. Addizzjonalment, I-espozizzjoni ghas-silika kristallina tista’ ssehh meta jsir thaffir
fil-konkrit. Fl-ahhar, zviluppi ricenti jippuntaw lejn l-uzu ta’ nanopartikoli fi prodotti ghat-tiswija tal-
konkrit, ez. dhahen tas-silika [4,5].

It-tiswija tad-dekompozizzjoni tal-injam fi frejmijiet ta’ twieqi tal-injam u strutturi ohra tal-injam
hafna drabi tinvolvi I-uzu ta’ rezina tal-epossi. Barraminnhekk, I-espozizzjoni ghat-trab tal-injam
tista’ ssehh matul il-brix.

L-attivitajiet tal-manutenzjoni jistghu ukoll jirrikjedu t-tnehhija, it-tigdid jew l-installazzjoni tal-
insulazzjoni termali, jew fbini jew funitajiet tal-produzzjoni. Jezistu diversi materjali tal-
insulazzjoni, inkluzi diversi tipi ta’ fibri minerali maghmula mill-bniedem (MMMF), bhal fibri tal-
hgieg jew fibri tal-blat, u fowm poliuretan (iso¢janati). F’xi kazijiet, wiehed xorta jista’ jiitaga’ mal-
asbestos (ara l-iskeda informattiva elettronika dwar I-Asbestos fil-manutenzjoni tal-bini f
http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact48/view.

ll-manutenzjoni tal-fa¢cati tal-bini tista’ tkun tinvolvi t-tnehhija ta’ graffiti, it-tnehhija ta’ kisi bis-
siment jew nugrufun, u l-imprenjar kontra I-ilma. Prodotti uzati jistghu jkunu agenti tat-tindif b’bazi
ta’ solventi, a¢idi gawwija u lissija, u prodotti tal-imprenjar b’bazi tas-silikon, li jistghu jkunu jew
emulsjonijiet b’bazi ta’ solventi jew b’bazi tal-ilma [2]. F'hafna kazijiet dawn il-prodotti jigu sprejjati
fuq il-fac¢ata, u jikkawzaw kemm espozizzjoni dermali kif ukoll bin-nifs.

ll-manutenzjoni tar-refrigerazzjoni u ta’ sistemi ta’ tkessieh fl-industrija tal-ikel jew facilitajiet ghal
sport fuq is-silg, perezempju, jistghu jimponu r-riskju ta’ kuntatt mal-ammonja (tossika, korroziva),
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mal-propoan/butan jew HCFCs (effetti akuti ta’ solventi narkotici).

=  Fil-manutenzjoni tal-pixxini jista’ jkun hemm riskju tar-rilaxx ta’ gass tossiku tal-kloru.

= Fil-manutenzjoni tat-toroq hija possibbli varjeta ta’ espozizzjonijiet, perezempju ghal zebgha wzata
fl-immarkar tat-toroq (b’bazi ta’ solventi jew ta’ ilma), rezini bikomponenti jew termoplasti¢i tal-
immarkar tat-triq, dhahen tal-asfalt, u egzost mit-traffiku. Fil-manutenzjoni ta’ impjanti ghat-
trattament tal-iskart tista’ ssehh l-espozizzjoni ghal trab organiku u endotossini, filwaqgt Ii fi
sptarijiet riskji specifi¢i jistghu jinkludu l-uzu ta’ dizinfettanti u l-espozizzjoni ghal medicinali
(karc¢inogenici) aktinoplastici.

= Fl-ahhar, fhafna operazzjonijiet, tista’ ssehh l-espozizzjoni ghal egzost mill-magni tad-dizil, ez.
bhala rizultat tal-uzu ta’ turbini tal-energija. L-egzost mid-dizil jikkontjeni tahlita kumplessa ta’
gassijiet u partikoli (faham) — dan tal-ahhar b’idrokarburi aromatici polic¢ikliki adsorbiti maghhom.

Riskji ghas-sahha minhabba espozizzjonijiet specifici ghas-sustanzi kimi¢i matul

operazzjonijiet ta’ manutenzjoni

ll-kuntatt tal-gilda ma’ prodotti uzati jew kontaminanti fit-taghmir jista’ jwassal ghal irritazzjoni akuta,
jew anke hruq meta jintuzaw lissijiet jew acidi gawwija, ez. fit-tindif fug barra ta’ bini jew facilitajiet ghal
produzzjoni tal-ikel, jew agenti li jwebbsu ammini korrozivi ghal rezina tal-epossi. L-espozizzjoni
kronika jew ripetuta tal-gilda ghal irritanti iktar dghajfa — inkluz I-ilma — tista’ tirrizulta fdermatite irritanti
mal-kuntatt (ekzema). Varjeta wiesgha ta’ sustanzi irritanti tista’ tkun responsabbili, inkluzi solventi,
detergenti fagenti ghat-tindif, MMMF, rezina tal-epossi, iso¢janati, siment, zjut u xahmijiet. Haddiema
tal-manutenzjoni bi prevalenza gholja maghrufa ta’ dermatite irritanti mal-kuntatt jinkludu mekkaniks u
bajjada [6]. Suxxettibbli wkoll huma I-haddiema li jsewwu I-konkrit (siment, epossi) u haddiema tal-
insulazzjoni (MMMF). Meta jkunu involuti sustanzi (allergenici) sensitizzanti, tista’ tizviluppa dermatite
allergika ta’ kuntatt. Perezempju, sa wiehed minn kull hames haddiema li jittrattaw ir-rezina tal-epossi
— ez. fit-tiswija tal-konkrit jew fit-tiswija tal-injam, jew fiz-zebgha — jista’ jizviluppa allergija ghall-epossi
darba fil-hajja tax-xoghol tieghu [7].

L-inalazzjoni ta’ sustanzi irritanti tista’ tirrizulta firritazzjoni akuta tal-passaggi tan-nifs, ez. |-
inalazzjoni ta” MMMF jew dhahen tal-iwweldjar. L-irritanti jistghu jrendu aghar ilmenti ezistenti tal-
passaggi tan-nifs (ez. l-azzma, COPD). F'diversi kazijiet ta’ espozizzjoni gholja tista’ anke tizviluppa
forma akuta ta’ azzma (RADS - sindrome reattiva ta’ nuqgas ta’ funzjoni tal-passaggi tan-nifs). Dawn
I-effetti jistghu jkunu mistennija wara |-espozizzjoni ghall-kloru jew ghall-ammonja fil-kaz ta’ in¢identi fil-
pixxini, jew fil-manutenzjoni ta’ sistemi ta’ tkessien. Effetti kronic¢i ghall-passaggi tan-nifs, inkluz COPD
(bronkite kronika, emfisema) jistghu jirrizultaw mill-espozizzjoni ghal irritanti bhal trab mill-injam
(bajjada) jew dhahen mill-iwweldjar. It-trab tal-injam jikkawza I-irritazzjoni tal-passaggi tan-nifs u tal-
ghajnejn, u jista’ jwassal ghal mard tal-passaggi tal-arja bhall-bronkite. Fafna tipi ta’ trab mill-injam
huma jew karcinogeni ippruvati jew issuspettati, u espozizzjonijiet gholja jistghu jwasslu potenzjalment
ghal kancer nazali. Skont it-tip specifiku, I-MMMF jista’ jimponi r-riskju tal-irritazzjoni tal-gilda, tal-
passaggi tan-nifs u tal-ghajnejn, jew effetti aktar serji fil-pulmun [1].

Figura 3: Tindif b’riskju gholi fgaraxx, KOOP

L-espozizzjoni ghal allergeni tan-nifs, bhall-iso¢janati (ez. fl-irfinitura tal-karozzi), tista’ tirrizulta f'rinite
allergika jew fazzma, li tidher fbajjada bl-isprej [8]. Barra minn hekk, l-espozizzjoni ghas-silika,
perezempju tul tiswijiet ghal strutturi bil-konkrit, u ghal egzost minn magni bid-dizil, tista’ tikkontribwixxi
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ghall-izvilupp tal-kanc¢er tal-pulmun [9,10]. L-egzost mid-dizil gie kklassifikat bhala ‘probabbilment
karcinogeniku ghall-bniedem' (IARC kat. 2A). Effetti addizzjonali ghas-sahha minn egzost minn magni
bid-dizil huma effetti kardjovaskolari u ilmenti dwar I-azzma li jmorru ghall-aghar.

Fir-rigward tal-inalazzjoni potenzjali ta’ nanopartikoli prezenti fmaterjali tal-kisi jew tal-konkrit, hafna
mir-riskji ghadhom mhux maghrufa. Madankollu, jekk dawn il-partikoli jigu inalati fi kwantitajiet rilevanti,
jistghu jkunu mistennija effetti simili ghal dawk deskritti ghal emissjonijiet ta’ magni bid-dizil [11].

L-inalazzjoni ta’ sustanzi perikoluzi fattivitajiet ta’ manutenzjoni tista’ twassal ghal firxa ta’ effetti
addizzjonali ghas-sahha. Espozizzjoni gholja ghal solventi - ez. ftibjid bl-isprej u fattivitajiet sgrassanti
— tista’ twassal ghal mard newrologiku bhall-en¢elopatija tossika kronika [12,13,14,15]. Certi sustanzi
tossici li ghadhom jintuzaw f’kisi ghall-manutenzjoni ta’ strutturi tal-azzar — bhat-toluwene, il-ksilene, u
fxi kazijiet pigmenti tal-kromat ta¢-comb — ghandhom effetti fug ir-riproduzzjoni. Ohrajn huma
karc¢inogeni ssusspettati, bhad-diklorometan li jintuza biex iqaxxar z-zebgha.

Fl-ahhar, prodotti uzati jew attivitajiet imwettqa fil-manutenzjoni jistghu ukoll jikkawzaw nar u riskji ta’
spluzjonijiet. Dawn jinkludu, perezempiju, l-iwweldjar, jew I-uzu ta’ solventi flammabbli. Kaz drammatiku
sehn fil-Pajjizi I-Baxxi meta zewg dekoraturi uzaw tinner li jagbad biex inehhu saff tax-xama’ minn art
storika tal-injam, fwahda mill-binjiet tal-gvern (il-'Catshuis'). ll-flamma Zzghira ta’ hiter tal-gass xeghlet
il-fwar tas-solvent; I-ispluzjoni li rrizultat qatlet lil wiehed mill-bajjada u darrbet b’mod seriju lill-iehor.

4. Legizlazzjoni Ewropea

Rekwiziti dwar is-sahha u s-sigurta ghal operazzjonijiet ta’ manutenzjoni li jinvolvu sustanzi perikoluzi
huma stabbiliti fil-legizlazzjoni Ewropea u internazzjonali u huma infurzati flivell nazzjonali. II-
legizlazzjoni Ewropea tinkludi d-Direttiva Kwadru tal-OSH (Direttiva 89/391), li tistabbilixxi |-obbligi
bazi¢i ghal min ihaddem u |-haddiema, jigifieri biex jivvalutaw ir-riskji kollha ghas-sahha u s-sigurta tal-
haddiema, partikolarment dawk li jirrizultaw mis-sustanzi kimici jew mill-preparati uzati matul ix-xoghol.

Legizlazzjoni Ewropea li tirrelata mal-agenti kimici u s-sigurta kimika tinkludi

= direttivi tal-OSH dwar Il-espozizzjoni ghall-asbestos, kar¢inogeni u mutageni fuq ix-xoghol, valuri
limiti indikattivi ta’ espozizzjoni fuq ix-xoghol u riskji li jirrelataw ma’ agenti kimici fuq ix-xoghol;

= direttivi li jirrelataw mal-OSH dwar it-trasport ta’ merkanzija perikoluza, ir-Regolament (KE) Nru
1272/2008 dwar il-klassifikazzjoni, I-ittikkettar u l-imballagg tas-sustanzi u t-tahlitiet (CLP), ir-
Regolament (KE) Nru 1907/2006 dwar ir-Registrazzjoni, il-Valutazzjoni, I-Awtorizzazzjoni u r-
Restrizzjoni ta’ Sustanzi Kimi¢i (REACH), direttvi dwar il-kontroll ta’ perikli minn in¢identi magguri u
prodotti ghall-protezzjoni tal-pjanti.

= Direttivi rilevanti ohra tal-OSH li jikkonc¢ernaw riskji minn atmosferi splussivi, sinjali tas-sigurta
u/jew tas-sahha, I-uzu ta’ taghmir fuq ix-xoghol u taghmir personali protettiv u rekwiziti fuq il-post
tax-xoghol). Dispozizzjonijiet specifici ghas-settur u li jirrelataw mal-haddiema ta’ direttivi tal-OSH li
jikkon¢ernaw prevenzjoni minn griehi minn affarijiet li jagtghu fl-isptar jew fis-settur tal-kura tas-
sahha, xoghol abbord bastimenti tas-sajd, industriji ghall-estrazzjoni tal-minerali, inkluz it-thaffir u
siti tal-kostruzzjoni temporanji jew mobbli.

= Direttivi ohra |i jirrelataw mal-OSH dwar is-sahha, il-protezzjoni ambjentali u s-sostituzzjoni ta’
prodotti perikoluzi jinkludu dawk: bhad-direttivi dwar il-limitazzjoni ta’ emissjonijiet ta’ organici
volatili, dwar il-pollutanti organici persistenti, u ohrajn.

= Ghal aktar informazzjoni ara I-websaijt tal-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post
tax-Xoghol (EU-OSHA), disponibbli fugq https://osha.europa.eu/mt/legislation/directives/exposure-
to-chemical-agents-and-chemical-safety/ u https://osha.europa.eu/mt/legislation

5. ll-gestjoni tal-OSH

Id-dettalji specifici tal-manutenzjoni jvarjaw bejn setturi tal-industrija u jiddependu fug kompiti specifici.
Wiehed mill-ahjar modi biex jigu pprevenuti u kkontrollati riskji fuq il-post tax-xoghol li jirrelataw mal-
manutenzjoni hu li jigu indirizzati kmieni fil-process tad-dizinn ta’ bini u strutturi, ambjenti tax-xoghol,
materjali u impjanti (prevenzjoni permezz tad-dizinn — |-eliminazzjoni tal-perikli fl-istadju tad-dizinn)
[16].

L-analizi tar-rizultati u I-fatturi ta’ sucéess ta’ diversi ezempji pprezentati fir-rapport 'Manutenzjoni
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sigura fil-prattika' [16] turi b’mod ¢ar li jezistu prattiki ta’ gestjoni tajba tas-sahha u s-sigurta fuq il-post
tax-xoghol (OSH) fil-qalba ta’ manutenzjoni affidabbli u sigura. Stima tar-riskji mwettqa tajjeb (gabel
ma jinbeda kwalunkwe xoghol ta’ manutenzjoni), li tinvolvi I-haddiema mill-bidu taghha, hija parti
integrali tal-gestjoni tal-OSH u hija obbligu legali.

5.1 Stima tar-riskji ghal operazzjonijiet ta’ manutenzjoni li jinvolvu
sustanzi perikoluzi

Il-manutenzjoni hija operazzjoni minghajr rutina u haddiema fil-manutenzjoni jistghu jkunu fizjed riskju,
ghaldagstant ghandha ssir stima tar-riskju separata ghal attivitajiet ta’ manutenzjoni. L-istima tar-riskji
ghal operazzjonijiet ta’ manutenzjoni hija kompitu speéjalment difficli minhabba d-diversi incertezzi u s-
sitwazzjoni mhux mistennija matul il-processi ta’ manutenzjoni. Ara wkoll Sustanzi Perikoluzi u I-Istima
tar-Riskji. Disponibbli fuq:_http://osha.europa.eu/en/topics/ds/materials/en ds.ppt

Gew 2zviluppati ghadd ta’ ghodod differenti ghall-istima tar-riskji, li jistghu jigu applikati ghal
operazzjonijiet ta’ manutenzjoni li jinvolvu sustanzi perikoluzi. Xi ghodod huma partikolarment orjentati
lejn l-istima tal-espozizzjoni fuq il-post tax-xoghol (perezempju, Stoffenmanager 4.0, Riskofderm,
EMKG-EXPO-TOOL, L-ECETOC TRA u COSHH Essentials).

L-istima tar-riskji mmirata ta’ ECETOC (TRA) [17]

Wahda mill-isfidi primarji tar-Regolament tal-Komunita Ewropea dwar is-sustanzi kimici u l-uzu sigur
taghhom (REACH) hija li jiftakar fir-registrazzjoni u I-valutazzjoni ta’ sustanzi kimic¢i differenti minn
produtturi u importaturi. Hafna minn dawn is-sustanzi kimic¢i jkunu jehtiegu Valutazzjonijiet dwar is-
Sigurta Kimika biex ikunu ta’ sostenn ghar-registrazzjoni taghhom. Sabiex jintlahqu dawn il-miri, |-
ECETOC 2zviluppa approcc fi stadji (pass pass) biex tigi kkalkolata I-espozizzjoni ghal u r-riskji minn
sustanzi kimici li jistghu b’mod ragjonevoli jkunu mistennija f'¢irkostanzi tal-uzu definiti. L-approéc¢
jindirizza espozizzjoni ghal konsumaturi, haddiema u l-ambjent. L-ghodda mmirata tal-istima tar-riskiji
tal-ECETOC (TRA), maghrufa bhala I-ghodda tal-Haddiem TRA, tal-ECETOC, tippermetti lill-utent
jikkalkula previzjonijiet ghal espozizzjoni bin-nifs u dermali (Livell 1) biex ikunu jistghu jitwettqu
Valutazzjonijiet dwar is-Sigurta Kimika.

Listi ta’ kontroll tal-istima tar-riskju HWI [18]

L-ghodda tal-istima tar-riskju hija ddizinjata biex tghin lill-utenti jghaddu mill-istadji kollha ta’ pro¢edura
dwar l-istima tar-riskju. L-ghodda tiddefinixxi hames stadji fundamentali ta’ pro¢edura tal-istima tar-
riskju — il-gbir tal-informazzjoni, I-identifikazzjoni tal-periklu, I-istima tar-riskju li tirrizulta minn perikli,
azzjonijiet tal-ippjanar biex jigi eliminat jew jitnagqas ir-riskju, ir-revizjoni tal-valutazzjoni u d-
dokumentazzjoni tal-istima tar-riskju. Listi ta’ kontroll differenti huma disponibbli biex jidentifikaw il-
perikli. ll-Lista ta’ Kontroll Nru 07 (periklu: sustanzi kimici) titratta partikolarment |-identifikazzjoni ta’
perikli li jirrelataw ma’ sustanzi kimici fil-post tax-xoghol. Ezempji ta’ mizuri preventivi li jistghu jintuzaw
biex jitnaqqsu r-riskji huma pprezentati wkoll fil-lista ta’ kontroll.

COSHH Essentials [19]

COSHH Essentials kien zviluppat biex jghin lil azjendi jikkonformaw mar-Regolamenti dwar il-Kontroll
ta’ Sustanzi Perikoluzi ghas-Sahha (COSHH) fir-Renju Unit. Jipprovdi pariri dwar il-kontroll tal-uzu ta’
sustanzi kimic¢i ghal firxa ta’ kompiti komuni, ez. it-tahlit u t-tnixxif. Ghal hafna mill-kompiti I-ghodda
tghaddi lill-utent minn ghadd ta’ stadji u tistagsi ghal informazzjoni specifika dwar pro¢essi u kompiti,
is-sustanzi kimici li jintuzaw, kemm huma ta’ hsara, gruppi ta’ periklu, liema kwantitajiet tas-sustanzi
kimi¢i huma uzati u kemme-il darba. Fl-ahhar, |-ghodda taghti parir dwar kif ghandu jigi protett il-
haddiem u ohrajn. L-iskedi ta’ gwida jaghtu pariri dwar ogsma bhad-dizinn ta’ taghmir, manutenzjoni,
ezaminazzjoni u ttestjar, tindif u operazzjonijiet domesti¢i, taghmir personali protettiv, tahrig u
sorveljanza.

Stoffenmanager 4.0 [20]

L-iStoffenmanager kien zviluppat bhala ghodda li tghin lil SMEs jipprijoritizzaw ir-riskji tas-sahha
taghhom minhabba sustanzi perikoluzi u jiddeterminaw mizuri ta’ kontroll effettivi. L-ghodda tikkombina
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informazzjoni ta’ periklu dwar sustanza jew prodott bi stima tal-espozizzjoni tal-haddiem bin-nifs u/jew
dermali biex jigi kkalkulat il-puntedg tar-riskju. Meta jkunu prezunti r-riskji, wiehed ikun jista’ jezamina I-
effetti ta’ mizuri ta’ kontroll. Pjan ta’ azzjoni jaghti harsa generali lejn I-istimi tar-riskji b’mizuri ta’
kontroll. L-iStoffenmanager jikkontjeni mudell tal-espozizzjoni kwantifikat u validat ghall-istima tal-
espozizzjoni bin-nifs kemm ta’ trab kif ukoll fwar. Dan ifisser li I-iStoffenmanager jista’ jintuza biex
wiehed jistma’ koncentrazzjonijiet ta’ espozizzjonijiet bin-nifs li jirrelataw ma’ kompiti funitajiet
specifikati.

Riskofderm [21]

L-irritazzjoni tal-gilda u d-dermatite huma kawzi magduri ta’ liv minhabba mard, kif ukoll mard i
jostakola I|-funzjonament ottimali tal-gilda, ikkawzat minn kuntatt ma’ superfi¢i kontaminati minn
sustanzi kimic¢i. Is-softwer huwa ghodda essenzjali ghall-gestjoni tal-espozizzjoni dermali u I-
prevenzjoni tal-mard: mudell ta’ previzjoni vvalidat ghall-istima tal-espozizzjoni dermali ghall-uzu fl-
istima tar-riskju ta’ sustanzi kimi¢i singoli u ghodda ta’ gestjoni prattika ghar-riskju tal-espozizzjoni
dermali biex tintuza minn SMEs u ohrajn, ghal postijiet tax-xoghol.

EMKG-EXPO-TOOL [22]

L-EMKG-EXPO-TOOL hija parti mill-‘Iskema ta’ kontroll facli biex tintuza fil-post tax-xoghol ghal
sustanzi perikoluzi' (EMKG 'Einfaches Maflinahmenkonzept fir Gefahrstoffe') tal-Istitut Federali
Germaniz ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol (BAUA). Fil-kuntest ta” REACH I-ghodda tista’
tintuza ghall-ewwel stima tal-espozizzjoni fil-post tax-xoghol.

5.2 Mizuri ta’ kontroll ghal operazzjonijiet ta’ manutenzjoni i
jinvolvu sustanzi perikoluzi

Fuq il-bazi tar-rizultat tal-istima tar-riskji, ghandhom jigu zviluppati u implimentati mizuri preventivi li
jsegwu I-gerarkija ta’ mizuri ghall-prevenzjoni jew it-tnaqqis tal-espozizzjoni ta’ haddiema ghal DS:

= L-eliminazzjoni
L-eliminazzjoni hija |-ahjar mod biex jitnaqqsu r-riskji assoc¢jati ma’ sustanzi perikoluzi. Tikkonsisti
fit-tnehhija tal-htiega i tintuza s-sustanza perikoluza billi jinbidel il-pro¢ess jew il-prodott i fih
tintuza s-sustanza.

= Is-sostituzzjoni
Jekk I-eliminazzjoni ma tkunx possibbli, is-sustanza perikoluza ghandha tigi sostitwita
b’alternattivi li ma jkunux perikoluzi jew inqas perikoluzi.
Ara wkoll I-Iskeda Informattiva 34 L-eliminazzjoni u s-sostituzzjoni ta’ sustanzi perikoluzi
fhttp://osha.europa.eu/en/publications/factsheets/34

= ll-kontroll
Jekk sustanza jew process ma jistghux jigu eliminati jew sostitwiti, I-espozizzjoni ghandha tigi
pprevenuta jew imnaqqsa permezz ta' mizuri ta' inginerija jew organizzazzjonali, bhall-eghluq
fkonfini tal-process li jirrizulta fl-emissjoni tas-sustanza perikoluza, il-kontroll tal-emissjoni mis-
sors, it-thaqqis tal-ghadd ta' haddiema esposti ghas-sustanza perikoluza, u d-durata u l-intensita
tal-espozizzjoni. Meta l-espozizzjoni ma tistax tigi pprevenuta b’mezzi ohra, ghandu jigi zgurat li I-
individwi jkollhom taghmir personali protettiv addattat u li huma mharrga fl-uzu tieghu.

Fil-Germanja, |-Ordinanza tas-Sustanzi Perikoluzi tiddefinixxi erba’ settijiet ta’ mizuri protettivi
maghrufa bhala livelli ta’ protezzjoni, ibbazati fuq l-ittikkettar tas-sustanza perikoluza: [23]

= Livell ta’ Protezzjoni 1: Japplika ghal sustanzi perikoluzi irritanti (Xi), nocivi (Xn), u kawstic¢i (C)
fespozizzjoni baxxa; jinkludi attivitajiet li jinvolvu riskju neglegibbli, bl-uzu ta’ ammonti zghar biss
ta’ sustanzi perikoluzi, b’durata kumulattiva u I-ammont ta’ espozizzjoni ghas-sustanzi perikoluzi li
jkun relattivament baxx. Il-mizuri ta’ protezzjoni tal-livell 1 jirrapprezentaw il-mizuri minimi
applikabbli ghall-attivitajiet kollha li jinvolvu sustanzi perikoluzi (ara t-Tabella 1).

= Livell ta’ Protezzjoni 2: Japplika addizzjonalment ghall-istess sustanzi perikoluzi bhal fuq fkaz ta’

espozizzjoni oghla jekk ir-rizultati ta’ stima tar-riskju juru li I-livell ta’ protezzjoni 1 mhuwiex iktar
bizzejjed (ara t-Tabella 2).
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= Livell ta’ Protezzjoni 3: Japplika addizzjonalment f’kaz tat-trattament ta’ sustanzi perikoluzi tossici
(T) u tossici hafna (T+); attivitajiet estremament perikoluzi (ara t-Tabella 3).

= Livell ta’ Protezzjoni 4: Japplika addizzjonalment jekk jintuzaw sustanzi perikoluzi karéinogeni,
mutageni, jew ta’ hsara ghall-fertilita (ara t-Tabella 5).

Tabella 1: Ezempju tal-gerarkija ta’ mizuri ta’ kontroll applikati ghal-Livell ta’ Protezzjoni 1
Mizura ta’ Ezempju ta’ mizuri minimi ta’ sigurta matul attivitajiet li jinvolvu sustanzi

Kontroll perikoluzi - Livell ta’ Protezzjoni 1

Inginerija Sustanzi perikoluzi ghandhom ikunu mahzuna u merfugha b’tali mod li jkun evitat
kwalunkwe effett nociv fug I-ambjent jew is-sahha tal-bniedem.

Amministrattiva lllimita I-ghadd ta’ haddiema li huma jew li jistghu potenzjalment jiu esposti ghal

sustanzi perikoluzi;
lllimita d-durata u I-intensita tal-espozizzjoni;

Onloq mizuri tal-igjene approprijati u, fuq kollox, it-tindif tal-post tax-xoghol
fintervalli regolari;

lllimita I-kwantita ta’ sustanzi perikoluzi fil-post tax-xoghol ghall-kwantita li hija
mehtiega ghall-attivita ta’ interess;

Kun zgur li s-sustanza perikoluza hija trattata, mahzuna u ttrasportata b’sigurta fil-
post tax-xoghol;

Ivverifika I-funzjonalita u |-effikacja ta' mizuri ta' sigurta teknici fintervalli regolari u
ddokumenta r-rizultati ta’ dawn il-verifiki;

Kun zgur li s-sustanzi u I-preparati kollha uzati ghal attivitajiet tax-xoghol huma
facilment identifikabbli;

Jekk persuni partikolarment sensittivi jilmentaw minn irritazzjoni, wiehed ghandu
jfittex il-parir tal-esperti ghas-sahha.
Sors: ibbazat fug BAuUA, Ordinanza tas-Sustanzi Perikoluzi (Gefahrstoffverordnung - GefStoffV), 2011

Tabella 2: Ezempju tal-gerarkija tal-mizuri ta’ kontroll applikati ghal-Livell ta’ Protezzjoni 2

Mizura ta’ Ezempju ta’ mizuri bazi¢i ghal attivitajiet li jinvolvu sustanzi perikoluzi

kontroll - Livell ta’ Protezzjoni 2
Sostituzzjoni L-uzu ta’ sustanza jew preparat ta’ sostituzzjoni jekk possibbli;

Issostitwixxi sustanzi perikoluzi b’sustanzi, preparati, prodotti jew processi i
mhumiex nocivi, jew ingas nocivi, ghas-sahha u s-sigurta tal-haddiema

Inginerija L-elaborazzjoni ta’ processi u sistemi ta’ kontroll teknic¢i addattati;

Mizuri ta’ protezzjoni kollettivi fis-sors tar-riskju bhall-installazzjoni ta’ taghmir ghall-
egzost u ventilazzjoni u mizuri organizzazzjonali;

Ir-restrizzjoni tal-emissjoni ta’ sustanzi perikoluzi fil-punt tal-origini taghhom.

Amministrattiva | Taghmir personali protettiv ghandu jkun mahzun tajjeb, jigi ttestjat u spezzjonat
gabel |-uzu, u mnaddaf wara li jintuza. Kull taghmir personali protettiv li jinstab li
jkollu I-hsara jew ikun difettuz ghandu jissewwa’ jew jigi sostitwit gabel ma jerga’
jintuza;

Facilitajiet separati tal-hazna ghal ilbies tax-xoghol/ta’ protezzjoni u Ibies ghat-triq
(il-kontaminazzjoni ta’ Ibies tax-xoghol li jirrizulta minn attivitajiet fuq ix-xoghol jista’
jkun ta’ perikolu ghas-sahha u s-sigurta tal-haddiema);
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Ezempju ta’ mizuri bazi¢i ghal attivitajiet li jinvolvu sustanzi perikoluzi

kontroll

- Livell ta’ Protezzjoni 2

Iddetermina, permezz ta’ kejl/qgisien fuq il-post tax-xoghol jew ghodod paragunabbli
ta’ valutazzjoni, jekk il-facilita tikkonformax ma’ valuri limiti tal-espozizzjoni fuq ix-
xoghol;

ll-haddiema ghandhom jibgghu lura milli jikkonsmaw affarijiet tal-ikel ta’ kwlaunkwe

tip fzoni tax-xoghol li fihom ikun hemm riskju ta’ kontaminazzjoni minn sustanzi
perikoluzi.

PPE

F'kaz li I-valuri limiti tal-espozizzjoni fuq il-post tax-xoghol ma jkunux konformi
minkejja I-implimentazzjoni ta’ salvagwardji tekni¢i u organizzazzjonali, jew jekk
jista’ jirrizulta riskju ghas-sahha minn kuntatt mal-gilda ta’ kwalunkwe sustanza
perikoluza li (a) hija assorbita mill-gilda (b) tipprovoka ipersensittivita kutaneja (c)
hija irritanti, korroziva, jew kutanjament sensititzzanti jew (d) tista’ twassal ghal
hsara jew mard irreverissbli, ghandhom jigu implimentati salvagwardji
supplimentari, u b’mod partikolari ghandu jigi pprovdut taghmir personali protettiv
lill-haddiema effettwati.

Sors: ibbazat fuq BAuA, Ordinanza ta’ Sustanzi Perikoluzi (Gefahrstoffverordnung - GefStoffV), 2011

Tabella 3: Ezempju tal-gerarkija ta’ mizuri ta’ kontroll applikati ghal-Livell ta’ Protezzjoni 3

Mizura ta’

Ezempju ta’ mizuri addizzjonali ghal attiitajiet perikoluzi hafna -

kontroll

- Livell ta’ Protezzjoni 3

Amministrattiva

Izolament Jekk, ghal ragunijiet teknici, sustanza perikoluza ma tkunx tista’ tigi sostitwita minn
sustanza li l-uzu jew l-applikazzjoni taghha mhumiex perikoluzi jew hija ta’ ingas
perikolu ghas-sahha u s-sigurta tal-haddiem, din is-sustanza ghandha tinzamm
f’'sistema maghluqa.

Inginerija | Ghandhom jintuzaw kontenituri li jaghlqu I-arja barra, sabiex ikun zgurat li sustanzi

perikoluzi huma mahzuna, immaniggjati u ttrasportati b’sigurta;

Sustanzi bit-tikketta T+ jew T ghandhom jinhaznu ffacilita msakkra jew b’tali mod li
persuni kapaci fl-uzu ta’ dawn is-sustanzi biss jista’ jkollhom ac¢¢ess ghalihom.
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Mizura ta’ Ezempju ta’ mizuri addizzjonali ghal attiitajiet perikoluzi hafna -

kontroll - Livell ta’ Protezzjoni 3

Amministrattiva Ghandhom jittiehdu mizuri sabiex il-post tax-xoghol ikun jikkonforma mal-valuri

limiti rilevanti u ghandhom jittiehdu I-gisien necessarji sabiex din il-konformita tigi
vverifikata;

Ir-rizultati ta’ dan il-kejl ghandhom jigu ddokumentati, arkivjati u maghmula
disponibbli fuq talba lill-haddiema kollha u I-agenti u r-rapprezentanti taghhom;

Ghandhom jigu implimentati mizuri biex ikun zgurat li |I-haddiema ghandhom
access biss ghal dawk iz-zoni tax-xoghol li jehtiegu access ghalihom sabiex
iwettqu x-xoghol taghhom jew jizvolgu dmirijiet tax-xoghol specifici.

Sors: ibbazat fug BAuA, Ordinanza tas-Sustanzi Perikoluzi (Gefahrstoffverordnung - GefStoffV), 2011

Tabella 4: Ezempju tal-gerarkija tal-mizuri ta’ kontroll applikati ghal-Livell ta’ Protezzjoni 4

Salvagwardji supplimentari ghal attivitajiet li jinvolvu I-uzu ta’ sustanzi li huma
kar¢inogeni, mutageni jew tossici ghar-riproduzzjoni —
Livell ta’ Protezzjoni 4
Inginerija Ebda arja ta’ egzost minn kwalunkwe Zona li fiha jsiru attivitajiet li jinvolvu I-uzu ta’
dawn is-sustanzi ma ghandha terga’ tigi ccirkolata lura ghal din iz-zona;

Mizura ta’

kontroll

Kull zona perikoluza ghandha tigi delimitata u identifikata b’'mod ¢ar.

Sinjali ta’ Twissija u Sigurta, inkluzi sinjali li juru 'Tpejjipx', ghandhom jigu installati
fkull zona li fiha I-haddiema huma jew jistghu jigu esposti ghal sustanzi tal-
kategorija 1 jew 2.

Amministrattiva | Fil-kaz ta’ kwalunkwe attivita li tista’ zzid hafna I-espozizzjoni tal-haddiema ghas-
sustanzi u li ghalihom kienu realizzati s-salvagwardji teknici kollha possibbli biex din
l-espozizzjoni tkun limitata, min ihaddem ghandu jimplimenta mizuri li jillimitaw id-
durata tal-espozizzjoni tal-haddiem ghal dawn is-sustanzi sa fejn possibbli.

PPE Min ihaddem ghandu jipprovdi lil haddiema esposti bl-ilbies protettiv u bl-apparat
ghan-nifs li dawn il-haddiema ghandhom ikunu mehtiega jilbsu matul il-perjodu shih
tal-espozizzjoni gholja. Dan il-perjodu ghandu jkun ta’ durata limitata u ghandu jkun
minimizzat ghal kull haddiem.

Sors: ibbazat fuq BAuA, Ordinanza ta’ Sustanzi Perikoluzi (Gefahrstoffverordnung - GefStoffV), 2011

6. Ezempji ta’ Prattika Tajba
6.1 Id-dejtabejz ta’ sostituzzjoni CatSub

Id-dejtabejz CatSub (www.catsub.eu) tipprovdi katalgu pubblikament acéessibbli ta’ aktar minn 300
ezempju ta’ sostituzzjoni ta’ sustanzi kimici perikoluzi — studji ta’ kazijiet li jiddeskrivu sostituzzjonijiet
ta’ su¢cess b’sustanzi kimici ingas perikoluzi jew prodotti minghajr perikolu.

L-ezempiji jigu primarjament minn kumpaniji, servizzi tas-sahha fuq il-post tax-xoghol u mill-Awtorita
Daniza dwar I-Ambjent tax-Xoghol. Hafna mill-ezempiji jittrattaw sustanzi uzati b’mod komuni fil-
manutenzjoni u x-xoghol ta’ tiswija f'varjeta ta’ industriji. Erba’ ezempji mid-dejtabejz huma diskussi
hawnhekk.
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Figura 5: Ritratt tal-iskrin tad-dejtabejz CatSub, KOOP
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It-tindif ta’ magni tal-immudellar b’injezzjoni tal-plastik ghand LEGO: Qabel ma jinbidel il-
materjal mhux ipprocessat mehtieg ghall-immudellar b’injezzjoni tal-plastik, huwa xi drabi
necessarju li jitnaddfu ¢-¢ilindri u s-serpentini tal-magna tal-injezzjoni. Ill-metakrilat tal-metil kien
jintuza b’'mod komuni ghal dan il-kompitu izda d-dhahen tieghu huma perikoluzi. ll-kumpanija
xtaqet tevita I-espozizzjoni ghal fwar organiku tas-solvent u ppruvat minflok tuza 'Suprapur'. Dan
il-prodott huwa trab fin hafna u kkawza problema ta’ trab, biex b’hekk inholqu wkoll dhahen
perikoluzi matul il-proc¢ess ta’ tindif. FI-2003 kien zviluppat |-uzu ta' granulat tal-plastik. Tahlita ta'
SAN (akrilonitrile tal-istirene) u PEHD (polietilene b’densita gholja) kienet effettiva hafna. Din tigi
maghfusa fl-injettur minghajr il-htiega li wiehed ihott il-magna. Ilt-tindif isir ftemperatura
ambjentali u bhala rizultat ma jizviluppaw ebda fwar. Ir-rizultat kien ottimali. ll-kumpanija ghadha
tuza dan il-process, li ghandu I-vantagg li jelimina kemm ir-riskji ghas-sahha kif ukoll ma jahlix il-
hin, ladarba I-magna m’ghandhiex ghalfejn tinhatt.

It-tindif tal-brejkijiet: Bottijiet tal-erosol Ii jikkontjenu solventi organici volatili hafna normalment
jintuzaw ghat-tindif tal-brejkijiet fgaraxxijiet. Dawn huma ta’ riskju gholi ta’ nar u spluzjoni kif
ukoll iwasslu potenzjalment ghall-inalazzjoni tas-solventi mill-haddiema. F’din il-kumpanija
jintuzaw minflok magni tal-hasil bl-ilma jahrag. Dawn il-magni huma rrakkmandati mill-
assigurazzjoni tal-in¢identi Germaniza, ghal dan is-settur. ll-brejkijiet tambur tat-trukkijiet u tal-
vannijiet jitnaddfu mit-tajn, mit-trab u mir-ramel ghal skopijiet ta’ tiswija u manutenzjoni. ll-magna
tal-hasil bl-ilma jahraq hija tip ta’ stend tal-hasil mghammra b’hiter ta’ fluss u sprej gun. L-ilma
tal-vit jissahhan ghal 95°C u jigi sprejjat fuq il-brejkijiet, biex b’hekk inehhi I-hmieg u jsahhan
ukoll il-brejkijiet sabiex dawn jinxfu malajr wara li jithaddfu, biex b’hekk ikollu effett simili ghall-
idrokarburi li jevaporaw malajr hafna, li s-soltu jintuzaw. ll-gett ma jismotx il-gilda minhabba i
huwa sprejjat b’'mod mill-aktar fin.

It-tnehhija ta’ residwi tal-akrilat waqt il-kisi tal-fibri otti¢i fOFS Fitel Danimarka: ll-konnessjoni tal-
kejbils tal-fibra ottika tehtieg l-applikazzjoni ta’ kisi li jdum fit-tul. Dan, ukoll, jehieg tindif
metikoluz tal-fibri minn gabel. Hafna drabi jintuza d-diklorometan biex inehhi r-residwi tal-akrilat.
L-OFS riedu jissostitwixxu dan is-solvent perikoluz hafna u Il-ewwel issostitwewh bic¢-
c¢ikloesanone. Ma kienx soddisfacenti, ghalhekk il-kumpanija ttestjat I-NMP (N- metilpirrolidone).
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Madankollu, skoprew li I-NMP ghandu effett irritanti gawwi fuq il-gilda u fuq I-ghajnejn u li hemm
evidenza limitata li jista’ jikkawza problemi ta’ fertilita flivell medju ta’ espozizzjoni. Skont |-
Awtorita Daniza tal-Ambjent tax-Xoghol (WEA), I-NMP jista’ wkoll jikkawza hsara lin-nervituri
flivell ta’ SRI 2, izda ma hemm ebda riskju flivelli tax-xoghol normali tal-espozizzjoni. Fl-ahhar,
fl-2003, il-kumpanija addottat I-uzu ta’ DBE (esteri dibasi¢i). Materjal tal-kisi-UV li ma jkunx
ibbies u kulur-UV jitnaddfu miz-zennuni tal-metall billi jintuza d-DBE fbanju ta’ ultrasawnd.
Wara, [-bicciet tax-xoghol jitlahalhu manwalment fl-etanol. ll-kumpanija hija sodisfatta bil-
prestazzjoni ta’ dawn is-sustanzi kimici inqas tossic¢i u ghadha tuzahom.

F’Lulju 2010 il-portal tal-internet SUBSPORT (SUBStitution Support PORTal — Nimxu Lejn Alternattivi
Aktar Siguri http://www.subsport.eu/) mar onlajn. Il-portal jikkombina informazzjoni ta’ sostituzzjoni
minn diversi pajjizi (ez. id-Danimarka, I-Isvezja, Spanja, il-Germanja u I-Istati Unit)) u joffri
informazzjoni komprensiva, ghodod u studji tal-kazijiet fil-qasam tas-sostituzzjoni ta’ sustanzi kimici
perikoluzi fi prodotti u proc¢essi b’dawk aktar siguri. ll-portal huwa disponibbli bl-Ingliz, bil-Germaniz,
bil-Fran¢iz u bl-Ispanjol.

6.2 Is-sistema ta’ informazzjoni dwar sustanzi perikoluzi GISBAU

GISBAU hija sistema ta’ informazzjoni ghal sustanzi perikoluzi fis-settur Germaniz tal-kostruzzjoni.

GISBAU jipprovdi informazzjoni dwar:

= prodotti u tanlitiet fl-industrija tal-kostruzzjoni;

= prodotti inqas perikoluzi bhala sostituti;

= istruzzjonijiet ghall-utent li jirrelataw ma’ prodotti u attivitajiet specifici;

= specifikazzjonijiet konkreti b’mod partikolari fir-rigward ta’ mizuri tekni¢i u mizuri personali
preventivi.

GISBAU jinkludi wkoll informazzjoni u gwida dwar:

xoghol f’zoni kkontaminati

ir-rinnovazzjoni ta’ bini u kostruzzjonijiet tal-konkrit

xoghol ta’ sogfa

it-tnehhija tal-kisi (tqaxxir) u alternattivi ghal agenti li jgaxxru s-sustanzi kimici
tqeghid tal-madum

xoghol ta’ kisi tal-artijiet

tindif ta’ bini

insulazzjoni — it-trattament ta’ materjali ta’ insulazzjoni b’suf minerali
xoghol ta’ zebgha

tqeghid ta’ artijiet bil-parquet (prajmers u adezivi) u xoghol ta’ brix
kostruzzjoni rezistenti ghall-acidu

prezervanti tal-injam

kolla tal-injam

dry docks.

L-informazzjoni ghall-haddiema hija pprezentata fil-forma ta’ istruzzjonijiet ghall-utent, li jehtiegu jigu
kkumplimentati biss mill-kumpanija bid-dejta specifika ghall-post tax-xoghol u |-operazzjoni partikolari.
Xi gwida hija disponibbli flingwi ohra minbarra I-Germaniz.

6.3 Aktar informazzjoni

EU-OSHA (2012) Skeda informattiva elettronika 67 — ll-manutenzjoni fl-industrija tal-proc¢ess tas-
sustanzi kimici. https://osha.europa.eu/mt/publications/e-facts

EU-OSHA (2003), Skeda Informattiva 34 — L-Eliminazzjoni u s-sostituzzjoni ta’ sustanzi perikoluzi.
http://osha.europa.eu//en/publications/factsheets/34

EU-OSHA (2010), Skeda informattiva elettronika 48 — Manutenzjoni sigura — L-Asbestos fil-
manutenzjoni tal-bini. http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact48

BAUA - L-Istitut Federali ghas-Sahha u s-Sigurta fuq il-post tax-Xoghol. Skema ghall-kontroll fuq il-
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post tax-xoghol, fac¢li biex tintuza, ghal sustanzi perikoluzi. http://www.baua.de/en/Topics-from-A-to-
Z/Hazardous- Substances/workplace-control-scheme.pdf? blob=publicationFile&v=2

HSE — Ezekuttiv dwar is-Sahha u s-Sigurta. INDG136: Nahdmu b’sustanzi perikoluzi ghas-sahha —
Dak li jentieg li tkun taf dwar COSHH._http://www.hse.gov.uk/pubns/indg136.pdf

ECHA - L-Agenzija Ewropea ghas-Sustanzi Kimi¢i. Gwida dwar Rekwiziti ghall-Informazzjoni u I-
Valutazzjoni dwar is-Sigurta Kimika.

http://quidance.echa.europa.eu/docs/quidance document/information requirements en.htm?time=12
55444731
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