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APKOPE UN BISTAMAS VIELAS

1. levads

Eiropas standartd EN 13306:2010 termins “apkope” definéts ka “visu tehnisko, administrativo un
parvaldibas darbibu kopums, ko veic visa kada priekSmeta aprites cikla, lai to uzturétu vai atjaunotu
tada stavoklr, kada tas var pildit paredzéto funkciju”.

Ta ka apkopi veic visas nozarés un darbavietas un ta ietver plasu darbibu klastu, apkope ir saistita ar
daudzam dazadam bistamam situacijam un riskiem, tostarp Kimisko bistamibu. Darbiniekiem, kuri veic
apkopi, ir tieSa saskare ar plasu klastu biezi vien bistamu Kimisko vielu. Atkariba no konkrétas Kimiskas
vielas veida tas ne vien var izraisit slimibas, pieméram, adas Culas vai vézi, bet daudzas no tam ir art
viegli uzliesmojo$as un spradzienbistamas. Saja e-faktu publikacija uzmaniba pievérsta konkrétiem
riskiem, kas saistiti ar dazadam bistamam vielam, ar kuram parasti sastopas darbinieki, kuri veic apkopi,
ka arT sniegti dazi galvenie ieteikumi par $adu risku novérSanas iespéjam, papildinot tos ar daziem
labakas prakses piemériem. E-faktu papildu publikacija https://osha.europa.eu/en/publications/e-
facts/e-fact-67-maintenance-chemical-industry/view aplikoti jautajumi, kas saistiti ar apkopi un
bistamam vielam Kimiskas riipniecibas nozaré.

2. Bistamu vielu iedarbibas avoti, veicot apkopes darbibas

Ta ka dazadas nozarés tiek veikti daudzi un dazadi apkopes darbi, apkopes darbinieki var saskarties ar
lielu daudzumu dazadu bistamu vielu. Saistiba ar apkopes darbibam kopuma var iz8kirt trfs galvenos
bistamu vielu iedarbibas avotus:

= maisijumu un vielu intensiva lietoSana, veicot konkrétas darbibas, pieméram, tiriSanu un
attaukoSanu (piem., mazgaSanas Iidzekli, 3kidinataji, skabes, sarmi), krasoSanu (krasas
nonéméji, 8kidinataji, krasas) un betonéSanu vai koksnes apstradi (epoksidsveki);

= saskare ar vielam, kuras rodas apkopes darbu izpildes laika vai kuras rada izmantotais
aprikojums, pieméram, metinaSanas dami, dizeldegvielas izpludes gazes (piem., no
generatoriem) un slipéSanas putekli;

= bistamas vielas, kas varétu but sastopamas remontdarbnica vai iekarta, kurai veic apkopi,
pieméram, smérvielas un hidraulikas Skidrumi, milti vai lopbaribas putekli, amonjaks
dzeséSanas sistémas, vai apstrades procesa Kimiskas vielas, kuras varétu bat caurulés vai
glabasanas tvertnés, indigas gazes vai tvaiki, kas rodas, stradajot slegtas telpas, pieméram,
cisternas, tehnologiskajas kameras, slégtas kuga telpas un bunkuros.

Apkopes darbinieki faktiski var saskarties ar visam vielam, kuras EU-OSHA [1] noteikusi ka vielas, kas
“rada Kimiskus riskus”; tas var bat 1pasi smalkas dalinas (metina8ana), dizeldegvielas izplides gazes,
nanodalinas (piem., parklajumi), maksligas mineralSkiedras (piem., izolacija), izocianati (piem.,
transportlidzeklu krasas puléSana), epoksidsveki (piem., lmes, betonéSanas un koksnes apstrades
produkti), ka arT kvarca smiltis (piem., betona urb3ana) un koksnes putekli bavniecibas nozaré.

3. Apkopes darbibas, kas saistitas ar bistamu vielu iedarbibu

= Parastas tirisanas darbibas birojos vai skolas, pieméram, saistitas ar tadu tiriSanas lidzeklu
manualu izmantoSanu, kuras veidotas uz Udens béazes un kuru galvend sastavdala ir

mazgasanas I1dzekli, ka arT TpaSos gadijumos (sanitdro telpu tiriSana) — vaju skabju
izmantoSanu. TiriSanas Iidzeklu sastdva var bit ari smarzvielas, dazas no tam var bat
alergénas.

= Veicot finSanas darbibas partikas raZoSanas nozaré€ (piem., lopkautuves, pienotavas), bieZi lieto
stiprékas skabes (piem., fosforskabe) un stiprus sarmus (piem., natrija hidroksids), ko parasti
putu veida izsmidzina uz virsmadm un aprikojuma. Tadad pasa veida var izmantot arl
dezinfekcijas I1dzeklus, pieméram, natrija hipohloritu, natrija izocianuratu un Cetraizvietotos
amonija salus.

* Metéla attaukoSana autoremonta nozaré, siku metala dalu apkopé un mehanismu apkopg,
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pieméram, drukaSanas masinas vai maisiSanas kameras krasu vai Iimju razo$anas nozaré.
Pédeja minétaja gadijuma attaukoSanu, iespéjams, dalgji veic slégtas telpas. lesp&ams
izmantot plaSu produktu klastu, tostarp uz Gdens bazes veidotus attaukoSanas Ilidzeklus (kas
satur mazgaSanas Iidzeklus un dazos gadijumos — sarmus), taukskabju esterus vai to
izmantot dazadus panémienus, tostarp slégtu aprikojumu nelielu metala dalu apkopei. Tomér,
tirot ar rokdm, pieméram, veicot automobilu un kravas automobilu apkopi, joprojam plasi
Krasosana saistita ar daudzam nozarém, pieméram, veicot térauda konstrukciju (tilti u. tml.)
apkopi, ka arT visu veidu €kas. KrasoSanas process ietver plasSu klastu darbibu, kuras veicot,
iespéjama bistamu vielu iedarbiba. Parasti vispirms veic virsmas apstradi, kas var ietvert krasas
nonem8anu (tagad, veicot So darbibu vidé, kas nav rupnieciskad razo8ana, obligati jalieto
8kidinataji, kas nesatur dihlormetanu), slipéSanu vai strokloS8anu (rada krasas, koksnes un
kvarca smilSu puteklus) un attaukoSanu (ar $kidinatajiem, amonjaku vai mazgasanas Iidzekliem
uz Gdens bazes). Faktiskais krasoSanas process var bt vai nu krasas izsmidzinasana,
uzklasana ar otu vai rulltti. Katra konkréta nozaré izmanto attiecigu krasas veidu [2]. Uz Gdens
bazes veidotus dalgji cietu vielu vai pilnigi cietu vielu (bez Skidinatajiem) parklajumus plasi
izmanto dazadiem mérkiem (piem., ékas iekStelpu apkope, automobilu gruntéSana pirms
citos gadijumos (éku argja apkope, kugu, jahtu un lidmasinu virsmu parklajumi, automobilu
kraso$ana). Sarezgrtos lietojumos parasti izmanto divkomponentu parklajumus, kas satur
izocianatus (automobilu krasoSana, jahtu un lidma$inu virsmu parklajumi) vai epoksidsvekus
(aréjas terauda konstrukcijas).

Vé&ja generatora sparna laminéta parklajuma remonts, KOOP

x ¥
T S+

Metinasanu bieZi veic, remontéjot automobilus, kugus, dzelzcelus un térauda konstrukcijas,
pieméram, tiltus. MetinadSanas aerosola ir dazadas kairino$as gazes un tvaiki, ka arT smalkas
dalinas (mikrodalinas), tostarp metala oksidi. Sa sarezgita maisijuma precizs sastavs atkarigs
no konkréta metindSanas procesa (metinamais materials, temperatdra, kusni un aizsarggazes),
ka art no jebkadam tadu vielu atliekam ka, pieméram, smérvielas, attaukoSanas I1dzekli vai
krasas, kas sastopamas uz attieciga priekSmeta.

Daudzas apkopes darbibas izmanto smérvielas. Pieméram, motore|las automobilos, hidraulikas
8kidrumi, bremzu Skidrumi, smérellas un smérvielas — faktiski visos mehanismos un
aprikojumos, kuros ir kustigas metala dalas. Sadu produktu klasta var bat gan smérvielas ar
augstu viskozitates pakapi, gan ellas Skidumi, gan smidzinatdji aerosola pudelés. Kimiska
sastava zina produktu galvenas sastavdalas var bat gan attiritas mineralellas, gan sintétiskas
ellas, kuru izcelsme var bat vai nu minerala (piem., poliglikoléteris), vai no atjaunojamiem
avotiem (taukskabes esteri), ka arT teflona vai silikona ellas — tas parasti piegada aerosola
pudelés. Smérvielas var bit ievérojams klasts dazadu piedevu, pieméram, risas inhibitori,
biezinataji un piedevas, kas kavé putu veidoSanos [3]. Turklat lietotajas ellas var bat dazadi
piesarnotaji, kuri veidojusies termiskas sadali8anas procesa vai kurus radijis aprikojums (piem.,
dzinéjos esoSie metali). Dazkart lietotas hidrauliskajas sistémas joprojam var bat indigi
polihlorbifenili (PCB). Parasti smérvielu, ka arT to piedevu ieelpoSanas iesp&jamiba ir nieciga,
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jo vairakums 8o vielu nav viegli gaisto3as vielas. Tomér So vielu $lakatas, izliSana vai piesarnota
aprikojuma lietoSana var izraisit adas bojajumus.

Automobilu apkope ietver plasu klastu darbibu un jau minétajai iedarbibai iespé&jama papildu
iedarbiba, pieméram, dzeséSanas Skidrumu (spirti, glikoli), stipru akumulatoru skabju
(sérskabe), bremzu klu€u (veco) vai dzingja izolacijas azbesta un (dizela) dzingja izplides gazu
iedarbiba uz adu vai elpceliem.

Automobilu remonta nozarei raksturigas ir darbibas, kas saistitas ar parklajumu veidoSanu un
kuras parasti dévé par “krasoSanu”. Sis ir Tpass process, kam ir vairaki posmi: tiriSana un
attaukoSana, slipé8ana un SpakteléSana (poliesters, izdala stirolus), virsmas grunté3ana (uz

izmantojot jaunakas tehnologijas — ar izsmidzinataju aprikotas kraso$anas kameras, kuras ir
gaisa plisma no augSas. Misdienu grunts krasas un virsmas krasas parasti ir divkomponentu
produkti, kuros izmantoti izocianata cietinataji. Automobilu remonts var bat saistits arT ar
metinaSanu, Mmju un hermétiku (piem., uz izocianata bazes veidoti produkti) izmantoSanu.
Tadéjadi galveno iedarbibu rada $kidinataji (stiroli un daudzi citi), izocianati un poliestera sveki.
Betona konstrukciju, pieméram, tiltu, pagrabu, dambju, dzivoklu maju un tamlidzigu objektu
remontu vai apkopi var veikt, izmantojot produktus uz cementa bazes vai produktus, kas ir
cementa un sveku, galvenokart epoksidsveku, maisijumi. Gan cements, gan epoksidsveki ir
kairino8as vielas. Epoksidsveki un to cietinataji ir art spécigi alergéni, bet cements parasti satur
sikas alergéna hroma dalinas. Tapat, maisot cementu ar Gdeni, var rasties cementa putek|u vai
epoksidsveku cietinataju (amini) tvaiku iedarbiba. Turklat, urbjot betonu, var rasties kristalisko
kvarca smilSu iedarbiba. Visbeidzot, jaundkas tendences norada, ka cementa laboSanas
produktos, pieméram, kvarca smiltis, tiek izmantotas nanodalinas [4,5].

Labojot peléjumsénites bojatas koksnes vietas koka logu ramjos un citas koka konstrukcijas,
parasti izmanto epoksidsvekus. Turklat, veicot slipéSanu, var rasties koksnes putek|u iedarbiba.
Veicot, apkopes darbibas, vai nu €kas, vai razoSanas telpas varétu bat janomaina vai jaieklgj
siltumizolacija. Ir pieejami dazadi izolacijas materiali, tostarp dazadu veidu maksligas
mineralSkiedras (MMMF), pieméram, stiklSkiedras vate un poliuretdna putas (izocianati).
Dazkart joprojam var bt sastopams azbests (skat. e-faktu publikaciju par azbestu éku apkopé:
http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact48/view).

Eku fasazu apkope var ietvert grafiti notiridanu, cementa nosédumu vai kvépu notiridanu un

piesatinasanu ar hidroizolaciju. Saja procesa izmantotie produkti var bat tiri$anas Ilidzekli uz

gadijumos 3os produktus izsmidzina uz fasades virsmas, tadéjadi izraisot gan iedarbibu uz adu,
gan elpceliem.

Veicot saldéSanas un dzesésSanas sistému apkopi partikas nozaré vai ledus hallés, iesp&jama,
pieméram, saskare ar amonjaku (indigs, kodigs), propanu/butanu vai HCFC (akdta narkotiska
Veicot peldbaseinu apkopi, iespéjams indigas hlora gazes izplides risks.

Veicot autocelu apkopi, iespéjami dazadi iedarbibas veidi, ko rada, pieméram, autocela
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autocelu markéSanas sveki, asfalta izgarojumi un satiksmes raditas izpludes gazes. Veicot
atkritumu parstrades iekartu apkopi, iesp&jama organisko vielu puteklu un endotoksinu
iedarbiba, savukart slimnicas pasi riski varétu bt saistiti ar dezinfekcijas lidzeklu lietoSanu un
antineoplastisko zalu (kancerogéni) iedarbibu.

= Visbeidzot, veicot daudzas darbibas, var rasties dize/dzingja izplides gazu iedarbiba,
pieméram, izmantojot stravas generatorus. Dizeldzingju izplides gazés ir sarezgits gazu un
dalinu maistjums (kvépi); dalinas ir adsorbéti policikliskie aromatiskie ogludenrazi.

Veselibas riski, ko apkopes darbibu laika rada konkrétu kimisko vielu iedarbiba

Izmantotie produkti un aprikojuma esosas piesarnotdjvielas nokllstot uz adas, var izraisit akttu
kairinajumu vai pat apdegumus, ja izmanto stiprus sarmus vai skabes, piem., tirot €ku arpusi vai partikas
razoSanas telpas, vai kodigus epoksidsveku aminu cietinatajus. ligstoSa vai atkartota vajaku kairinataju,
tostarp Gdens, iedarbiba uz adu var izraisit kairinoo kontaktdermatitu (ekzému). So slimibu var izraistt
plass klasts dazadu kairinosu vielu, tostarp, Skidinataji, mazgasanas Iidzekl|us saturosi tiriSanas [1dzekli,
MMMF, epoksidsveki, izocianati, cements, ellas un smérvielas. Apkopes darbinieki, kuriem visbiezak ir
kairinoSais kontaktdermatits, ir art mehaniki un krasotaji [6]. Tapat uznémigi ir arT betona remontdarbu
veicéji (cements, epoksTdsveki) un izolacijas darbu veicéji (MMMF). Ja ir saskare ar jutibu izraiso8am
vielam (alergéniem), iespéjama alergiska kontaktdermatita attistiba. Pieméram, gandriz viens no
pieciem darbiniekiem, kuri strdda ar epoksidsvekiem, pieméram, veicot betona vai koksnes
izstradajumu laboSanu, vai kraso$anu, vienreiz sava darba dzives laika var iegat alergiju pret
epoksidsvekiem [7].

Kairino8u vielu jeelpoSana, pieméram, ieelpojot MMMF vai metina8anas aerosolus, var izraisit elpcelu
kairindjumu. Kairinatdji var ari saasinat eso3as elpcelu slimibas (piem., astmu, COPD). Smagos
ilgstoSas iedarbibas apstaklos var pat attistities astmas akita forma (RADS — reaktivais elpcelu
disfunkcijas sindroms). Sadas sekas var izraisit hlora vai amonjaka iedarbiba péc peldbaseina avarijas
vai dzeséSanas sistému apkopes laika. Hronisku ietekmi uz elpceliem, tostarp COPD (hronisks bronhtts,
emfizéma), var izraisit tadu kairinataju iedarbiba k&, pieméram, koksnes putekli (krasotaji) vai
metinasanas izgarojumi. Koksnes putekli kairina elpcelus un acis un var izraisit elpcelu slimibas,
pieméram, bronhitu. Ir pieradits vai ir aizdomas, ka daudzi koksnes puteklu veidi ir kancerogéni un
intensiva iedarbiba var izraisit deguna vézi. Atkariba no konkréta veida MMMF var izraisit &das, elpcelu
un acu kairinajumu vai daudz smagaku ietekmi uz plausam [1].

3. attéls. TiriSana autoservisa rada augstu risku, KOOP

leelpojamu alergénu, pieméram, izocianatu (piem., automobilu krasoSana) iedarbiba var izraisit
alergiskas iesnas vai astmu, ko pierada krasotaju. kas veic smidzinasanu, saslimstiba [8]. Turklat kvarca
smilSu iedarbiba, pieméram, veicot betona konstrukciju laboSanu, k& arT dizeldzingja izplides gazu
iedarbiba var izraistt plausu vézi [9, 10]. Dizeldzingja izplides gazes ir klasificétas ka “iesp&jami
kancerogénas cilvékam” (IARC, kat. 2A). Dizeldzingja izpludes gazes papildus izraisa sirds — asinsvadu
slimibas un astmas simptomu saasinasanos.

Attieciba uz parklajumos vai betona materialos esoSo nanodalinu iespéjamo ieelpoSanu daudzi riski vél
nav zinami. Tomér, ieelpojot §Ts dalinas attiecigos daudzumos, varétu sagaidit, ka tas rada lidzigu
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ietekmi ka dizeldzing&ja izpludes gazes [11].

Apkopes darbibas izmantoto bistamo vielu ieelpoSana var izraisit pladaku papildu ietekmi uz veselibu.
éL(Tdinétéju intensiva iedarbiba, piem., krasojot ar izsmidzinaSanas metodi un veicot attaukoSanu, var
izrais1t nervu slimibas, pieméram, toksisku encefalopatiju [12, 13, 14, 15]. Dazas indigas vielas, kuras,
labojot térauda konstrukcijas, joprojam izmanto parklajumos, pieméram, toluols, dimetilbenzols un
dazkart svina hromata pigmenti, ietekmé reproduktivo veselibu. Uzskata, ka citas vielas, pieméram,
dihlormetans, ko izmanto krdsas nonémejos, ir kancerogénas.

Visbeidzot, produkti, ko izmanto apkopes darbibas, var izraistt aizdeg$anos vai spradzienu. Sadas

tvaikus; spradziena gaja boja viens krasotajs, bet otrs tika smagi ievainots.

4. Eiropas tiesibu akti

Darba aizsardzibas prasibas apkopes darbibam, kuras izmanto bistamas vielas, ir noteiktas Eiropas un
starptautiskajos tiestbu aktos un tiek Tstenotas valsts lImeni. Eiropas tiesibu akti ietver darba
aizsardzibas pamatdirektivu (Direktiva 89/391/EEK), kur noteikti darba devéju un darbinieku
pamatpienakumi, proti, novertét visus riskus darbinieku droSibai un veselibai, kurus jo Tpasi rada darba
izmantojamas Kimiskas vielas vai to maistjumi.

Eiropas tiesibu akti attieciba uz kimiskam vielam un maisijumiem ir:

= Darba aizsardzibas direktivas par azbesta, kancerogénu un mutagénu iedarbibu darbaviets,
aroda ekspozicijas robezvértibam vielu iedarbibai darbavieta un risku, kas saistits ar kimisko
vielu izmantoSanu darb3;

= Ar darba aizsardzibu saistitas direktivas par bistamu kravu parvadajumiem, Regula (EK)
Nr. 1272/2008 par vielu un maistjumu klasificéSanu, markéSanu un iepakoSanu (CLP), Regula
(EK) Nr.1907/2006, kas attiecas uz kimikaliju registréSanu, vértéSanu, licencéSanu un
ierobezosSanu (REACH), direktivas par smagu nelaimes gadijumu briesmu parzinaSanu un augu
aizsardzibas lidzekliem.

= (Citas attiecigas darba aizsardzibas direktivas par spradzienbistamas vides riskiem, lietojamam
droSibas zimém, darba aprikojuma un individualas aizsardzibas lidzeklu izmantoSanu un
darbavietai piemérojamam prasibam. Nozarei specifiski un ar darbiniekiem saistiti darba
aizsardzibas noteikumi par aizsardzibu pret asu instrumentu raditiem ievainojumiem slimnicas
un veselibas apripes nozaré, darbu uz zvejas kugiem, mineralu ieguves nozaré, tostarp
urbSanu, un pagaidu vai parvietojamos buvlaukumos.

= (Citas ar darba aizsardzibu saistitas direktivas par veselibas, vides aizsardzibu un bistamu
produktu aizstasanu, tostarp, pieméram, direktivas par gaistoSo organisko savienojumu emisiju
ierobezoSanu, par noturigiem organiskajiem piesarnotajiem, ka arf citas direktivas.

= Plasaku informaciju skatiet Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentdras (EU-
OSHA) timekla vietn€, kas pieejama: http://osha.europa.eu/en/legislation/directives/exposure-
to-chemical-agents-and-chemical-safety/ un_http://osha.europa.eu/en/legislation

5. Darba aizsardzibas sistéma

Apkopes konkrétas Tpatnibas dazadas razo3anas nozarés ir atSkirigas un atkarigas no konkrétajiem
uzdevumiem. Viens no vislabakajiem veidiem, ka noveérst un parvaldit darba vides riskus saistiba ar
apkopi, ir noverst tos jau €ku un konstrukciju, darba vides, materialu un iekartu sakotnéja projektéSanas
posma (novérSana projektéjot — risku likvidéSana projektéSanas posma) [16].

=

Zinojuma “Darba vietu droSibas veicinaSana praksé” [16] ieklauto vairaku pieméru rezultatu un veiksmes
faktoru analize skaidri parada, ka galvenais uzticamas un droSas apkopes nodroSinasanas tdzeklis ir
laba darba aizsardzibas sistéma. Pienacigi veikts riska novértéjums (pirms katras apkopes darbibas
izpildes), kur jau pasa novértéjuma sakuma nemtas véra darbinieku tiesibas, ir darba aizsardzibas
sisttmas neatnemama sastavdala un juridisks pienakums.
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5.1 Ar bistamam vielam saistitu apkopes darbibu riska
novértéjums

Apkope nav ikdienas darbiba, un apkopes darbinieki var bat paklauti pastiprinatam riskam, tadél javeic
atseviSks apkopes darbibu riska novértéjums. Ta ka apkopes procesa ir dazadas neskaidribas un
negaiditas situacijas, apkopes darbibu riska novértéjums ir Tpasi sarezgits uzdevums. Skatiet arT
“Bistamas vielas un riska novértéjums” (Dangerous Substances and Risk Assessment). Pieejams:
http://osha.europa.eu/en/topics/ds/materials/en ds.ppt

Ir izstradati vairaki dazadi riska novértéSanas riki, ko var piemérot apkopes darbibam, kuras saistitas ar
bistamam vielam. Dazi riki ir Tpasi paredzéti, lai novértétu iedarbibu darba vietd (pieméram,
Stoffenmanager 4.0, Riskofderm, EMKG-EXPO-TOOL, ECETOC TRA un COSHH Essentials).

ECETOC merktiecigais riska novértéjums (TRA) [17]

Viens no galvenajiem Eiropas Kopienas Regulas par kimikalijam un to droSu lietoSanu (REACH)
uzdevumiem ir tajd paredzétais noteikums, ka razotajiem un importétajiem jaregistré un janoveérté
dazadas Kimiskas vielas un maisijumi. Daudzam vielam pirms registracijas ir javeic kKimiskas drosibas
novértéjums. Lai sasniegtu Sos mérkus, ECETOC ir izstradajis saistitu (pakapenisku) pieeju, ko
izmantot, lai aprékinatu kimisko vielu iedarbibu un to raditos riskus, kurus varétu pamatoti sagaidit
noteiktos lietosanas apstaklos. Saja pieeja nemta véra iedarbiba uz patérétajiem, darbiniekiem un vidi.
Izmantojot ECETOC meérktiecigas riska novértéSanas (TRA) riku, ko dévé par riku “ECETOC TRA
Worker tool”, lietotajs var aprékinat prognozes iedarbibai uz elpceliem un adu (1. Tmenis), lai veiktu
kimiskas droSibas novértéjumu.

HWI risku novértéSanas kontrolsaraksti [18]

Sis riska novértéSanas riks izstradats, lai palidzétu lietotdjam izpildit visas riska novértéSanas
procediras darbibas. Ar So riku nosaka piecas riska novértéSanas proceddras pamatdarbibas —
informacijas vakSana, riska identifikacija, riska faktoru radito seku novértéSana, riska novérSanas vai
samazinasanas pasakumu plano$ana, novértéjuma parbaude un riska novértéjuma dokumentésana.
Apdraudé&jumu noteikSanai ir pieejami dazadi kontrolsaraksti. Kontrolsaraksts Nr. 07 (apdraudé&jums:
kimiskas vielas) galvenokart paredzéts, lai noteiktu kimisko vielu radito risku darba vieta.
Kontrolsaraksta ieklauti arT preventivo pasakumu pieméri, kurus var izmantot risku mazinasanai.

COSHH Essentials [19]

COSHH Essentials tika izstradats, lai Apvienotas Karalistes uzn@mumiem palidz&tu ievérot prasibas
par veselibai bistamu vielu kontroli (COSHH). Taja sniegti pieteikumi par Kimisko vielu izmantoSanas
kontroli vairakas biezi veicamas darbibas, piem., maisiSana, zavésana. Vairakuma uzdevumu riks
palidz lietotajam secigi veikt darbibas un jautd konkrétu informéaciju par procesiem un uzdevumiem,
izmantojamam kimiskajam vielam, to bistamibu, bistamibas grupam, izmantoto kimisko vielu daudzumu
un izmantoSanas bieZzumu. Nobeiguma riks iesaka, kd aizsargat darbiniekus un citas personas.
Noradijumu lapas sniegti ieteikumi tddas jomas k&, pieméram, aprikojuma konstrukcija, apkope,
parbaude un testéSana, tiriSana un uzkopSana, individualas aizsardzibas Iidzekli, apmaciba un
uzraudziba.

Stoffenmanager 4.0 [20]

Stoffenmanager tika izstradats ka riks, lai, nemot véra bistamas vielas, palidzétu MVU noteikt galvenos
veselibas riskus un noteikt efektivus kontroles pasakumus. Lai aprékinatu riska raditaju, Saja rika
informacija par vielas vai maisijuma bistamibu saistita ar iedarbibu uz darbinieku elpceliem un/vai adu.
Péc risku apzinasanas var parbaudit kontroles pasakumu ietekmi. Ricibas plana paradits parskats par
riska novertejumiem saistiba ar kontroles pasakumiem. Stoffenmanager piedava skaitliski izteiktu un
validétu iedarbibas modeli, lai aprékinatu gan puteklu, gan tvaiku iedarbibu uz elpceliem. Tas nozimé,
ka Stoffenmanager var izmantot, lai aprékinatu iedarbibu uz elpceliem kimisko vielu koncentracijai, kas
attiecas uz konkrétu vienibu uzdevumiem.

Riskofderm [21]

Adas kairinajums un dermatits ir galvenie céloni darbnespéjai, ka arf slimibam, kas kaité adas pareizai
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funkcionésanai un kuras izraisa saskare ar piesarnotam virsmam. ST programmatiira ir nozimigs riks,
ko izmantot, lai parvalditu iedarbibu uz adu un novérstu veselibas stavokla pasliktina8anos — validéts
prognoze&joss modelis, lai novértétu iedarbibu uz &du. Riks izmantojams atseviSku kimisko vielu riska
novértésanai, ka art lai novertétu iedarbibu uz adu. To darbavietas var izmantot MVU un citi uznémumi.

EMKG-EXPO-TOOL [22]

Riks EMKG-EXPO-TOOL ir dala no Vacijas Federalas darba droSibas un veselibas aizsardzibas
institita (BAuA) shémas “Vienkarsi pasakumi bistamu vielu kontrolei darba vietd” (EMKG "“Einfaches
MaRnahmenkonzept fiir Gefahrstoffe”). Saistiba ar REACH $o riku var izmantot, lai aprékinatu sakotnéjo
iedarbibu darbavieta.

5.2 Ar bistamam vielam saistitu apkopes darbibu kontroles
pasakumi

Pamatojoties uz riska novertéjuma rezultatiem, lai novérstu vai samazinatu bistamu vielu iedarbibu uz
darbiniekiem jaizstrada un jaievie$ preventivi pasakumi, ievérojot pasakumu hierarhiju.

= NelietoSana

NelietoSana ir labakais veids, kd samazinat riskus, kas saistiti ar bistamam vielam. Ta badtiba ir
likvidét vajadzibu izmantot bistamu vielu, parveidojot procesu vai produktu, kura viela tiek
izmantota.

= Aizstasana

Ja nelietoSana nav iespéjama, bistamas vielas varétu aizstat ar vai nomaintt pret alternativam
vielam, kuras nav bistamas vai ir mazak bistamas.

Skat. ar1 34. faktu lapu “Bistamu vielu izslégSana un aizstasana” (Elimination and substitution of
dangerous substances) vietné http://osha.europa.eu/en/publications/factsheets/34

= Kontrole

Ja vielu vai procesu nevar neizmantot vai vielu vai procesu nevar aizstat, iedarbiba janovers vai
jasamazina, veicot tehniskus vai organizatoriskus pasakumus, pieméram, norobezojot procesu,
kuru veicot, izdalas bistamas vielas, kontroléjot emisijas izcelsmes vieta, samazinot bistamu vielu
iedarbibai paklautu darbinieku skaitu, k& arT iedarbibas ilgumu un intensitati. Ja iedarbibu nevar
noverst ar citiem [idzekliem, janodroSina, lai cilvékiem bdtu pieméroti individualas aizsardzibas
[Tdzekli un vini butu apmacitti tos lietot.

Vacijas Rikojuma par bistamam vielam, pamatojoties uz bistamo vielu mark&jumu, ir noteikti Cetri
aizsardzibas pasakumu kopumi, dévéti par aizsardzibas limeniem. [23]
= 1. aizsardzibas limenis. Pieméro kairinoSam (Xi), kaitigam (Xn) un kodigam (C) bistamam
vielam, kuram ir neliela iedarbiba; ietver darbibas ar niecigu risku, kuras bistamas vielas
izmanto tikai nelielos daudzumos, ja kumulativais ilgums un bistamo vielu iedarbibas apmeérs ir
salidzinoSi mazs. Pasakumi, kurus veic 1. aizsardzibas Iimenr, ir obligatie pasakumi, kurus
pieméro visam darbtbam, kas saistitas ar bistamam vielam (skat. 1. tabulu).
= 2. aizsardzibas Iimenis. Intensivakas iedarbibas gadijuma papildus pieméro tam pasam
bistamajam vielam, kuras minétas iepriek8, ja riska novértejuma rezultdti liecina, ka
1. aizsardzibas limenis vairs nav pietiekams (skat. 2. tabulu).
= 3. aizsardzibas IImenis. Papildus pieméro gadijumos, kad izmanto toksiskas (T) un loti
toksiskas (T+) bistamas vielas; veicot arkartigi bistamas darbibas (skat. 3. tabulu).
= 4 aizsardzibas Iimenis. Papildus pieméro, izmantojot kancerogénas, mutagénas vai
reproduktivai sistémai kaitigas vielas (skat. 5.tabulu).

1. tabula 1. aizsardzibas limenim piemérojamo kontroles pasakumu hierarhijas piemérs
Kontroles Darbibas ar bistamam vielam izpildamo obligato drosibas pasakumu piemérs

Pasakums 1. aizsardzibas limenis
Tehniski Bistamas vielas janovieto un jaglaba noliktava ta, lai novérstu jebkadu kaitigu ietekmi
pasakumi uz vidi vai cilvéku veselibu.
7
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Kontroles Darbibas ar bistamam vielam izpildamo obligato drosibas pasakumu piemérs

Pasakums 1. aizsardzibas limenis

Administrativi

pasakumi Samazinat darbinieku skaitu, kurus ietekmé vai varétu ietekmét bistamas vielas.

Samazinat iedarbibas ilgumu un intensitati.
Veikt atbilstigus higi€nas pasakumus un, pirmkart, regulari tirtt darbavietu.

Samazinat bistamo vielu daudzumu darbavieta lidz tadam daudzumam, kas
vajadzigs tikai attiecigas darbibas izpildei.

Darbavieta nodro$inat bistamu vielu droSu parvieto$anu, glabasanu un
parvadasanu.

Regulari veikt tehnisko droSibas pasakumu darbibas un efektivitates auditu un
dokumentét Sadu auditu rezultatus.

NodroSinat, ka visas vielas un preparati, ko izmanto darb3, ir viegli identificéjami.

Ja 1pasi jutigiem cilvékiem ir sGdzibas par kairinajumu, javérsas pie veselibas
apripes specialistiem.

Avots — BAUA, Rikojums par bistamam vielam (Gefahrstoffverordnung — GefStoffV), 2011

2. tabula 2. aizsardzibas l[imenim piemérojamo kontroles pasakumu hierarhijas piemérs
Kontroles Darbibas ar bistamam vielam izpildamo pamatpasakumu piemeérs

pasakums 2. aizsardzibas limenis

Aizstasana Izmantot vielas vai preparata aizstajéju, ja iespéjams.

Nomainit bistamas vielas pret vielam, maisijumiem vai procesiem, kas nenodara
kaitéjumu vai nodara mazaku kaitéjumu darbinieku veselibai un drosibai.

Tehniski Piemérotu procesu un tehniskas kontroles sistému izstrade.

asakumi N - - o . Con - ~
P Kolektivas aizsardzibas pasakumi riska izcelsmes vieta, pieméram, izplides gazu

nosuksanas un ventilacijas sistémas uzstadiSana, ka art organizatoriski pasakumi.

Bistamu vielu emisiju daudzuma samazinasana to izcelsmes vieta.

Administrativi |Individualas aizsardzibas Iidzekli jaglaba pareizi, pirms lietoSanas tas jatesté un
pasakumi japarbauda, bet péc lietoSanas janotira. Bojats vai nepilnigs individualas aizsardzibas
lidzekli pirms atkartotas lietoSanas jasalabo vai janomaina.

Jaieriko atseviSkas telpas darba apgérba/aizsargapgérba un ikdienas apgérba
glabasanai (darba radttais darba apgérba piesarnojums var apdraudét darbinieku
veselibu un drosibu).

Izmantojot mérijumus darbavieta vai salidzinamus novértéSanas rikus, janosaka, vai
telpa atbilst vielu iedarbibai darbavietd noteiktajam robezvértibam. Darbiniekiem
jaatturas no partikas lietoSanas visas darba zonas, kuras ir bistamu vielu radita
piesarnojuma risks.

qumduglas Ja robezvértibas vielu iedarbibai darbavieta nav ievérotas, lai gan ir veikti tehniski un
aizsardzibas . o — - . . _ - _ .
lidzekli organizatoriski droSibas pasakumi, vai, noklistot uz adas, veselibas apdraudéjumu

varétu radit jebkadas bistamas vielas, kas a) iesticas ada, b) pastavigi izraisa
parmérigu jutibu, c) ir kairinoSas, kodigas vai rada alergisku adas reakciju, vai d)
varétu ierosinat neatgriezenisku bojajumu vai slimibu, jaisteno papildu droSibas
pasakumi, jo TpaSi— attiecigajiem darbiniekiem janodro8ina individualas
aizsardzibas lidzekli.

Avots — BAUA, Rikojums par bistamam vielam (Gefahrstoffverordnung — GefStoffV), 2011
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4. attéls. Metala tiriSana ar esteri uz augu ellas bazes

3. tabula 3. aizsardzibas l[imenim piemérojamo kontroles pasakumu hierarhijas piemérs
Kontroles Darbibas ar arkartigi bistamam vielam izpildamo pamatpasakumu piemeérs

pasakums 3. aizsardzibas limenis

Izolesana Ja tehnisku iemeslu dé| bistamu vielu nevar aizstat vai nomainit ar citu vielu, kuras
izmantoSana vai pielietojums nav bistams vai mazak apdraud darbinieku veselibu un
droSibu, Sada viela ir jaglaba slégta sistema.

Tehniski/admini | Jaizmanto hermétiskas tvertnes, lai nodrosinatu bistamu vielu droSu glabasanu,

strativi parnésasanu un parvadasanu.
pasakumi
Vielas, kas markétas ar T+ vai T, jaglaba slégta telpa vai ta, lai tam varétu piekl|at tikai

personas, kuram ir $adu vielu izmanto$anas pieredze.

Administrativi

pasakumi Javeic pasakumi, lai nodroSinatu darbavietas atbilstibu attiecigajam robezvértibam,

tapat javeic vajadzigie mérijumi, lai parbauditu Sadu atbilstibu.
Sadu mérijumu rezultati jadokumenté, jaarhivé un péc pieprasijuma jadara pieejami
visiem darbiniekiem, to agentiem un parstavjiem.

Jaievie$ pasakumi, lai nodroSinatu, ka darbiniekiem ir piekluve tikai tam darba zonam,
kuram tiem japiekldst, lai veiktu savu darbu vai veiktu TpaSus darba pienakumus.

Avots — BAuA, Rikojums par bistamam vielam (Gefahrstoffverordnung — GefStoffV), 2011

4. tabula 4. aizsardzibas limenim piemérojamo kontroles pasakumu hierarhijas piemérs
Papildu drosSibas pasakumi darbibam, kuras saistitas ar tadu vielu

Kontroles izmantoSanu, kas novértétas ka kancerogénas, mutagénas vai ar toksisku
pasakums ietekmi uz reproduktivo sistemu
4. aizsardzibas limenis.
Teh[liski : Gaiss, kas nosukts no zonas, kura tiek veiktas darbibas, kas saistitas ar Sadu vielu
pasakumi iedarbibu, nedrikst nok|t atpakal Sajas zonas.

Visas bistamas zonas skaidri janorobezo un jaidentifice.

Visas zonas, kuras darbinieki saskaras vai varétu saskarties ar 1. vai 2. kategorijas
vielam, jaizvieto droSibas un bridinajuma zimes ar uzrakstu “Nesmékeét!”.

Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentira — EU-OSHA



Apkope un bistamas vielas

Papildu drosSibas pasakumi darbibam, kuras saistitas ar tadu vielu
izmantosSanu, kas novértétas ka kancerogénas, mutagénas vai ar toksisku

Kontroles
pasakums ietekmi uz reproduktivo sistemu

4. aizsardzibas limenis.

Administrativi | Gadljumos, kad tiek veiktas darbibas, kuras ievérojami varétu palielinat vielu

pasakumi iedarbibu uz darbiniekiem un saistiba ar kuram ir veikti visi iesp&jamie tehniskie
dro8ibas pasakumi, lai $adu iedarbibu mazinatu, darba devéjam maksimali iesp&jama
apmeéra javeic pasakumi, kas samazina $adu vielu iedarbibas laiku.

Individualas Darba devéjs darbiniekiem, kuri saskaras ar $adam vielam, nodrosina aizsargapgérbu

aizsardzibas |un elpo8anas aparatus, kas $adiem darbiniekiem visa pastiprinatas iedarbibas laika

lidzekli jalieto obligati. Jasamazina $adu laikposmu ilgums un jasamazina iedarbibas laiks
katram darbiniekam.

Avots — BAuA, Rikojums par bistamam vielam (Gefahrstoffverordnung — GefStoffV), 2011

6.

6.1 Vielu aizstasanas datubaze CatSub

Datubazé CatSub (www.catsub.eu) ir publiski pieejams katalogs, kura ir vairdak neka 300 bistamu
kimisku vielu aizstaSanas pieméru — gadijumu pétijumi, aprakstot gadijumus, kad ir notikusi veiksmiga
aizstaSana ar mazak bistamam kimiskam vielam vai nekaitigiem maisijumiem.

Labas prakses piemeri

Sos piemérus galvenokart sniegusi uznémumi, arodmedicinas dienesti un Danijas Darba vides iestade.
Daudzi pieméri attiecas uz vielam, kuras parasti izmanto, veicot apkopi un remontu dazadas nozarés.
Seit aplikoti Cetri pieméri no datubazes.

5.attéls. Datubazes CatSub ekranuznémums, KOOP
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loti smalka pulverveida viela, un tas radija parmérigu puteklu daudzumu, tadejadi tiriSanas
procesa arl veidojot bistamus izgarojumus. 2003. gada tika izstradats plastmasas granulu
izmantoSanas panémiens. SAN (stirola akrilnitrils) un PEHD (augsta blivuma polietiléns)
maistjums izradijas loti efektivs. To izspieZ caur izsmidzinataju, un masinas demontdza nav
javeic. Sadu tirisanu veic istabas temperatiira, tapéc neveidojas tvaiki. Tas kluva par optimalako
risingjumu. Uznémuma joprojam tiek izmantots Sis process, kuram ir divéjadas priekSrocibas —
tas mazina veselibas risku un, ta ka mehanisms nav jaizjauc, samazina apkopes laiku.

Bremzu tiriSana. Parasti bremzu tiriSanai autoservisos izmanto aerosola pudeles, kuras ir
arkartigi viegli gaistosi organiskie Skidinataji. Tie rada ne vien augstu aizdegSanas un spradziena
risku, bet arT darbiniekiem ir liela iesp&jamiba Sos Skidinatajus ieelpot. To vieta Saja uznémuma
izmanto iekartas mazgasanai ar karstu Gdeni. So iekartu izmanto$anu nozaré ieteikusas Vacijas
nelaimes gadijumu apdroSinaSanas sabiedribas. Kravas automobilu un autofurgonu bremzu
cilindriem nomazga dublus, puteklus un smiltis, lai veiktu remontu un apkopi. lekarta mazgasanai
ar karstu tdeni Itldzinas mazgasanas galdam, kam ir caurplides dens silditajs un smidzinaSanas
pistole. Udensvada Gdens tiek uzkarséts Iidz 95°C un smidzinats uz bremzém, noskalojot
netirumus un vienlaikus uzkarséjot bremzes, tadéjadi veicinot bremzu atru noziSanu péc
tiriSanas — tieSi tada pati iedarbiba ir viegli gaistoSajiem ogludenraziem, kas tiek parasti
izmantoti. Ta k& Gdens strikla tiek izsmidzinata loti smalku pilienu veida, ta nerada adas
applaucéjumus.

Akrilata atlieku tiriSana, veidojot optisko Skiedru parklajumu Danijas uznémuma OFS Fitel. Lai
savienotu optisko kabelu Skiedras, vajadzigs ilgnoturigs parklajums. Tadél Skiedras vispirms
rapigi janotira. Akrilata atlieku nonems$anai biezi izmanto dihlormetanu. Uznémums OFS véléjas
nebija apmierinoss, tapéc uznémums veica NMP (N-metilpirolidons) testéSanu. Tomér tika
konstatéts, ka NMP spécigi kairina adu un acis un ka dazi pétijumi liecina, ka vidéjas devas &1
viela var izraistt reproduktivos traucéjumus. Danijas Darba vides iestade (WEA) konstatéjusi, ka
NMP SRI 2.IimenT var izraisit nervu bojajumus, taCu parastos darba apstaklos $is vielas
iedarbiba nerada risku. Visbeidzot, 2003. gada uznémums apstiprinaja DBE (divbaziskie esteri)
izmantosanu. Izmantojot DBE, ultraskanas vanna tira necietinatu UV parklajuma materialu un UV
krasu no metala sprauslam. Péc tam sagataves manuali skalo ar etilspirtu. Uznémums ir
apmierinats ar 3o mazak toksisko kimikaliju veiktsp&ju un izmanto tas joprojam.

gada julija tie$saisté saka darbu interneta portals SUBSPORT (SUBStitution Support PORTal —

celd uz drosakam alternativam. http://www.subsport.eu/). Portala apkopota vairdku valstu (piem.,
Danijas, Zviedrijas, Spanijas, Vacijas un ASV) informacija par kKimisko vielu aizsta8anu un piedavata
visaptvero$a informacija, riki un gadijumu pétijumi par produktos un procesos esoSu bistamu kKimisku
vielu aizsta$anu ar dro$akam. Sis portals pieejams anglu, vacu, fran€u un spanu valoda.

6.2

GISBAU bistamu vielu informacijas sistema

GISBAU ir informacijas sistéma, kura apkopota informacija par bistamam vielam Vacijas blvniecibas
nozaré. GISBAU sniedz informaciju par:

bldvniecibas nozaré sastopamiem produktiem un maisijumiem;

aizstasanai izmantojamiem mazak bistamiem produktiem;

noradijumiem lietotajiem attieciba uz konkrétiem produktiem un to darbibam;

konkrétas tehniskas prasibas jo 1pasi attieciba uz tehniskajiem pasakumiem un individualajiem
aizsardzibas pasakumiem.

GISBAU ietverta art informacija un noradijumi $adas jomas:

darbs piesarnotas zonas;

€ku un betona konstrukciju remonts;

jumtu klasana;

parklajuma nonems$ana (notiriSana) un alternativas parklajuma nonemsanas kimikalijas;
flizésana;

gridu ieklasana;

éku tiridana;

izolacija — darbs ar mineralvates izolacijas materialiem;

kraso3ana;
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parketa gridu klaSana (gruntis un Iimes) un slipéSana;
skabjizturigas konstrukcijas;

koksnes konservanti;

koksnes [Imes;

bdvmaterialu glabasanas laukums.

Darbiniekiem paredzétd informacija sniegta k& noradijumi lietotdjam, kurus uznémumam tikai
japapildina ar informaciju, kas attiecas uz konkréto darbavietu un konkréto darbibu. Dazi noradijumi
pieejami ne vien vacu valoda, bet ar citas valodas.

6.3 Papildinformacija

EU-OSHA (2012), E-fact 67 — Maintenance in the chemical process industry,
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-67-maintenance-chemical-industry/view
EU-OSHA  (2003), Factsheet 34 — Bistamo vielu izslégsana un  aizstaSana,

https://osha.europa.eu/lv/publications/factsheets/34

EU-OSHA (2010), E-fact 48 - Safe maintenance — Asbestos in building maintenance,
http://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/efact48

BAuUA — Vacijas Federalais darba droSibas un veselibas aizsardzibas institits, Easy-fo-use workplace
control scheme for hazardous substances, http://www.baua.de/en/Topics-from-A-to-Z/Hazardous-
Substances/workplace-control-scheme.pdf? blob=publicationFile&v=2

HSE — Health and Safety Executive (Veselibas un droSibas dienests), INDG136: Working with
substances hazardous to health — What you need to know about COSHH?,
http://www.hse.gov.uk/pubns/indg136.pdf

ECHA — Eiropas Kimikaliju agentdra, Guidance on Information Requirements and Chemical Safety
Assessment,

http://quidance.echa.europa.eu/docs/quidance document/information requirements en.htm?time=12
55444731
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