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DSS IR EKOLOGINE STATYBA

1. Jzanga

Siame informacinio biuletenio numeryje siekiama geriau supazindinti su darbuotojy saugai ir sveikatai
(DSS) kylancios rizikos, susijusios su ekologiSky pastaty planavimu ir statyba, jy priezidra, renovacija
(modernizavimu) ir griovimu, taip pat su atitinkamy statybvietéje susidaranciy statybos arba griovimo
atlieky surinkimu (iSskyrus tolesnj atlieky tvarkyma ir perdirbimg), raSimis. Palyginti su tradicinés
statybos vietose gresiancios rizikos rasimis, kai kurios DSS rizikos rasys yra naujos ir susijusios su
naujomis ekologiSkomis medZiagomis, technologijomis arba dizainu. Kitos statybos sektoriuje
kylancios rizikos rasys yra gerai zinomos (pvz., darbas aukStai esanciose darbo vietose), taciau
pasireiSkia naujomis, su ekologiSkais pastatais susijusiomis aplinkybémis arba deriniais, kuriems
batina skirti ypatingg démes;.

EkologiSkas pastatas — tai visg gyvavimo ciklg, t. y. nuo vietos parinkimo iki projektavimo, statybos,
eksploatavimo, priezitros, renovacijos ir nugriovimo, aplinkai nekenkiantis ir iSteklius tausojantis
statinys. Visiems ekologiskiems pastatams bidinga tai, kad i$ jy iSmetama daug maziau terSaly ir
jiems sunaudojama gerokai maziau medziagy ir vandens. Ekologisky pastaty energijos sgnaudas
galima sumazinti 80 proc. arba daugiau: tai jmanoma integruojant veiksmingas sistemas (Sildymo,
vésinimo, ap3vietimo, vandentiekio), naudojant alternatyvius energijos Saltinius (pvz., taikant pasyvias
saulés ir véjo energijos panaudojimo technologijas, naudojant bioenergijg), iSsaugant energijg
(naudojant veiksmingas izoliacines medZiagas ir langus, Silumine talpg), naudojant perdirbtas, antrinio
naudojimo statybines medZiagas arba tokias, kurioms sunaudojama maZai energijos). Kanadoje ir
Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV) sertifikuoti ekologiSki pastatai atitinkamai sudaro 1,5 proc. ir
3 proc. visy pastaty [1, 2].

Tarptautiné darbo organizacija (TDO), atsizvelgdama | visg pastato gyvavimo ciklg, nustaté septynis
tvarios statybos ir renovacijos principus [3]:

mazinti iStekliy sgnaudas;

iSteklius naudoti pakartotinai;

naudoti perdirbamus iSteklius (perdirbti);

saugoti gamtg, Salinti nuodingas medziagas;

Salinti pavojingas chemines medZiagas;

taikyti gyvavimo ciklu pagristg iSlaidy skai€iavimo metodikg (ekonomika);
ypatingg démes;j skirti kokybei.

Kai kurie i8 Siy principy, pvz., pavojingy cheminiy medziagy Salinimas, gali bati naudingi darbuotojy,
sveikatai ir saugai. Taciau pagal praktinius ekologinés statybos metodus, skirtus saugai ir sveikatai
gerinti, pirmiausia orientuojamasi | galutinius pastato gyventojus. Pastaty projektavimas ir statyba
taikant dabartinius tvarius praktinius metodus nebdtinai yra palankds statybininky saugai ir sveikatai
[4]. Be to, nustatant ekologiSky pastaty statybai reikalingus iSteklius yra taikomi ekologiniai ir
veiksmingumo principai. Tam btina pritaikyti kitokius technologinius jgtdzius ir valdymo reikalavimus.
Taigi, kad darbuotojai galéty saugiai dirbti savo darba, gali reikéti tobulinti jy jgldZius ir sudaryti jiems
salygas lankyti kursus, kuriuose jie jgyty kity, nei tradiciniy pastaty statybai, reikalingy jgtdziy. [3].
Tokiy jgadziy pavyzdziai yra darbas ant dideliy pastoliy, stogo Zeldinimas ir rankinis perdirbti tinkamy
medziagy, rasSiavimas.
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Daugelyje Saliy jau ne vienus metus taikomos jvairios vertinimo ir sertifikavimo schemos, pagal kurias
vertinamas pastaty tvarumas. Vienuolika Saliy yra Pasaulio ekologiSky pastaty tarybos narés, o
daugybé Saliy sudaro nacionalines tarybas arba patvirtina sertifikavimo standartus. Nustatyti tokie
ekologisky pastaty standartai [5, 6]:

Jungtinéje Karalystéje — BREEAM";

Vokietijoje — DGNB?

Kanadojes, Jungtinése Amerikos Valstijose (JAV)4 ir Indijoje — LEED;
Japonijoje — CASBEE>;

Australijoje6 ir Naujojoje Zelandijoje — ,Green Star”;

Australijoje, Vokietijoje ir Jungtingje Karalystéje — ,Passivhaus".

Europoje vienas geriausiy pavyzdziy — Jungtinéje Karalystéje Statybiniy tyrimy, jstaigos (angl. Building
Research Establishment, BRE) sukurta BREEAM reitingy sistema, pagal kurig nuo 1990 m. iki Siol
buvo jvertinta ir sertifikuota daugiau kaip 100 000 pastaty [7]. JAV ekologiSky pastaty taryba sukdré
LEED sistemg — ekologiSky pastaty sertifikavimo sistema, pagal kurig nustatyti savanoriSkai taikomi
ekologiniy savybiy standartai. Atrodo, kad akreditavimas pagal LEED sistemag keicia projektuotojy,
rangovy ir savininky pozidrj | pastaty projektavima, statyba ir eksploatavima. Siuos pokygius ir
motyvacijg gauti LEED sertifikatus galima sieti su keliais veiksniais, pvz., pastaty savininkai nori
pagerinti savo, kaip aplinkg tausojanciujy, vieSg jvaizdj, naudoti sertifikatus, kaip rangovy rinkodaros
priemone, tai taip pat siejama su mazesnémis eksploatavimo ir priezidros iSlaidomis, geresne pastato
gyventojy sveikata [4].

Dabar JAV yra daugiau kaip 40 000 pagal LEED sistemg akredituoty specialisty, dalyvaujanciy
ekologisky pastaty projektavimo, statybos, eksploatavimo arba priezitros veikloje, Indijoje — 1 500
pagal LEED sistemg akredituoty specialisty, Jungtinéje Karalystéje dirba 1 197 BREEAM licencijas
turintys vertintojai, Australijoje yra 900 ,Green Star" specialisty [8]. Sie skaiciai veikiausiai iSaugs, kai
ekologisky pastaty idéja apims didesne statybos sektoriaus dalj.

Pagal LEED sistemg skiriami taSkai uz pastato veiksmingumag Siose srityse: aplinkg tausojanciy
statybos viety; veiksmingo vandens naudojimo; energijos ir atmosferos; medziagy ir iStekliy; vidaus
aplinkos kokybés; vietos ir susisiekimo; informuotumo ir S3vietimo; dizaino naujoviy; regiony
pirmenybés. Tik viena i$ Siy sri¢iy yra susijusi su statybininky sveikata ir sauga — tai vidaus aplinkos
kokybé (dar vadinama patalpy oro kokybe). Pagal dabartines ekologiSky pastaty sertifikavimo
programas vertinant, ar pastatas yra ekologisSkas [3], neatsiZzvelgiama | darbuotojy sveikatg ir sauga,
todél tokie pastatai netgi gali turéti neigiama poveikj darbuotojy saugai ir sveikatai [9, 10].

2. Su ekologiSkais pastatais susijusi DSS rizika

Informacijos apie DSS rizika, susijusig su ekologine statyba, yra nedaug. Devyniy JAV statybos
imoniy tyrimas, apémes 86 statybos projektus, parodé, kad jgyvendinant ekologinius (sertifikuotus
pagal LEED sistemg) projektus jvyko Siek tiek maZiau incidenty nei vykdant neekologinius projektus
[11], tadiau, palyginus ekologinius ir neekologinius projektus, matyti, kad jvyko beveik tiek pat
incidenty, dél kuriy patirta darbo laiko nuostoliy. Nenustatyta jokio rySio tarp konkretaus projekto
pagal LEED sistemg gauty tasky skaiCiaus ir to projekto saugos charakteristiky. Taciau yra keletas
veiksniy, galin€iy trukdyti nustatyti aiSkius ekologiniy ir neekologiniy projekty saugos ir sveikatos
charakteristiky skirtumus. Tai projekto tipas, statomos infrastruktdros tipas, projekto sudétingumas,
projekto jgyvendinimo vietos aukstis ir projekto finansavimas [11].

! Daugiau informacijos rasite Jungtinés Karalystés ekologiky pastaty tarybos svetaingje http://www.breeam.org.
2 Daugiau informacijos rasite Vokietijos ekologisky pastaty tarybos svetainéje http://www.dgnb.de.

® Daugiau informacijos rasite Kanados ekologisky pastaty tarybos svetainéje http://www.cagbc.org.

* Daugiau informacijos rasite JAV ekologisky pastaty tarybos svetainéje http://www.usgbc.org.

® Daugiau informacijos rasite Japonijos tvarios statybos konsorciumo svetainéje http://www.ibec.or.jp/ CASBEE.
® Daugiau informacijos rasite Australijos ekologisky pastaty tarybos svetainéje http://www.gbc.au.
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Tradicinés statybos vietoms bidinga Zinoma rizika, pvz., darbas aukStai esanciose darbo vietose,
paslydimo, pargriuvimo ir nukritimo rizika, yra aktuali ir ekologiSkos statybos vietoms [9], o kartais Cia
yra dar didesné. Atrodo, kad JAV pagal LEED sistema sertifikuoti ekologiSki pastatai sudaryti iS
sudétingesniy dizaino elementy, kuriuos statant gali kilti daugiau pavojy nei statant pagal tradicinius
projektus [10]. Pavyzdys — Las Vegase vykdytas statybos projektas, kurj jgyvendinant Zuvo 3eSi
darbuotojai, nors projektas pagal LEED sistema uZ ekologiSkus pastatus buvo jvertintas kaip auksinis
[10]. Kaip Zzuties priezastys daugiausia nurodomi jprastiniai nelaimingi atsitikimai, pvz., nukritimas,
Zmoniy partrenkimas sunkveZimiais ir stambiais daiktais. Nustatyta, kad labai svarbi Siy nelaimiy
priezastis — skubéjimas [12].

Kadangi siekiant taupyti energija, ekologiSki pastatai daZnai kruopSciai uzsandarinami ir geriau
izoliuojami, atliekant vidaus apdailos darbus jie gali bati prasCiau védinami. Dél to gali sustipréti
lakiyjy organiniy junginiy, pvz., iSsiskirian€iy iS dazy arba klijy, poveikis, taip pat dulkiy, jskaitant
kristalinj silicio dioksidg, poveikis [9, 10].

IS naujo izoliuojant esamus pastatus gali bati patiriamas tradiciniy izoliaciniy medziagy [13], pvz.,
dirbtinio mineralinio pluosto (stiklo vatos, akmens vatos), poveikis. Pjaunant arba pjaustant Sias
medziagas atsiskiria skaidulos. Sios skaidulos gali sukelti dermatita, akiy dirginima_ ir kvépavimo taky
ligas, pvz., bronchita arba astmg. Taip pat daZnai naudojamas puty poliuretanas. Jame yra
izocianatu, galin€iy sukelti (alerging) astmag, kvépavimo taky, akiy gleiviniy ir virskinamojo trakto
dirginimg bei kontaktinj dermatitg [5]. Daznai naudojamos vienos pakuotés sistemos, kuriose yra
nedidelis laisvyjy izocianaty Kkiekis. Ta0|au izoliuojant grindis, sienas ir stogus vis dar daznai
naudojamos dviejy pakuogiy sistemos’. Sios pakuotés maisomos vietoje, todél izocianaty poveikis yra
gerokai didesnis nei naudojant vienos pakuotés produktus, nes rankiniu bidu jdedama koncentruoto
izocianatinio kietiklio. Kadangi statybvietése daznai nepakankamai taikomos kontrolés priemoneés,
pvz., vietiné iSsiskirianciy dujy védinimo sistema, izocianaty garai pasklinda ore [5, 14]. Nacionalinis
darbuotojy saugos ir sveikatos institutas (NIOSH) nustaté, kad statybininkai, ant stogo purSke puty
poliuretano izoliacine medZiagg, patyré poveikio darbo vietoje ribas virSijanCios izocianaty
koncentracijos poveikj [5].

Senesniy pastaty modernizavimas norint jrengti veiksmingai energijg naudojanc¢ias Sildymo arba
karSto vandens sistemas daZniausiai susijes su Zinomais pavojais, buadingais tradicinius darbus
atliekantiems darbuotojams, pvz., vamzdZiy montuotojams, lakstinio metalo apdirbéjams, Sildymo,
védinimo ir oro kondicionavimo specialistams, elektrikams ir t.t. [8]. Sis darbas susijes su dideliu
fiziniu darbo kraviu, nes tenka rankomis kilnoti sunkig jranga, patirti silicio dioksido dulkiy ir asbesto
poveikj, triukSma ir vibracijg greziant [13]. Tafiau modernizuojant pastatus Sie darbai gali bdati
atliekami dazniau ir (arba) modernizavimo darbus atliekantys darbuotojai gali specializuotis atlikti
Siuos darbus, todél Siy pavojy grésmé iSauga.

2.2.1. Naujos ekologiskos statybin és medziagos

Ekologinés statybos srityje pastebimos bendros tendencijos naudoti atsinaujinancias Zaliavas,
perdirbtas medZiagas, vandeninius produktus ir — nors ir nedideliu mastu — nanomedziagas.

Ekologinéje statyboje naudojamos Sios atsinaujinan €ios Zaliavos : bambukas, Siaudai, aviy vilna,
liny pluostas ir kamstiena. Sios Zaliavos paprastai naudojamos kaip izoliaciné medzZiaga. Be to, vél
daZniau ir daugiau naudojama mediena, anksciau buvusi jprasta Zaliava. Medzio dulkiy poveikj
galima laikyti sena DSS rizika; zinoma, kad medZio dulkés daro poveikj sveikatai dirgindamos oda,
akis ir kvépavimo takus, taip pat sukeldamos bronchitg, astmg ir nosiaryklés vézj. Taciau pavojus iS

" Dviejy pakuogiy sistemos — tai produktai, kurie turi bati sumaiSomi vietoje prie$ pat naudojima (paprastai turi bati jdedama
kietiklio, pvz., izocianato, kuris sukelia kietéjimo reakcijg). Vienos pakuotés sistema — tai produktai, kuriy vietoje maisyti
nereikia.
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dalies gali priklausyti ir nuo medzio rasies: pastebéta, kas kai kurios atsinaujinanciyjy Saltiniy kilmés
kietmedzio rGsys, pirmiausia vakarietiSkasis raudonasis kedras, gali bati gana stiprds jautrikliai [14].
Be to, kietmedzio dulkés laikomos kancerogenu; Europos Sajungos (ES) Kancerogeny direktyvoje
joms nustatytas privalomas poveikio darbo vietoje ribinis dydis — 5 mg/m3 [15].

IS atsinaujinan€iujy natdraliy Saltiniy gautos medziagos paprastai gali kelti didesne rizikg dél
baltyminiy alergeny ir mikroorganizmu, pvz., bakterijy, pelésiy ir gryby arba endotoksiny, poveikio.
Izoliacinése dangose naudojant aviy vilng dulkiy poveikio nepatiriama, nes medziaga bana iSvalyta ir
dezinfekuota siekiant paSalinti mikroorganizmus. Taciau kai kurie Zmonés yra alergiski aviy vilnai ir
dél jos saly€io su oda gali kilti alerginés reakcijos.

Kartais po pastatais esan¢ioms patalpy ertméms izoliuoti naudojamos kriauklés. Jose yra 98 proc.
kreidos [16]. Kriauklés paskleidziamos per Zarna, taigi darbuotojai, rankomis vilkdami sunkig Zarna,
gali patirti didelj fizinj krivj. Dirbant §j darbg taip pat gali tekti patirti triukSmo ir dulkiy poveikj (Zr.
1 pav.). Kreidos dulkése néra kristalinio silicio dioksido, kuris gana toksiSkas ir gali sukelti silikoze
arba plauciy vézj [17]. Taciau kreidos dulkés, kaip ir bet kurios kitos dulkés, gali sukelti létine
obstrukcine plauciy liga (LOPL) [18].

1 pav. Kriaukli y naudojimas izoliacijai

Saltinis: http://www.icdubo.nl.

Vienas iS perdirbt y medziag y naudojimo pavyzdziy — perdirbto popieriaus skiauciy naudojimas
izoliacijai. Si medZiaga gali bati naudojama plokstése, tadiau daZniausiai naudojamos palaidos
skiautés. Jos rankomis arba per Zarng suberiamos | patalpy ertmes. Paprastai skiautés
impregnuojamos 8 proc. boro ragsties tirpalu (natrio tetraboratu), kuris slopina degimg ir naikina
mikrobus [14]. Europos Sajungoje boro ragstis priskiriama prie reprotoksikanty [19]. Tai reiSkia, kad Si
medziaga turi toksinj poveikj reprodukcinei sistemai. Todél reikéty vengti jkvépti susidariusiy
popieriaus dulkiy. PlokStése arba dangose naudojama liny pluosto izoliacija taip pat gali bati
impregnuota boro ragstimi.

Lakieji pelenai, perdirbtas keliy asfaltas arba pastaty liekanos daznai naudojami kaip betono arba
asfalto uzpildas. Lakiuosiuose pelenuose yra sunkiyjy metaly, pvz., kadmio, gyvsidabrio, nikelio ir
chromo. Be to, lakiyjy peleny ir perdirbto asfalto sudétyje gali bati policikliniy aromatiniy
angliavandeniliy (PAH), o kai kurie i$ jy yra kancerogeniski [5, 9, 20].

Nyderlanduose statybiniy medziagy gamintojai ir statyby rangovai mégino susitarti dél atsakingo
perdirbty medZiagy naudojimo statybiniuose produktuose [20]. Naudojant ,greitos diagnostikos
priemone” buvo jvertinta statybininky sveikatai gresianti rizika, galinti atsirasti naudojant perdirbtas
medziagas. Naudojant Sig priemone duomenys apie perdirbtose medziagose esanciy terSaly
sveikatai keliamus pavojus (t.y. Siems terSalams priskirtos pavojaus piktogramos ir pavojingumo
frazéss) buvo susieti su apskaiciuota (vidutine) Siy terSaly koncentracija perdirbtose medziagose.

8 CLP (Klasifikavimo, Zenklinimo ir pakavimo) reglamente (EB) Nr. 1272/2008 nustatytos pavojaus piktogramos ir pavojingumo
frazés (H frazés), kuriomis pakei¢iami ankstesni pavojingumo simboliai ir rizikos frazés (R frazés), nustatyti Direktyvoje
67/548/EEB.

http://osha.europa.eu
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Tada Sie duomenys susieti su apskai€iuotu poveikiu, kurj iS perdirbty medziagy kylancios dulkés daro
tam tikrus darbus dirbantiems darbuotojams, Siy dulkiy poveikj laikant pagrindiniu poveikio bddu.
Vienas atvejis buvo susijes su anglis naudojanCiose jégainése susidaranciy lakiyjy peleny
panaudojimu tiesiamy keliy asfaltui arba betonui gaminti. Nors nustatyta, kad didZiausias poveikis
daromas tada, kai gaminant betong arba asfaltg ir miSinius jmaiSomi lakieji pelenai, t.y. ne
statybvietéje, taiau ir statybvietéje darbuotojai patiria dulkése, susidaranciose greziant, pjaunant
arba malant, esanciy terSaly poveikj [20].

Lakieji pelenai betono sud étyje

Lakiyjy peleny koncentracija betone paprastai yra apie 5 proc. Remiantis blogiausio atvejo poveikio
skaigiavimais, kuriuos atliekant daryta prielaida, kad, pvz., greZiant betona, susidaro 10 mg/ m®
betono dulky koncentracija, nustatyta, kad net ir tokiu atveju betono dulkése esanciy sunkiyjy metaly
poveikis bty gerokai mazesnis uz poveikio darbo vietoje ribine verte (< 3 %) [20]. Taciau, kadangi kai
kurie i$ Siy metaly yra genotoksiski kancerogenai (chromas (IV), nikelis ir berilis), poveikis turéty buti
kuo labiau sumaZzintas.

Vandeniniai produktai daznai remiami kaip ekologiSkos alternatyvos tirpikliniams dazams, klijams,
impregnavimo medZiagoms ir betono liejimo formy alyvomsg. Naudojant Siuos produktus gerokai
sumazinamas lakiyjy organiniy junginiy poveikis. Tradiciniuose - tirpikliniuose — produktuose
naudojami alifatiniai, o kartais ir aromatiniai angliavandeniliai; daugelis iS jy gali bati neurotoksiski,
dirginti kvépavimo takus ir odg [21, 22]. Taciau vandeniniuose produktuose yra biocidu, neleidzianciy,
daugintis mikroorganizmams. DaZzniausiai Sie biocidai néra lakds, todél paprastai nesukelia poveikio
ikvépus. Visgi kai kurie i$ jy gali sukelti alergines odos ligas [3, 22, 23]. Kita vertus, Nyderlanduose
atliktas tyrimas neparodé, kad nustacius teisinj reikalavimg vidaus dazymo darbams vietoj tirpikliniy,
daZzy naudoti vandeninius dazus baty padaugéje odos ligy [22]. Tyrimas parodé, kad alergijos
biocidams daznai atsiranda dél muilo arba kosmetikos priemoniy poveikio ir gali bdti painiojamos su
alergijomis, sukeltomis dél vandeniniy dazy arba klijy poveikio [22].

Ekologinéje statyboje gali reikéti pasiekti kompromisg tarp ilgalaikio terSaly iSmetimo mazinimo
siekiant apsaugoti bdsimus pastato gyventojus ir trumpalaikio terSaly iSmetimo, galin¢io pakenkti
statybininkams, mazinimo [22]. EkologiSki produktai, pvz., ,natdralds" sémeny aliejaus pagrindo dazai
gali sukelti lakiyjy terpeny, kurie gali bati gana stipras dirgikliai ar netgi jautrikliai, poveikj [22].

Be to, statybose vis pla¢iau naudojamos nanomedziagos . EkologiSky jy naudojimo bidy pavyzdziai
yra padengimas nanomedziaginémis dangomis, kurioms reikia maziau priezidros, ir nanoskalés
uzpildy naudojimas betone. Sie uZpildai betonui suteikia ypatingo stiprumo, todél galima statyti
plonesnes ir lengvesnes sienas arba tiltus [24]. Vienoje statybvietéje darbuotojai patyré nanodaleliy
poveikj ruoSdami ir maiSydami tokias medziagas, tadiau grezdami sustingusj betong ,laisvyjy"
nanodaleliy poveikio nepatyré [25].

2.2.2. Naujos ekologiSkos technologijos

Ekologiskos statybos technologijos daugiausia susijusios su energijos ir vandens tiekimo jranga,
atlieky kiekio mazinimu, veiksmingesniu medZziagy naudojimu ir iSmetamuyjy terSaly kiekio mazinimu.

Irengus atskirus vandentiekio vamzdynus (dvigubg vandentiekio sistema), mazo pralaidumo duso
galvutes ir mazo nuotékio tualetus, mazinamos Svaraus vandens sgnaudos ir nekyla jokios naujos
DSS rizikos. Tas pats pasakytina apie lietaus vandens surinkimo sistemas, surenkanéias nuo stogo
tekantj vandenj [4]. |rengiant atsinaujinanciosios energijos tiekimo sistemas, pvz., saulés kolektorius ir
mazas Vvéjo jégaines, kyla kompleksiné rizika, susijusi su darbu aukStai esanciose darbo vietose,
rankiniu valdymu, elektros smagio rizika ir kita galima rizika, pvz., dulkiy arba aukStos temperattros
poveikiu. Daugiau informacijos apie DSS rizikg ir saulés ir véjo energijg pateikta specialiuose
,E. fakty" numeriuose ir pavojy nustatymo kontroliniuose sarasuose [3, 26].

® Liejant betong naudojamos betono liejimo formy alyvos.
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Pastato dalis, pvz., surenkamasias betono sienas, gaminant uz statybviet és riby, statybvietése
daugiau atliekamos surinkimo, o ne gamybos operacijos. Dél to gali bati veiksmingiau naudojami
iStekliai ir atsirasti daugiau galimybiy iSvengti terSaly iSmetimo | aplinkg. PanasSiai statybvietéje galima
sumazinti pavojingy cheminiy medziagy, pvz., kg tik pagaminto cemento skiedinio ir betono liejimo
formy tepimo priemoniy, taip pat triukSmo ir fizinio darbo kravio, susijusio su betono liejimu (liejimo
formy ir jrangos statymu, vibruojan€iy jrenginiy valdymu), poveikj. Taiau surenkant surenkamasias
betono sienas taip pat galimas didelis fizinis darbo kravis. Be to, dirbant $j darba gali reikéti naudoti
pavojingas sandarinimo medziagas arba Klijus, jskaitant sandariklius, kuriy sudétyje yra izocianaty —
stipriy jautrikliy [27]. Optimaliai suprojektavus surenkamuosius elementus gali sumazéti tam tikry
darby, pvz., grezimo, poreikis ir atitinkamai — kristalinio silicio dioksido, triukSmo ir vibracijos poveikis.
Pavyzdziui, vamzdziams skirtos angos gali bati daromos gamykloje, o ne statybvietéje [28]. Dury,
laipty ir langy rémy dazymo darbai taip pat vis daZniau atliekami uz statybvietés riby, t. y. griez¢iau
kontroliuojamomis sglygomis nei statybvietéje, ir taip mazinamas lakiyjy organiniy junginiy poveikis
statybos vietoje.

Naujos griovimo technologijos ir atliek y r@sSiavimas pakartotinio naudojimo ir perdirbimo tikslais
paprastai pasireiSkia tuo, kad perdirbti tinkamos atliekos, pvz., plastikas, medis, stiklas ir metalas,
raSiuojamos rankomis ir kaupiamos statybvietése pastatytuose konteineriuose [7, 29]. Kartais
medziagy lauzg prieS raSiavimg reikia iSardyti dalimis. JAV ekologiSkose statybvietése dirbantys
statybininkai nurodé, kad medziagy tvarkymo darby buvo ,du tris kartus daugiau” nei tradicinése
statybvietése [4]. Tai reiSkia, kad buvo didesnis fizinis darbo kravis ir didesné sausgysliy ir raisciy
patempimo, paslydimo, pargriuvimo, jsiddrimo arba partrenkimo judanciais objektais rizika [4, 5, 30].

Bandomasis tyrimas, kurio objektas buvo ekologiSko universiteto statybos JAV projektas, parodé, kad
deél statybiniy medziagy perdirbimo programos padidéjo darbuotojams gresianti rizika. Nelaimés
pavyzdys: darbuotojas, riSiuodamas numatytus perdirbti medinius padéklus, vinimi jsiddré j kojg [11].
Nors tokiy nelaimiy gali jvykti ir tradicinés statybos vietose, visgi atrodo, kad dél atlieky rasiavimo
statybvietéje rizika padidéjo. Apklausti statybos jmoniy atstovai atkreipé démesj, kad dél papildomo
medZiagy tvarkymo ,gali" kilti darbuotojy saugos problemy [11]. Kitas nurodytas neigiamas aspektas
buvo tas, kad dél daugybés perdirbti skirty atlieky konteineriy susidaro grastis, nes jie trukdo
sklandziai judéti statybines medziagas atvezantiems sunkvezimiams [4]. Galima spéti, kad dél to
statybvietéje iS dyzeliniy varikliy gali bati iSmetama daugiau terSaly, nes joje ilgesnj laikotarpj bina
transporto priemoniy uzvestais varikliais. Be to, pastebéta, kad kartais tokiomis aplinkybémis didesne
nelaimiy rizikg kelia ankStose erdvése judantys automobiliniai Sakiniai krautuvai [5]. Kita vertus,
atliekos, darbuotojai teigeé, kad statybvieté tapo ,Svaresné“. Pasak darbuotojy, dél to sumazéjo
pargriuvimo, paslydimo ir nukritimo rizika [4].

Dél to, kad ekologinéje statyboje naudojama daugiau izoliaciniy medziagy, pvz., gali padidéti dirbtinio
mineralinio pluosto poveikis atliekant griovimo darbus [14]. Sis pluostas smarkiai dirgina kvépavimo
takus, akis ir oda. Galima daryti prielaidg, kad dél atlieky rasiavimo statybvietéje patiriamas ir didesnis
Siy medziagy poveikis, taip pat padidéja silicio dioksido dulkiy ir uztersSty pakuodiy, kuriose, pvz., yra
like dazy ir Kklijy, poveikis.

Norédamos palengvinti medziagy rasiavimag ir nugriauty pastaty atlieky perdirbima, ekologine statybg
remianc€ios organizacijos pataria vengti naudoti klijus, sandariklius arba, pvz., taisyti bitumines stogo
dangas lydymo budu, kad bdty iSvengta negriztamo jvairiy medziagy junginiy susidarymo [16].
KruopSc€iai parengus projektg arba panaudojus gumines juostas, gali nebereikéti naudoti tarpusieniy
sandarinimo medziagy. Be to, taisant bitumine stogo dangg vietoj lydymo arba klijavimo gali bati
taikomas padengimas zvyru arba plytelémis. Taciau tokiu atveju cheminj poveikj (klijy, bitumo dimuy)
gali pakeisti didesnis fizinis darbo kravis, susijes su sunkiy plyteliy arba zvyro kilnojimu.

Vienas i$ pavyzdziy, iliustruojanciy galimg bendrg aplinkosaugos ir DSS veiksniy jvertinimo nauda,
yra susijes su pralaidZiy grindinio akmeny naudojimu. Sios medZiagos pagamintos taip, kad per jas
prasisunkty vanduo, todél, paSalinus poreikj statybvietéje jrengti lietaus nuoteky sistema [4], galima
tikétis, kad vandeniui pralaidziy grindinio akmeny svoris bus mazesnis, todél sumazés fizinis darbo
kravis.
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2.2.3. Naujas ekologiSkas dizainas

Vieni i$ ekologisko dizaino elementy, dél kuriy, remiantis praneSimais, kyla DSS rizika, yra stoglangiai
ir atriumai, naudojami kaip natGralaus apSvietimo elementai [4, 5]. |[rengiant Siuos elementus pladiai
naudojami pastoliai. Pastoliai yra vienas pagrindiniy rizikos veiksniy, susijusiy su nukritimo incidentais
statybos sektoriuje [5, 30, 31]. JAV bandomojoje statybvietéje virS auksto (keturiy auksty) pastato
centro buvo statomas didelis atriumas. Be to, stoglangiai paprastai néra projektuojami taip, kad
atlaikyty didele apkrova, ir neturi turékly, kurie galéty apsaugoti darbuotojus nuo nukritimo. Atriumai
taip pat gali bati projektuojami su dideliais stikliniais langais, kurie gali bati sunkds ir nepatogus
nesti [5].

Kita ekologinés statybos tendencija — lengvesné konstrukcija, taupanti (gamtos) iSteklius dél
mazesnio jy poreikio gaminant pacig statybine medziaga. Pavyzdziui, mdrijant naudojamos plonesnés
— ir atitinkamai lengvesnés — plytos [16]. Naudojant tokias plytas galima sumazinti mdarininkams
tenkantj fizinj darbo kravij.

EkologiSkuose pastatuose labiau jprasta naudoti dvigubo stiklo langus arba kitokj jstiklinima,
uztikrinantj gerg izoliacija. Tokie stiklai paprastai sunkesni uz tradicinius. Tradiciniy 4 mm langy svoris
— apytikriai 10 kg/m?, o tokio pat dydzio dvigubo stiklo langy svoris beveik dukart didesnis.

Informacijos apie DSS aspektus, susijusius su ekologiSka stogo danga, t. y. daliniu stogy padengimu
augalais, literatdroje nepateikiama. Visgi problemy gali kilti dél didelio fizinio darbo krivio, susijusio su
rankiniu smélio arba dirvozemio perkélimu. Be to, tam tikrais atvejais dél odos saly¢io su augalais gali
pasireikSti odos dirginimo arba alergijos reakcijos, o atliekant prieZidros darbus gali bati jkvepiama
pelésiy arba endotoksiny, esanciy puvanciuose lapuose. Galiausiai reikia pasakyti, kad gali padaugéti
darbo aukstai esanciose darbo vietose ir padidéti su tuo susijusi nukritimo rizika, nes mazdaug du tris
kartus per metus reikia atlikti priezitros darbus [32].

Statybos jmonés skiriasi jvairiais pozidriais, pvz., skiriasi jy saugos politika ir veiksmingumas, ir tai
nepriklauso nuo konkreciy statybos projekty, t. y. nuo to, ar jie ekologiniai, ar ne. Atlikus 86 ekologiniy,
ir neekologiniy statybos projekty tyrimg nustatyta, kad statistiSkai gerokai skyrési tyrime dalyvavusiy ir
nedalyvavusiy rangovy saugos charakteristikos [11].

Rangos salygu, darbo organizavimo ir darbo jégos pozidriais rySkiy skirtumy tarp rangovy, kurie
igyvendina ekologinius projektus, ir rangovy, vykdanciy neekologinius projektus, nepastebéta, ir
literatdroje apie juos nieko nerasoma.

Vis labiau plinta statybos darby subranga. Didzioji Siy darby dalis yra nesikartojantys darbai, todél
darbuotojai reikalingi tik laikinai. Kad darbas baty atliktas geriau, grei€iau ir — dazniausiai — pigiau,
samdomos specializuotos jmonés ir jy darbuotojai. Taigi, darbdaviams pasamdZzius rangovus, Sie
savo ruoztu samdo subrangovus, ir taip susidaro jmoniy grandiné. Darbas dazniausiai atliekamas ten,
kur dirba pagrindinis rangovas. Tai turi jtakos susijusiy darbuotojy saugai ir sveikatai [33]. Trukstant
kvalifikuotos ir patyrusios darbo jégos, gali paaStréti problemos, susijusios su rangovy, veiksmingumu
saugos ir sveikatos srityje. Tai ypa¢ svarbu gauséjant ekologinés statybos projekty, kuriuos
nekvalifikuoti darbuotojai gali vertinti kaip galimybe gauti darbg. Statybos jmonéms Sios galimybés
taip pat gali bdti patrauklios, taciau skubinamos atlikti darbus jos gali neskirti laiko tam, kad
darbuotojai supazindinty su specifiniy rasiy rizika, kylancia taikant ekologinés statybos technologijas.
Be to, daugelis subrangovy yra labai mazos arba mazosios jmonés, taigi turi maziau praktinés
patirties DSS klausimais ir menkiau juos iSmano, taip pat turi maziau iStekliy, kuriuos galéty skirti
DSS, ir yra reciau tikrinami [34]. Dél to susidaro nelabai saugi darbo aplinka. Be to, kai samdomi
migruojantys darbuotojai, jie gali bati jdarbinami nelegaliai ir turéti menkas galimybes tapti profesiniy,
sgjungy nariais arba pasinaudoti kitokiais kolektyvinio atstovavimo budais, arba jsidarbinti
organizacijose, galin€iose geriau pasirapinti sauga ir sveikata ir taikyti tinkamesnes rizikos valdymo
sistemas [34]. Tas pats — bet dar plagiau — taikytina ir ekologinés statybos vietoms, nes rangovai ir
subrangovai privalo naudoti medziagas ir technologijas arba dirbti tokiomis aplinkybémis, kurios yra
kitokios nei tradicinés statybos atveju. Todél, vertinant darbuotojy saugai ir sveikatai kylancig rizika,
labai svarbu nuodugniai istirti su ekologiSko dizaino elementais susijusius tradicinius pavojus,
nustatyti galimus naujus pavojus [3] ir juos paSalinti arba sumazinti.
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3. Prevencija

ES ir valstybiy nariy teisés aktuose reikalaujama, kad darbdaviai jvertinty rizikg ir, paisydami
kontrolés priemoniy hierarchijos, parengty prevencijos strategijas [35]. Darbuotojy saugai ir sveikatai
kylangios rizikos valdymo priemonés turéty bdti kuo tiksliau nukreiptos | rizikos $altinj. Sis principas
taikomas ir ekologinés statybos projektams. Be to, siekiant uZztikrinti tinkamg darbuotojy saugos ir
sveikatos klausimy koordinavimg statybos vietose, | Sj procesa turéty bati jtraukti pagrindiniai
suinteresuotieji subjektai, rangovai ir subrangovai, j[skaitant ir jy darbuotojus. Paprastai
veiksmingiausia yra tokia prevencijos strategija, kai pavojai Salinami projektavimo etape [10]. Todél
labai svarbus partneriai yra projektuotojai, architektai ir statybiniy medziagy gamintojai. Daugeliui i$ jy
gali reikéti informacijos ir paramos pasirenkant medziagas ir metodus, kuriuos naudojant mazinami
profesiniai pavojai ir rizika ir kurie dél Sios priezasties yra naudingi ir aplinkai, ir darbuotojams. Todél
patariama sudaryti svarbiausiy projektavimo patarimy saraSa, kuris padéty Siems architektams
igyvendinti ,prevencijos projektuojant” idéjg [36].

Prie Sio informacinio biuletenio numerio pridétame pavojy nustatymo kontroliniame sarase
https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-71-hazard-identification-checklist-occupational-
safety-and-health-issues-associated-with-green-building/view yra pateikta praktinés informacijos
prevencijos klausimais.
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