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VINNUVERNDARMAL | TENGSLUM VID GRZANAR
BYGGINGAR

1 Inngangur

pessar e-stadreyndir mida ad pvi ad auka vitund um vinnuverndarahaettur i tengslum vid greenar
aeetlanir og byggingu greenna bygginga, vidhald peirra, endurnyjun (endurbaetur) og nidurrif, svo og
stadbundna séfnun & Grgangi fra byggingar- eda nidurrifsframkveemdum, sem peim tengjast (allt
nema medferd & Grgangi og endurvinnsla i kj6lfarid). Sumar af pessum vinnuverndarahesettum eru
nyjar i samanburdi vid hefdbundna byggingarstadi og tengjast nyjum og graeenum efnum, teekni eda
hénnun. Adrar haettur eru vel pekktar i byggingargeiranum (til deemis stérf i heed) en koma upp |
nyjum adsteedum eda samsetningu i tengslum vid greenar byggingar og krefjast sérstakrar adgaesiu.

Graen bygging er mannvirki, sem er umhverfisvaent og notar audlindir med skilvirkum haetti a liftima
sinum, allt fra valinu & stadsetningu yfir i hénnun, byggingu, rekstur, vidhald, endurbaetur og nidurrif.
Algengur eiginleiki greenna bygginga er ad peer draga stoérfelldlega ar losun, efnisnotkun og
vatnsnotkun. Graenar byggingar geta dregid Ur orkunotkun um allt ad 80% eda meira med pvi ad
notast vid skilvirk kerfi (hitun, keelingu, ljés, vatn); nota adra orkugjafa (til deemis 6beina solar- og
vindorku, liforku), vardveita orku (skilvirk einangrun og gluggar, varmamassi); og nota endurunnid,
endurnytt eda lagorku byggingarefni. | Kanada og Bandarikjum Nordur-Ameriku eru vottadar greenar
byggingar 1,5% og 3% af heildarfjdlda bygginga. [1, 2].

Alpjodavinnumalastofnunin (ILO) hefur métad sjo meginreglur um sjalfbaerar byggingar og endurnyjun
par sem allur liftimi byggingarinnar er haféur til hlidsjénar [3]:

draga Ur audlindanotkun,

endurnyta audlindir,

nota endurunnar audlindir (endurvinna),
vernda nattdruna, atryma eiturefnum,
Gtryma heettulegum kemiskum efnum,
notast vid liftimakostun (hagfraedi)
beina sjonum ad gaedum.

Sumar af pessum meginreglum, eins og utryming haettulegra kemiskra efna, kunna ad vera hagfellar
pbegar kemur ad vinnuverndarmalum. Hins vegar eru venjurnar vid byggingu graenna bygginga, sem
mida ad Urbotum a o©ryggi og heilbrigdi, oft a tidum fyrst og fremst eetladar verdandi ibdum
byggingarinnar. Honnun og bygging mannvirkja par sem naverandi venjur a svidi sjalfbeerni eru
notadar eru ekki alltaf hagkvaemar fyrir 6ryggi og heilsu byggingarverkamannanna [4]. Auk pess er
vistfreedilegum meginreglum og skilvirkni oft beitt vid toku dkvardana um audlindanotkun pegar kemur
ad byggingu greenna bygginga. bPad hefur i fér med sér notkun & annarri teeknilegri feerni og
stjornunarkréfum og geeti pvi purft ad baeta feerni starfsmanna og audvelda pjalfun umfram pad sem
porf er & vid hefébundnar byggingar i pvi skyni gera starfsménnum kleift ad framkveema vinnu sina
med Oruggum heetti [3]. Daemi um slikt eru stérf vid stéra vinnupalla, grédursetning a pokum og
handvirkur adskilnadur & endurvinnanlegum efnum.

Fjolbreyttar mats- og vottunaraaetlanir, sem meela sjalfbeerni bygginga, hafa verid i notkun i nokkur ar
i morgum I6ndum. Ellefu 16nd eru adilar ad Heimsradi graenna bygginga, og tugir landa i viobot eru i
ferli vid ad mynda landsrad eda innleida vottunarstadla. beir greenu byggingarstadlar sem eru til i dag
eru medal annars [5, 6]:
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= BREEAM i Bretlandi*
*  DGNB merkid i byskalandi®
* LEED i Kanada® Bandarikjunum* og Indlandi
= CASBEE { Japan®
= Greena stjarnan i Astraliu® og Nyja-Sjalandi

Passivhaus i Astraliu, byskalandi og Bretlandi

Eitt af bestu deemunum i Evropu er BREEAM einkunnarkerfid, sem komid var a fét af Building
Research Establishment (BRE) i Bretlandi, en pad hefur verid notad vid mat og vottun & yfir 100.000
byggingum fra arinu 1990 [7]. Bandariska greenbyggingarradid préadi LEED kerfid, sem er
vottunarkerfi fyrir graenar byggingar og kvedur pad a um valfrjdlsa stadla fyrir arangur i
umhverfismalum. LEED vottun virdist hafa haft i for med sér breytingar & pvi hvernig hénnudir,
byggingarverktakar og eigendur nalgast hénnun, byggingu og rekstur bygginga. Breytingunni og
hvatanum til pess ad 06dlast LEED vottun ma tengja fjolmérgum pattum, svo sem vilja
byggingareigenda til pess ad baeta umhverfisimynd sina medal almennings, notkun vottunarinnar sem
markadssetningartéls hja verktdkum, minni rekstrar- og vidhaldskostnadur og baett heilbrigdi iblua
byggingarinnar [4].

Eins og er, eru yfir 40.000 LEED vottadir fagmenn, sem starfa vid honnun, byggingu, rekstur eda
vidhald greenna bygginga i Bandarikjunum; 1.500 LEED fagmenn & Indlandi, 1.197 BREEAM vottadir
matsmenn i Bretlandi og 900 fagmenn med graenu stjérnuna i Astraliu [8]. bessar t6lur munu liklega
vaxa eftir pvi sem hugmyndafreedin um greenar byggingar tekur yfir steerri hluta af
byggingarmarkadinum.

LEED veitir stig & grundvelli frammistédu byggingar & eftirfarandi svidum: sjalfbeerni stadsetningar,
vatnsskilvirkni; orka og andrumsloft; efni og audlindir; umhverfisgeedi innandyra; stadsetning og
tengingar; medvitund og freedsla; nyskdpun i hénnun og sveaedisbundinn forgangur. Einungis eitt af
svidunum ad ofan tengist heilbrigdi og 6ryggi byggingarverkamanna en pad eru umhverfisgaedi
innandyra (einnig nefnd loftgaedi innandyra). Vottunaraaetlanir i dag fyrir greenar byggingar taka ekki
mid af heilbrigdi og 6ryggi byggingarverkamanna i matinu a pvi hvort bygging sé green [3], peer geta
jafnvel haft neikveed ahrif & vinnuvernd [9, 10].

2 Vinnuverndaraheettur i tengslum vid greenar bygging ar

Upplysingar um vinnuverndarahaettur sem tengjast sérstaklega greenum byggingum eru af skornum
skammti. Koénnun & medal niu byggingarfyrirtaekja i Bandarikjunum, par sem 86
byggingarframkvaemdir komu vid sogu, leiddi i ljos ad greenu (LEED-vottudu) verkefnin hofou orlitio
haerri slysatidni en hefédbundnu verkefnin [11] og ad greenu og hefébundnu verkefnin héféu svipadar
slysat6lur sem leiddu til tapads vinnutima. Ekkert samband var & milli fjiélda LEED stiga, sem akvedid
verkefnid hafoi fengid, og frammistédunnar i éryggismalum i viokomandi verkefni. Hins vegar geta
nokkrir peettir komid i veg fyrir greiningu a skyrum mun a frammistédunni i 0Oryggis- og
heilbrigdismalum a milli greenna og hefdobundinna verkefna. bar & medal eru gerd verkefnisins, gerd
mannvirkisins i byggingu, flaekjustig byggingarinnar, haed byggingarinnar, stadsetning byggingarinnar
og fjarmdgnun byggingarinnar [11].

bpekktar ahaettur & hefébundnum byggingarstédum, likt og ad vinna i haed, renna til, skrika fotur og foll
eru einnig pekkt vandamal & greenum byggingarstédum [9], en par eru paer i akvednum tilvikum
jafnvel alvarlegri. LEED vottud graen bygging i Bandarikjunum virdist bda yfir fléknari hénnunarpéattum,
sem kunna ad vera haettulegri fyrir byggingu hennar, en hefébundin hénnun [10]. betta var leitt i ljos i
byggingarverkefni i Las Vegas par sem sex verkamenn déu pé ad verkefnid veeri med LEED
gullvottun fyrir greenar byggingar [10]. Helstu asteedurnar fyrir daudsfollunum voru medal annars

! Frekari upplysingar mé finna hja Breska graenbyggingarradinu & http://www.breeam.org

2 Frekari upplysingar ma finna hja byska greenbyggingarradinu & http://www.dgnb.de

® Frekari upplysingar mé finna hja Kanadiska greenbyggingarradinu & http://www.cagbc.org

* Frekari upplysingar ma finna hja Bandariska graenbyggingarradinu & http://www.usgbc.org

® Frekari upplysingar mé finna hja Japonsku sjalfbeeru byggingarsamtékunum & http://www.ibec.or.jp/ CASBEE
® Frekari upplysingar ma finna hja Astralska greenbyggingarradinu & http://www.gbc.au:
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hefdbundin slys eins og foll, verda fyrir stérum okutaekjum og verda fyrir storum hlutum. Timapressa
var talin stér astaeda slysanna [12].

Vegna pess ad graenar byggingar eru oft vel lokadar og betur einangradar til pess ad spara orku,
getur verid ad loftreesting sé minni vid lokafragang innandyra. Pad getur aukid Utsetningu &
rokgjérnum lifreenum efnasambéndum, til deemis malningu eda heftiefnum og ryki, medal annars
kristolluoum kisli [9, 10].

Endureinangrun naverandi bygginga getur haft i for med sér vahrif vegna hefébundinna
einangrunarefna eins og tilbdinna steinefnatrefja (glerull, steinull). bPad losnar um trefjarnar pegar
pessi efni eru skorin eda ségud. Snerting vid pessar trefjar getur leitt til hidbolgu, ertingu i auga og
sjukdéma i 6ndunarfaerum, svo sem berkjubdlgu og astma. Einnig er polydrepanfroda oft notud. Han
inniheldur isésyan6t sem geta valdid (ofneemi) astma, ertingu i éndunarvegi og slimhimnum i augum
og meltingarvegi auk snertihidbolgu [5]. I moérgum tilvikum er eins pakka kerfid notad en pad
inniheldur takmarkadan fjélda af lausum isc')s7)'/ant'>tum. Hins vegar eru tveggja pakka kerfi enn notud
vid einangrun a gélfum, veggjum og pékum’. baer eru blandadar & stadnum og par af leidandi eru
likurnar & is6syanatutsetningu téluvert haerri en pegar notast er vid eins pakka vorur pvi hinum sterka
isosyanatherdi er beett vid handvirkt. bPvi sleppa isésyanétgufur Gt i andrimsloftid a medan
varudarradstafanir eins og stadbundid loftreestikerfi skortir oftast a byggingarstédum [5, 14].
Vinnuverndarstofnunin (e. The National Institute for Occupational Safety and Health, HHOSH) komst
ad pvi ad byggingarverkamenn, sem Gdudu einangrandi polydrepanfrodu a pok, komust i snertingu
vid iso6syandtpykkni umfram vinnuverndarmork [5].

Endurbaetur a gdmlum hdsum til pess ad koma fyrir skilvirku hashitunarkerfi eda heitavatnskerfi hefur
adallega heettur i for med sér, sem tengjast hefébundnum stérfum eins og hja pipulagningarménnum,
malmplétumdnnum, taeknimdénnum & svidi upphitunar, loftraestingar og loftkaelingar, rafvirkjum o.s.frv.
[8]. Par & medal er mikid likamlegt adlag vegna medferdar i hdndunum & pungabdnadi, Utsetningar a
kisilryki og asbesti og havada og titrings vid borun. Hins vegar kann slikur starfi ad vera framkveemdur
Orar vio endurbaetur og/eda starfsmenn vid endurbaetur kunna ad sérhaefa sig i slikum verkum, og pvi
aukast vahrif af slikum haettum.

2.2.1 Nytt og greent byggingarefni

Almenn préun i efnisnotkun i greenum byggingum er notkun endurnyjanlegra efna, endurunninna efna,
vatnsbyggodra vara og — p6 ad slikt sé enn i litlu magni — nanéefna.

Endurnyjanleg efni sem notud eru i greenar byggingar eru medal annars bambus, stra, fjarull, hér og
korkur Algengt er ad nota pessi efni vid einangrun. Auk pess er vidarnotkun — sem var algeng fyrr a
timum — oft hafin ad nyju eda aukin. Utsetning & vidarryki kann ad vera dalitin gdémul
vinnuverndardheetta; erting i hdd, augum og Ondunarfeerum, asamt berkjubolgu, astma og
krabbameini i nefi eru medal pekktra heilsufarsvandamala. Hins vegar kann haettan ad vera breytileg
eftir vidartegundum auk pess sem komid hefur i ljos ad sumar hardvidargerdir fra sjalfbaerum stédum,
einkum vestreenn raudsedrusviour, geta verid toluvert sterkir éneemisvaldar [14]. Pess utan er
hardvidarryk talid krabbameinsvaldandi og hefur pvi tilskipun Evrépusambandsins um
krabbameinsvalda sett bindandi 5 mg/m? ttsetningarmaork [15].

Almennt geta efni med endurnyjanlegan og lifreenan uppruna haft meiri haettu &4 Gtsetningu a
préteinbyggdum ofneemisvokum og orlifverum, eins og bakterium, myglu og sveppum eda endétoxini
i for med sér. Notkun fjarullar i einangrun hefur ekki Gtsetningu a ryki i for med sér auk pess sem
efnio hefur verid prifid og sétthreinsad til pess ad fjarlaegja Orlifverur. Hins vegar eru sumir
einstaklingar med ofnaemi fyrir fjarull og getur snerting hennar vid skinn haft ofneemisvidbrégo i for
med sér.

" Tveggja pakka kerfi: vorur sem hafa verid blandadar & stadnum, rétt fyrir notkun (venjulega parf ad beeta vid verkandi midli
eins og isdsyanati, en pad byrjar verkunina). Eins pakka kerfi: vérur sem ekki parf ad blanda a stadnum.

http://osha.europa.eu 3
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Skeljar eru stundum notadar vid einangrun & tomum ry mum undir byggingum. beer eru 98% kalk [16].
Skeljunum er Udad med slongu, en pad getur verid likamlega mjog erfit  t fyrir verkamennina vegna mikils
punga sléngunnar en hana parf ad draga med handvirk ~ um heetti. Slikur starfi getur haft i for med sér
havada og ryk ad auki (sja Mynd 1: Notkun skeljavi 0 einangrun

). Kalkryk inniheldur ekki kisilkristalla, en peir eru frekar eitradir og geta valdid kisillunga eda
lungnakrabba [17]. Hins vegar getur kalkryk, eins og allt annad ryk, valdid langvarandi lungnateppu
[18].

Mynd 1: Notkun skelja vid einangrun

Heimild: http://www.icdubo.nl.

Eitt deemi um notkun & endurunnum efnum eru endurunnar pappirsflogur til einangrunar. baer geta
verid notadar i piljum en oftast er notast vid lausar flogur. bPeim er dreift handvirkt eda 16ad i tdm rymi.
Almennt hafa flégurnar verid gegndreyptar med 8% borsyru (natrium tetraborate) sem er eldhamlandi
og Orverueydandi efni [14]. Borsyra er flokkud sem efni med eitrandi ahrif & sexlun i ESB [19]. Pad
pyoir ad efnid er eitur fyrir aexlunarkerfid. bvi eetti ad koma i veg fyrir inndndun & pappirsryki sem
myndast. A0 sama skapi kann einangrandi hérull, sem notud er i pil eda pekjur ad hafa verido
gegndreypt med borsyru.

Svifaska, endurunnid malbik af vegum eda byggingarleifar eru oft notud sem fylliefni i steypu eda
malbik. Svifaska inniheldur pungmalma eins og kadmium, kvikasilfur, nikkel og krém. Auk pess getur
verio ad svifaska og endurunnid malbik innihaldi fjélhringa arématisk vetniskolefni (PAH) en sum
peirra eru krabbameinsvaldandi [5, 9, 20].

I Hollandi hafa tilraunir verid gerdar til pess ad na samkomulagi & milli framleidanda byggingarefna og
byggingarverktaka um &byrga notkun endurunninna efna i byggingarvérum [20]. Hugsanlegar
heilsufarséhaettur fyrir byggingarverkamenn af véldum notkunar endurunninna efna var metin med
hradskimunartéli. betta t6l safnadi gégnum um heilbrigdishaettur mengunarvalda i endurunnu efni (p.e.
haettumyndirnar og haettuyfirlysingarnar® sem tengdar voru vid pessa mengunarvalda) med mati & (ad
medaltali) innihaldi peirra i endurunnum efnum. | kjélfarid var petta svo sett i samhengi vid mat &
vahrifum & ryki gagnvart starfsménnum fr4 endurunnu efni vid akvedna starfsemi sem talin var
mikilveeg Utsetningarleid. Eitt tilvik félst i notkun flugdsku fra kolaorkuverki i malbik fyrir lagningu vega
eda i steypu. bratt fyrir pad kom i ljés ad helstu vahrifsadstaedurnar komu i ljés vid framleidslu a
steypunni eda malbikinu og bléndun, pegar sviféskunni er blandad vio, i.e. fjarri byggingarstadnum,
en a byggingarstadnum komust starfsmennirnir i snertingu vid mengunarvalda i rykinu sem myndadist
Vi starfa eins og borun, ségun eda molun [20].

8 Heettumyndir og heettuyfirlysingar fra CLP (flokkun, merking og umbuadir) reglugerdinni (CE) 1272/2008 — sem komu i stad
heettumerkja og ahaettusetninga f tilskipun 67/548/EBE

http://osha.europa.eu
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Flugaska i steypu

z

Venjulega er flugaska i steypu um 5%. Utreikningur & verstu tilvikum Gtsetningar & 10 mg/m® &
steypuryki vio, til deemis, borun i steypu, leiddi i lj6s ad, jafnvel i pvi tilviki, veeri Utsetning a
pungmalmum i steypuryki langt undir (< 3%) vinnuverndarmorkunum [20]. Hins vegar, par sem sumir
af malmunum hafa krabbameinsvaldandi eiturahrif a erféaefni, krom -VI, nikkel og beryllin, aetti ad
lagmarka Utsetningu eins og haegt er.

Vatnsbyggdar vérur eru oft auglystar sem graenn valkostur vid oliumalningu, heftiefni, vatnspéttiefni
og oliur i steinsteypu®. Notkun pessara vara dregur ad stérum hluta Gr Gtsetningu & rokgjornum
lifreenum efnasambéndum. | hefdbundnu oliubyggdu vérunum, er blanda af alifatiskum — og stundum
arématiskum — kolvatnsefnum notud, en flest peirra kunna ad vera eitrandi fyrir taugakerfid asamt pvi
ad erta dndunarveg og huo [21, 22]. Hins vegar innihalda vatnsbyggdar vorur seefiefni til pess ad
koma i veg fyrir voxt 6rvera. Almennt eru pessi seefiefni ekki rokgjérn og leida pvi ekki yfirleitt ekki til
Utsetningar i gegnum innéndun. Hins vegar geta nokkur peirra valdid hidsjukdomum vegna ofnaemis
[3, 22, 23]. Hins vegar, hafa rannsoknir i Hollandi ekki bent til aukningar & hddsjukdémum eftir ad
l6gfest var ad nota skuli vatnsbyggda malningu i stad oliumalningar vid malningarvinnu innanhdss
[22]. Rannsoknir hafa synt ad ofneemi gegn saefiefnum stafar oft af vahrifum sapu eda snyrtivara og er
pvi stundum ruglad saman vid ofneemi af voldum vatnsbyggdrar malningar eda heftiefna [22].

i greenum byggingum er skammtima losun, sem kann ad skada byggingarverkamenn fornad fyrir
langvarandi losun til ad vernda ibla byggingarinnar i framtidinni. Graenar vorur, svosem nattaruleg
malning, byggd & horfreejaoliu, geta valdid Utsetningu a rokgjérnum terpenum, sem geta verid
tiltélulega sterk ertandi eda jafnvel 6naemisvaldandi efni [22].

Nanoefni, ad lokum eru notud i auknum meeli i byggingarframkveemdum. Nokkur deemi um green rok
fyrir notkun peirra, er notkun & nanéhddun sem dregur Ur porf & vidhaldi, og notkun fylliefna a
nanéskala i steypu. Hid sidarnefnda veitir steypunni gridarmikinn aukastyrk en pad heimilar pynnri,
léttari veggi eda bryr [24]. A einum byggingarstad urdu starfsmen fyrir nanédgnum viéd undirblning og
blondun & slikum efnum, prétt fyrir ad borun a hardonadri steypu leiddi ekki til Gtsetningar & lausum
nan6dégnum [25].

2.2.2 Ny og green teekni

Graena teeknin i byggingaridnadi tengist helst orku- eda vatnsveitubtnadi, minnkun a Urgangi og
skilvirkari notkun a efnum og minni losun.

Adskildar vatnsrasir (tvéfaldar pipulagnir), vatnssparandi sturtuhausar og klésett draga ar notkun
hreins vatns og virdast ekki hafa nyjar vinnuverndarhaettur i fér med sér. Sama gildir um séfnunarkerfi
fyrir regnvatn sem safna regnvatni af paki [4]. Uppsetning & endurnyjanlegum orkugjéfum, svo sem
soélarrafthlodum og litlum vindhverflum, hefur beedi i fér med sér heettur vegna falls Ur haed vid vinnu,
vid likamlega medhdndlun og af véldum rafmagns auk annarra ahaettna svo sem vegna utsetningar a
ryki eda has hitastigs. Frekari upplysingar um vinnuverndardheettur og sélar- og vindorku ma finna i
videigandi e-stadreyndum og gatlista fyrir heettugreiningu [3, 26].

Framleidsla fjarri byggingarstad & byggingarefnum, svo sem forsteyptum steypuveggjum leidir til
minni framleidslu og aukinnar samsetningar a byggingarstédum. Pad kann ad hafa i for med sér
skilvirkari nytingu & audlindum og fleiri teekifeeri til pess ad koma i veg fyrir losun Gt i umhverfid. Ad
sama skapi kann ad draga Ur Utsetningu & heettulegum efnum, eins og nyju steypuryki og 6drum
steypuefnum, dsamt havada og likamlegu erfidi, sem tengist steypuvinnu (uppsetningu moéta og
steypublnadar, medhdéndlun titrandi taekja) a stadnum. Hins vegar hefur samsetning & forsteyptum
steypuveggjum einnig i fér med sér mikid likamlegt alag. Auk pess kann slikt ad krefjast notkunar a
haettulegum péttiefnum eda limefnum, medal annars péttiefnum sem innihalda isésyanét, eda tveggja
pakka epoxylimefna, sem eru mjég éneemisvaldandi [27]. Ef tilbanar vorur eru vel hannadar geta paer
dregid ar poérfinni & borvinnu, og dregid pannig Ur Gtsetningu & kristélludum kisli, havada og titringi. Til
daemis ma bua til g6t fyrir pipur i verksmidjunni i stad pess & byggingarstadnum [28]. Malun a hurdum,

9 Qliur i steinsteypu eru notadar vid steypuvinnu.
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stigum og gluggakémrum fjarri byggingarstad — vid styrdari adsteedur en & byggingarstadnum — feerist
i aukana og dregur Ur Utsetningu & rokgjérnum lifraenum efnasambéndum & byggingarstadnum.

Ny nidurrifsteekni og urgangsadskilnadur fyrir endurnytingu og endurvinnslu pydir venjulega ad
endurvinnanleg Urgangsefni, svo sem plast, vidur, gler og malmur eru adskilin med héndunum og
komid fyrir i gdmum & stadnum [7, 29]. | sumum tilvikum parf ad taka malmhluti i sundur hlut fyrir hlut
aour en adskilnadur fer fram. Byggingarverkamenn & greenum stédum i Bandarikjunum skyrdu fra pvi
ao peir medhondludu efni tvisvar til prisvar sinnum oftar en & hefébundnum byggingarstéoum [4]. Slikt
leidir til aukins likamlegs vinnualags dsamt aheettunnar a alagi, pvi ad skrika fotur, falla, togna, stunga
sig og verda fyrir hlutum [4, 5, 30].

Tilraunaverkefni um greent haskdlabyggingarverkefni i Bandarikjunum leiddi i ljos ad
endurvinnsluaeetlunin fyrir byggingarefnid jok paer heettur sem byggingarverkamenn gatu ordid fyrir.
Deaemi um slys var sar af véldum nagla a foti starfsmanns en hann fékk pad vid adskilnad a vidarpiljum
fyrir endurvinnslu [11]. brétt fyrir ad slik slys geti lika att sér stad & hefébundnum byggingarstédum,
virtist adskilnadurinn & Urgangi a stadnum auka aheettuna. FulltrGar byggingarfyrirtaekja, sem teknir
voru tali, toku fram ad aukin medhéndlun efna & stadnum geeti verid vandamal pegar keemi ad heilsu
starfsmanna [11]. Onnur neikveed hli§, sem nefnd var, er ad margir endurvinnslugamar, skapa
prengsli vegna pess ad peir koma i veg fyrir 6hindrada umferd vorubila med byggingarefni [4]. Gera
ma rad fyrir ad slikt geti haft i for med sér aukningu & losun Utblastursefna fra diselvélum a
byggingarstédum, vegna pess ad bifreidar med gangandi vélar eru lengur til stadar. Auk pess hefur
komid i lj6s ad gaffallyftarar, sem starfa i prongum rymum, auka stundum &heettuna a slysum vid
slikar kringumstaedur [5]. Hins vegar s6gdu verkamenn & greenum byggingarstad i Bandarikjunum,
par sem virkur adskilnadur og sofnun & drgangi for fram, ad stadurinn veeri hreinni. Samkveemt
starfsménnunum dré pad ur haettunni & pvi ad hrasa, skrika fétur og detta [4].

Aukin notkun einangrunarefna i greenum byggingum kann ad leida til aukinnar Utsetningar a, til deemis,
tilbunum steinefnatrefjum vid nidurrifsstarf [14]. Trefjarnar erta mjog éndunarveg, augu og hid. Gera
ma rad fyrir pvi ad drgangsadskilnadur a stadnum auki lika Utsetningu slikra efna asamt Gtsetningu a
kristolludu kisilryki og umbuddum mengudum med leifum af, til deemis, oliu og heftiefnum.

Til pess ad audvelda adskilnad efnis og endurvinnslu a argangi fra nidurrifi bygginga, meela fyrirtaeki &
svidi greenna bygginga, med pvi ad fordast notkun limefna, péttiefna eda, til daemis, pvi ad festa
pakbik med pvi ad braeda pad, til pess ad koma i veg fyrir ad mismunandi gerdir efna festist saman
med Oafturkraefum heetti [16]. Pess i stad getur igrundud hénnun eda notkun & gmmiraemum komid i
veg fyrir notkun a péttiefnum a milli veggja. Ad sama skapi ma nota jardveg eda flisar til pess ad festa
jardbikspekju, i stad pess ad breeda hana eda nota limefni. Hins vegar getur pad leitt til pess ad i stad
Utsetningar & kemiskum efnum (limi, jarébiksreyk) komi mikid likamlegt alag af véldum medhéndlunar
a pungum flisum eda jardvegi.

Eitt deemi, sem synir hugsanlega samvirkni & milli umhverfisins og vinnuverndarsjénarmida, folst i
notkun gegndreepra hellusteina. Peir eru hannadir til pess ad hleypa vatni i gegnum sig, og koma
pannig i veg fyrir pérfina & stormvatnskerfi [4] & stadnum, auk pess sem buast ma vid pvi ad
gegndreepir hellusteinar séu léttari en hefébundnir hellusteinar og pvi draga peir ar likamlegu
vinnualagi.

2.2.3 Ny og green hénnun

Skyrt hefur verid fra pvi ad peir greenu honnunarpaettir, sem valda vinnuverndardhaettum, séu medal
annars ljorar og gattir sem eiga ad sja fyrir nattarulegri lysingu [4, 5]. Bygging a peim hefur i for med
sér aukna notkun vinnupalla. Vinnupallar eru einn af helstu aheettupattunum pegar kemur ad falli ar
haed i byggingaridnadinum [5, 30, 31]. A tilraunarstad i Bandarikjunum var stor gatt byggd yfir midju
harrar (fijogurra haeda) byggingar. Auk pess eru ljérar yfirleitt ekki hannadir til pess ad pola mikinn
punga og eru ekki med varnarrimla til pess ad koma i veg fyrir ad verkamenn detti nidur um pa. Ad
lokum kunna gattir ad vera hannadar med stérum glerridum sem geta verid pungar og erfidar i burdi

[5].

Léttari bygging er 6nnur préun i greenum byggingum vegna pess ad slikt sparar (natturulegar)
audlindir med pvi ad draga ar magni peirra vid gerd og byggingu efnisins sjalfs. Til deemis eru pynnri
marsteinar, sem eru léttari, notadir vid muarvinnu [16]. Notkun pessara muarsteina getur dregid Ur
likamlegu alagi hja marurum.
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Notkun tvofaldra glerja eda annars konar glers, sem einangrar vel, er algeng i greenum byggingum.

pau eru veryulega pyngri en hefdbundid gler. Hefébundnir gluggar, sem eru 4 mm ad pykkt og vega
um 10 kg/m*, a medan tviglerjadir gluggar af sbmu steerd eru um tvofalt pyngri.

Hvad vardar vinnuverndarhlidar greenna paka, p..e paka sem eru ad hluta til pakin plontum, hafa
engar upplysingar fundist i Gtgefnu efni. Hins vegar geeti mikid likamlegt alagt, sem tengist
handvirkum flutningi & sandi og jarovegi, verid vandamal. Auk pess geta plontur, sem komast i
snertingu vid had, i sumum tilvikum valdid ertingu eda ofnaemisvidbrégdum auk pess sem innéndun &
myglu eda endo6toxinum, sem tengjast daudum laufblédum, att sér stad vid vidhald. Ad lokum getur
vinna i haed — og tengd aheetta a ad detta — aukist, vegna pess ad porf er a vidhaldi um pad bil tvisvar
eda prisvar & ari [32].

Byggingarfyrirteeki eru mjog mismunandi ad morgu leyti, par & medal pegar kemur ad
oryggismenningu og frammistédu en pad tengist ad engu leyti hvort akvedin byggingarverkefni séu
green eda hefdbundin. | kénnun 86 greenna og hefdbundinna byggingarverkefna kom i ljés ad pad var
tolfraedilega mikill munur a milli éryggisframmistodu byggingarverktakanna sem toku patt og peirra
sem ekki téku patt [11].

Skyr munur, hvad vardar undirverktoku, vinnuskipulag og vinnuafl a milli verktaka & svidi greenna
verkefna og peirra sem unnu vid hefdbundin verkefni, er ekki augljés og hefur sliku ekki verid lyst i
utgefnum ritum.

bad verdur sifellt algengara ad byggingarvinna sé falin undirverktokum. Oftast er slik vinna tilfallandi,
en pad gefur i skyn ad porfin fyrir verkamennina sé einungis timabundin. Sérhaefd fyrirteeki og
starfsmenn peirra eru radin til pess ad framkveema vinnuna med betri heetti, hradar og venjulega
odyrar. Svo pegar vinnuveitendur rdda verktaka geetu verktakarnir ad sama skapi radid undirverktaka
og kedja af fyrirteekjum myndast. Vinnan er oftast framkvaemd par sem forystuverktakinn starfar. bad
hefur i for med sér vandamal fyrir 6ryggi og heilbrigdi peirra starfsmanna sem i hlut eiga [33].
Vandamal vardandi frammistddu verktaka i 6ryggis- og heilbrigdismalum kunna ad aukast vegna
skorts a heefu og reyndu vinnuafli. bad & sérstaklega vid aukinn fjélda greenna byggingarverkefna, en
Ohaefir starfsmenn geetu séd pau sem atvinnuteekifeeri. Byggingarfyrirteeki geetu einnig ladast ad
slikum teekifeerum, en vegna timapressu um ad framkveema vinnuna, geetu komid sér hja pvi ad pjalfa
starfsmenn sina um sérstakar heettur sem tengjast greenni byggingarteekni. Auk pess eru margir
undirverktakar 6r- eda smafyrirtaeki, sem eiga pad til ad bla vid leegri vinnuverndarsérpekkingu og —
vitund og hafa yfir feerri Urreedum ad rada pegar kemur ad vinnuverndarmalum auk pess ad lenda
sjaldnar i eftirliti [34]. Slikt leidir til minna 6ryggis i vinnuumhverfinu. bess utan, pegar um
farandverkamenn er um ad reeda, geeti slikt leitt til 6loglegra radninga, par sem starfsmenn hafa
takmarkadan adgang ad stéttarfélégum eda fyrirsvari i annarri mynd og ad samtékum sem geta
studlad ad heilsu- og oryggiseflingu og betri aheettustyringarkerfum [34]. betta gildir einnig um
byggingarstadi fyrir graenar byggingar, jafnvel i meiri meeli, par sem verktakar og undirverktakar purfa
ad vinna med efni og teekni, eda i adsteedum, sem eru frdbrugdnar hefdbundnum
byggingarframkvaeemdum. bvi er mjog mikilveegt ad taka itarlega a hefébundnum haettum og
audkenna hugsanlegar nyjar heettur, sem tengjast greenum hdénnunarpattum, og a sama tima leggja
mat & heettur gegn 06ryggi og heilbrigdi starfsmanna [3] og annadhvort Gtryma heettunum eda
lagmarka &heetturnar af peim.

3 Forvarnir

Loéggjof Evropusambandsins og adildarrikjanna skyldar atvinnurekendur til pess ad framkveema
ahaettumat og koma & forvarnaraaetlunum i samraemi vid stigveldi stjornunar [35]. Radstafanir til pess
ad hafa stjorn a ahaettum gegn 6ryggi og heilbrigdi starfsmanna aetti ad gera eins nalaegt uppruna
aheettanna og heegt er. bad gildir jafnt um green byggingarverkefni. Auk pess eettu helstu
hagsmunaadilar, verktakar og undirverktakar, par med talid starfsmenn peirra, ad vera med i radum til
pess ad tryggja rétta samraemingu vinnuverndarmala & byggingarstodum. Almennt er skilvirkasta
forvoérnin ad Gtryma haettum & hénnunarstigi [10]. | pvi skyni eru hénnudir, arkitektar og framleidendur
byggingarefna mikilveegustu samstarfsadilarnir. Margir peirra kunna ad purfa & upplysingum og
aostod ad halda til pess ad velja efni og teekni, sem dregur Gr vinnuverndarhaettum og ahaettum, og
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komi pannig baedi umhverfinu og starfsménnum til géda. bvi hefur verio lagt til ad gera Urvalslista
hénnunartillagna til pess ad hjalpa arkitektunum ad fallast a hugtakid forvarnir med hénnun [36].

Gatlistinn ~ fyrir  haettugreiningu  https://osha.europa.eu/en/publications/e-facts/e-fact-71-hazard-
identification-checklist-occupational-safety-and-health-issues-associated-with-green-building/view
sem fylgir pessum e-stadreyndum inniheldur hagnytar upplysingar um forvarnir.
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