Is-sigurta u s-sahha fuq il-post tax-xoghol jikkonc¢ernaw lil kulhadd. Tajjeb ghalik. Tajjeb ghall-kumpanija.
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Punti ewlenin

- Karc¢inogenu huwa sustanza li tista’ tikkawza, taggrava
jew tippromwovi I-kancer fil-bniedem jew fl-annimali.
Xi karcinogeni jistghu jingibdu man-nifs, ohrajn jistghu
jidhlu fil-gilda jew fil-membrani mukuzi. Fid-Direttiva
Ewropea u fil-legizlazzjoni nazzjonali hemm inkluzi
definizzjonijiet aktar dettaljati.

Mhux kull esponiment ghall-kar¢inogeni se jwassal
inevitabbilment ghall-kancer: xi whud minnhom jagixxu wara
esponiment ta’ livell gholi u fit-tul filwaqt li ohrajn jagixxu
f'livelli aktar baxxi u wara perjodi ta’ esponiment igsar.

Hemm numru ta’ karcinogeni li I-haddiema jistghu jkunu
esposti ghalihom. ll-karcinogeni okkupazzjonali maghrufin
b'mod komuni jinkludu l-asbestos, ir-radon, certi pesticidi,
l-arseniku u d-duhihan tat-tabakk.

Hafna mill-karc¢inogeni li -haddiema huma esposti ghalihom
l-aktar ta’spiss huma ggenerati mill-processi tax-xoghol. Ezempyji
jinkludu |-egzost tad-dizil, id-dhahen tal-welding, it-trab tas-
silika kristallina u t-trab tal-injam iebes. ll-karcinogeni jistghu
jkunu prezenti wkoll f'materja prima (inkluz impuritajiet),
sustanzi intermediji, prodotti jew prodotti sekondarji.

L-effetti tal-esponiment ghall-karcinogeni jistghu jsehhu
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Skont il-legizlazzjoni tal-UE, mizuri partikolarment stretti . teo . o0 oo

— minbarra dawk mehtiega ghal sustanzi perikoluzi ohrajn QUddlem IS Sahha Jlmmanlggjaw

— ghandhom jittiehdu mill-impjegaturi ghall-prevenzjoni iS'S u Sta n Zi Pe ri ko I u Zi
tal-hsara: |-eliminazzjoni tal-esponiment jew, fejn din ma tkunx
possibbli, is-sostituzzjoni stretta, iz-zamma tal-karcinogenu
f'sistema maghluga, iz-zamma ta’rekords dwar I-esponimenti, u
rekwiziti aktar stretti ta’informazzjoni u ta’ dokumentazzjoni.

L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post
tax-Xoghol (EU-OSHA) ged tmexxi kampanja mal-

Ewropa kollha matul I-2018 u I-2019 biex tippromwovi
I-prevenzjoni tar-riskji minn sustanzi perikoluzi fil-postijiet
Kwalunkwe dispozizzjoni dettaljata dwar il-gestjoni tas-sahiha tax-xoghol. L-ghan huwa li jitnagqsu I-prezenza ta’

u s-skurezza okkupazzjonali (OSH) tal-karcinogeni hi stabbilita sustanzi perikoluzi u I-esponiment ghalihom fil-postijiet
fir-regolamenti nazzjonali. Ghalhekk huwa rrakkomandat hafna tax-xoghol permezz ta’ sensibilizzazzjoni dwar ir-riskji u

li tintalab kjarifika tar-rekwiziti nazzjonali. modi effikaci ta’ kif dawn jistghu jigu evitati.
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Valutazzjoni tar-riskji fuq il-postijiet
tax-xoghol

L-impjegaturi jridu jivvalutaw ir-riskju ta’ esponiment ghall-
karcinogeni u jistabbilixxu mizuri preventivi filwaqt li jqisu I-mezzi
kollha possibbli ta’ esponiment (inkluz I-esponiment relatat mal-
gilda) u jinkludu I-hzin ta’ sustanzi kimici u skart. Id-data trid tigi
pprovduta lill-awtoritajiet fuq talba (perezempju dwar attivitajiet,
kwantitajiet, esponimenti, ghadd ta' haddiema esposti jew mizuri
preventivi). Trid tinghata attenzjoni specjali lil persuni b'riskju
partikolari u lil tahlitiet prodotti bhala prodott sekondarju tal-
processi tax-xoghol (https://oshwiki.eu/wiki/Process-generated_
contaminants) (bhal duhhan tal-iwweldjar jew trab mill-qtugh
tal-gebel jew l-ipprocessar tal-injam).

Il-valutazzjonijiet tar-riskju ghandhom jigu riveduti regolarment,
b’mod partikolari billi I-bidliet fuq il-post tax-xoghol jistghu
jintroducu I-karc¢inogeni:

« bidliet fil-kompozizzjoni tal-prodotti uzati;

« prodotti godda — it-tossicita ta’ kwalunkwe prodott gdid
jenhtieg li tigi vverifikata qabel dan ma jigi introdott;

« bidliet fil-processi jew fil-metodi tax-xoghol.

Adenti li bhalissa huma megjusa bhala ac¢¢ettabbli jistghu aktar
tard jigu rikonoxxuti bhala karé¢inogenici wara studji godda.

Ghal aktar informazzjoni dwar il-valutazzjoni tar-riskju, ara l-iskeda
informattiva “Qafas legizlattiv dwar sustanzi perikoluzi fil-postijiet
tax-xoghol” (https://healthy-workplaces.eu/mt/tools-and-
publications/publications/info-sheet-legislative-framework-
dangerous-substances-workplaces).

Informazzjoni dwar ir-riskji

L-iskedi tad-data ta’sigurta (https://oshwiki.eu/wiki/Safety_Data_

Sheet) u t-tikketti jiddeskrivu I-perikli asso¢jati ma’ sustanzi kimici
jew prodotti ttikkettati, u jaghtu informazzjoni dwar il-gestjoni,
il-hZin u I-mizuri ta’ emergenza f'kazijiet ta’ in¢identi, I-uzu/I-uzi
identifikat(i) tas-sustanza, il-kundizzjonijiet operattivi u I-mizuri ta’
gestjoni tar-riskju. Skeda tad-data ta’ sigurta mhijiex valutazzjoni
tar-riskju. Min ihaddem jenhtieg li jaggusta I-mizuri rakkomandati
ghall-kundizzjonijiet specifici ta’ kull post tax-xoghol.

’

Madankollu, mhux is-sustanzi kollha ghandhom skeda tad-data ta
sigurta u anke rigward dawk li ghandhom jista’ jkun hemm bzonn
ta’ aktar informazzjoni. L-impjegaturi jistghu:

« jikkonsultaw id-dokumentazzjoni teknika, l-istruzzjonijiet ghall-
uzu, il-bazijiet ta’ data b'informazzjoni dwar ir-riskji kimici
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(bhall-bazijiet ta’ data tal-Agenzija Ewropea ghas-Sustanzi Kimici
http://echa.europa.eu/web/guest/information-on-chemicals),
u I-letteratura teknika u xjentifika;

« jitolbu lill-fornituri;
« jikkonsultaw is-servizzi preventivi;

« ifittxu parir mill-assocjazzjonijiet tal-kummer¢, mill-kmamar tal-
kummer¢, mit-trejdjunjins jew mis-servizzi tas-sigurta socjali;

« jikkuntattjaw lil awtoritajiet.

Gerarkija ta’ mizuri ta’ prevenzjoni ghall-
karcinogeni

L-esponiment tal-haddiema jrid jigi evitat permezz ta’ mizuri ta’
implimentazzjoni f'ordni ta’ prijorita definita.

L-eliminazzjoni hija I-mizura |-aktar effikaci u tista’ tintlahaq billi
tinbidel it-teknologija uzata jew billi jinbidlu I-karatteristici tal-
prodott finali, biex -uzu ta’ kar¢inogeni ma jibgax mehtieg.

Sostituzzjoni tfisser is-sostituzzjoni tas-sustanza jew tal-prodott
perikoluzi b'sustanza, prodott jew process aktar sikuri. M'ghandhiex
twassal ghal perikli ohra b'livelli mhux ac¢céettabbli ta riskju.

Jekk is-sostituzzjoni ma tkunx teknikament possibbli,
I-impjegatur ghandu juza sistema teknologika maghluqa.

Jekk sistema maghluga ma tkunx teknikament possibbli,
l-impjegatur ghandu jnagqas I-esponiment ghall-minimu.

Jekk ikun hemm riskju ghall-haddiema, iz-zoni specifikati
ghandhom ikunu accessibbli biss ghall-haddiema li, minhabba
x-xoghol taghhom, huma mehtiega li jidhlu fihom.

Jekk jintuza karc¢inogenu, l-impjegatur ghandu:
— jillimita I-kwantita tal-karcinogenu;
- izomm in-numru ta' haddiema esposti kemm jista’' jkun baxx;

- ifassal il-processi tax-xoghol b'tali mod li jitnagqas ir-rilaxx ta’
sustanzi (jigifieri I-uzu ta’ mizuri ta’ prevenzjoni kollettivi);

- inehhi |-kar¢inogeni permezz ta' ventilazzjoni bl-estrazzjoni fis-sors;

- juza proceduri xierga biex jitkejlu I-karéinogeni (spe¢jalment
ghall-identifikazzjoni bikrija ta’ esponimenti anormali fil-kaz ta’
avvenimenti imprevedibbli jew a¢¢identi);

- juza mizuri ta’ protezzjoni individwali jekk il-mizuri ta’
protezzjoni kollettivi ma jkunux suffi¢jenti;



- jimmarka z-zoni ta'riskju u juza sinjali adegwati ta' twissija u ta'sigurta;

- juza kontenituri ssigillati u ttikkettati b'mod ¢ar ghall-hzin,
l-immaniggdar u t-trasport u ghar-rimi tal-iskart

+ L-esponiment ma ghandu fl-ebda kaz jagbez il-valur ta’ limitu ta’
esponiment fuq ix-xoghol ta’karc¢inogenu fejn ikun hemm wiehed.

Min ihaddem jehtieglu jizgura li jkun hemm igjene xierga (biex
jitnagqas ir-riskju ta' kontaminazzjoni). Id-dispozizzjonijiet u
I-kundizzjonijiet iridu jkunu minghajr hlas ghall-haddiema, u
ghandhom jinkludu:

« il-projbizzjoni tal-ikel, ix-xorb u t-tipjip f'zoni ta’ riskju ta’
kontaminazzjoni;

il-provvediment ta' hwejjed protettivi xierga u postijiet separati
ta'hzin ghall-hwejjeg tax-xoghol u mhux tax-xoghol;

access ghal facilitajiet xierga ta'hasil u tat-tojlit;

id-disponibbilta ta’ taghmir protettiv xieraq u mghammar tajjeb,
nadif, ikkontrollat u mizmum, mahzun f'post definit sew.

Limiti ta’ esponiment fuq ix-xoghol (OELs)
u monitoragg

Hemm stabbiliti OELs ghal diversi sustanzi kar¢inogenici. Din
l-informazzjoni trid tkun inkluza fl-iskedi tad-data ta’sigurta.
Jenhtieg li I-konformita mal-OELs tigi madankollu kkunsidrata
bhala I-minimu u li jsiru sforzi biex kemm jista’ jkun jitnaqgas
l-esponiment ghal taht dawn il-valuri.

Il-monitoragg tal-karc¢inogeni jenhtieg i jkun parti mill-istrategija
ta’ gestjoni tal-karc¢inogeni ta’ kumpanija u li jinkludi kontrolli
perjodici tal-effikacja tal-mizuri ta’ kontroll.

Manutenzjoni u incidenti

Jekk ikunu previsti kompiti li jistghu jirrizultaw f'esponiment oghla
temporanju u ppjanat u dan ix-xoghol ikun inevitabbli (ez. bhala parti
mill-manutenzjoni), l-impjegatur jehtieglu jikkonsulta lill-haddiema/lir-
rapprezentanti dwar mizuri ta’ prevenzjoni xierqa li jkunu se jittiehdu
biex jigi minimizzat |-esponiment u ghall-kontroll tal-access.

L-impjegaturi jridu jinformaw lill-haddiema/lir-rapprezentanti
dwar inc¢identi ta’ esponiment anormali malajr kemm jista’ jkun.
Haddiema bi protezzjoni xierqa u essenzjali ghat-tiswijiet biss
ghandhom jithallew jahdmu fiz-zona affettwata. L-esponimenti ma
ghandhomx ikunu permanenti u jridu jitnagqsu kemm jista’ jkun.

Ghandu jkun hemm pjanijiet biex jigu indirizzati sitwazzjonijiet
ta’emergenza li jinvolvu I-karc¢inogeni u jenhtieg li jigi pprovdut
tahrig rilevanti, tahrig perjodiku u I-mezzi necessarji ghal intervent.

Konsultazzjoni mal-haddiema,
informazzjoni u tahrig

Il-haddiema u/jew ir-rapprezentanti tal-haddiema jridu jkunu
involuti fl-identifikazzjoni ta’ mizuri xierqa ta’ kontroll. Irid jigi
zgurat li I-haddiema jkunu jistghu jivvalutaw jekk il-legizlazzjoni
hijiex qed tigi applikata b’'mod korrett jew le.

L-impjegatur irid jipprovdi lill-haddiema bi struzzjonijiet xierqa u
b'tahrig rilevanti ghax-xoghol taghhom li jkopru r-riskji potenzjali
ghas-sahha u l-uzu ta’ mizuri ta' kontroll, rekwiziti ta'igjene,
taghmir protettiv, hwejjeg, u l-indirizzar tal-in¢identi. It-tahrig
jenhtiegd ukoll li jgajjem sensibilizzazzjoni dwar riskji li mhumiex
vizibbli u effetti li jistghu jidhru biss wara perjodu twil.

Sorveljanza tas-sahha

L-Istati Membri stabbilixxew arrangamenti ghas-sorveljanza tas-
sahha tal-haddiema (qabel I-esponiment, f'intervalli regolari minn
hemm ‘il quddiem u xi whud anke wara li jintemm l-esponiment).
Jekk ikun hemm suspett li s-sahha ta’ haddiem sejra lura b'rizultat
ta’ esponiment, tista’ tkun mehtiega sorveljanza tas-sahha ta’
haddiema esposti ofrajn u r-riskju jrid jigi evalwat mill-gdid. Iridu
jinzammu rekords medici individwali tal-haddiema kkoncernati.
Il-haddiema ghandu jkollhom acéess ghad-data personali
taghhom u ghandhom jinghataw informazzjoni dwar kwalunkwe
sorveljanza tas-sahha li jistghu jghaddu minnha wara li jintemm
I-esponiment. [l-haddiema, jew I-impjegatur, jistghu jitolbu
riezami tar-rizultati tas-sorveljanza tas-sahha.




Notifikazzjoni u zamma ta’ rekords:
L-impjegaturi jridu jzommu lista aggornata tal-haddiema esposti u Pjan DlreZZjonall dwar II'KarCInogenl
jaghtu acéess ghad-data, kif mitlub, lill-persuni awtorizzati (tobba,
awtoritajiet, haddiema u rapprezentanti). L-awtorita kompetenti
trid tigi notifikata dwar il-kazijiet kollha ta' kancers okkupazzjonali.
Ir-rekords ghandhom jinzammu ghal mill-ingas 40 sena wara li
jintemm l-esponiment u ghandhom jigu ttrasferiti lill-awtorita
kkonc¢ernata jekk il-kumpanija ma tibgax tezisti.

ll-kancer huwa stmat li huwa I-kawza principali tal-imwiet
relatati max-xoghol fl-UE. Ghalhekk, fil-25 ta’ Mejju 2016,
sitt organizzazzjonijiet Ewropej impenjaw ruhhom ghal
skema ta’ azzjoni volontarja — the il-Pjan Direzzjonali
dwar il-Karcinogeni (https://roadmaponcarcinogens.
eu/) — biex tizdied is-sensibilizzazzjoni, b’'mod partikolari
f'intraprizi zghar u ta’ daqs medju (SMEs), dwar riskji i

Mizuri g'ha"-'haddiema li jistghu jkunu jirrizultaw mill-esponiment ghall-kar¢inogeni fuq il-post
. Joe Lo tax-xoghol, u biex isir skambju ta’ prattika tajba.
partikolarment f'riskju

L-Istati Membri, is-shab so¢jali, il-kumpaniji,
Fit-twettiq ta’ valutazzjoni tar-riskju, I-impjegaturi jridu jaghtu l-organizzazzjonijiet tar-ricerka u organizzazzjonijiet ohra
attenzjoni partikolari lil xi gruppi ta’haddiema: fl-Ewropa kollha (u anke lil hinn minnha) huma mheggin

jippartecipaw f'dawn |-attivitajiet:
« skont id-Direttiva 94/33/KE dwar il-haddiema zghazagh, Jippartecipawcawn Fattivitajie

iz-zghazagh ma ghandhomx jahdmu taht kundizzjonijiet li « |-ghoti ta’'informazzjoni dwar il-valuri ta’ limitu, il-metodi
jesponuhom ghal karéinogeni; ta’ valutazzjoni tar-riskju u mizuri possibbli ta’ prevenzjoni;

« id-Direttiva 92/85/KEE dwar il-haddiema nisa tqal tipprevedi li « l-influwenzar tal-imgiba u |-kultura fuq il-post tax-xoghol;
l-impjegaturi jehtieg li jivvalutaw kwalunkwe riskju u kull effett
possibbli fuq it-tqala jew it-treddigh u jiehdu mizuri xierqa,
perezempju billi jittrasferixxu impjegata li tkun tqila jew li tkun
ged tredda’f’kariga ofira jew li jaghtu I-liv; Agra |-Patt (https://osha.europa.eu/sites/default/files/

carcinogens-covenant.pdf) biex tara ezatt ghal xiex

impenjaw ruhhom is-shab.

+ u l-promozzjoni ta’ ezempiji specifici ta’ prattiki tajba
kosteffettivi, fattibbli ghall-SMEs.

« haddiema li jista’ jkollhom diffikultajiet biex jifhmu kwalunkwe
gwida jew tahrig, bhal haddiema migranti jew haddiema godda;

Ikkonsulta |-Pjan Direzzjonali (https://osha.europa.eu/sites/

default/files/carcinogens-background-roadmap.pdf)

Dawn il-haddiema ghandhom jircievu tahrig specifiku ghall-htigijiet ghad-dettalji kollha tal-isforzi kongunti.

taghhom u jkunu koperti minn mizuri xierga ta’ prevenzjoni.

« haddiema li jwettqu manutenzjoni u haddiema sottokuntrattati.

Ghal aktar informazzjoni, jekk joghgbok, ikkonsulta I-iskeda
informattiva “Haddiema vulnerabbli u sustanzi perikoluzi”.

Aktar informazzjoni

Artiklu tal-OSHwiki dwar sustanzi karcinogenici, mutagenici u tossici ghar-riproduzzjoni
https://oshwiki.eu/wiki/Category:Carcinogenic,_mutagenic,_reprotoxic_(CMR)_substances

Direttiva 2004/37/KE dwar il-protezzjoni tal-haddiema minn riskji relatati mal-espozizzjoni ghal
kar¢inogeni jew mutadeni fuq il-post tax-xoghol https://osha.europa.eu/mt/legislation/directives/
directive-2004-37-ec-carcinogens-or-mutagens-at-work

#EUhealthyworkplaces

© L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Safifa fug il-Post tax-Xoghol, 2020

Ir-riproduzzjoni hija awtorizzata bil-kundizzjoni li s-sors jigi rikonoxxut. Ghar-riproduzzjoni jew |-uzu tal-istampi, irid jintalab permess direttament mid-detentur tad-dritt tal-awtur.
Ir-ritratti uzati f'din il-pubblikazzjoni jiddeskrivu firxa ta attivitajiet ta'xoghol. Mhux bilfors juru prattiki tajba jew konformita mar-rekwiziti legizlattivi.

Traduzzjoni pprovduta mi¢-Centru ta'Traduzzjoni (CdT, Lussemburgu), bbazata fug test originali bl-Ingliz.
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