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L-ESPONIMENT GHALL-AGENTI BIJOLOGICI U L-EFFETTI
RELATATI FUQ IS-SAHHA FIS-SETTURI TAL-
IMMANIGGJAR TAL-ISKART U TAT-TRATTAMENT TAL-
ILMA MORMI

Bejn 1-2015 u [-2017, I-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol (EU-OSHA)
wettget progett biex tindirizza n-nuqqas ta’ gharfien u sensibilizzazzjoni dwar I-esponiment ghall-agenti
bijologici u I-problemi tas-sahha relatati, kif ukoll in-nuqqas ta’ approc¢ sistematiku ghall-prevenzjoni
fuq il-post tax-xoghol fir-rigward tal-agenti bijologi¢i fuq il-post tax-xoghol. FI-2016, saret revizjoni
estensiva tal-letteratura dwar mard relatat max-xoghol minhabba agenti bijologici. Ir-ricerka sabet li I-
persuni fis-setturi tal-immaniggjar tal-iskart u tat-trattament tal-lma mormi jinsabu friskju gholi ta’
esponiment ghall-agenti bijologi¢i. Minbarra I-analizi tal-letteratura, stharrig espert u gbir ta’ data dwar
problemi ta’ sahha u esponiment minn sistemi ta’ monitoragg, inkisbet informazzjoni dwar mizuri ta’
politka mahsuba biex inaggsu r-riskji mahluga mill-agenti bijologi¢i minn intervisti ma’ esperti u
sessjonijiet ta’ gruppi fokus ma’ prattikanti fuq il-post tax-xoghol. Inkisbet aktar informazzjoni waqt
sessjoni ta’ hidma tal-partijiet ikkon¢ernati fl-2017. Dan I-artikolu jiffoka fuq |-effetti fuq is-sahha relatati
mal-agenti bijologici fis-setturi tal-immaniggjar tal-iskart u tat-trattament tal-ilma mormi.

Fil-gasam tat-trattament tal-iskart industrijali, mediku u domestiku, jigu §generati ammonti dejjem akbar
ta’ skart fl-UE. Il-haddiema fit-trattament tal-iskart jinkludu I-kolletturi tal-iskart, il-persuni li immaniggjaw
l-iskart, il-persuni li jisseparaw l-iskart, il-haddiema tar-riciklagg, il-haddiema tal-in¢inerazzjoni, il-
haddiema tal-kompostjar, il-haddiema tal-bijomassa/bijoenergija, il-haddiema fil-landfills u I-haddiema
tat-trattament tal-ilma mormi. Peress li I-esponiment ghall-mikroorganizmi fdawn il-haddiema huwa
komuni, (l-artiklu tal-OSHwiki “Exposure to dangerous substances in the waste management sector”
(L-esponiment ghal sustanzi perikoluzi fis-settur tal-immaniggjar tal-iskart)(1)), l-effetti fuq is-sahha
dovuti ghall-agenti bijologi¢i huma ta’ riskju serju ghall-haddiema.

lt-trattament tal-iskart

Kuijer ~u  Sluiter (2010) 4’?—1
irrevedew rizultati tas-sahha fil- 2 N
kolletturi tal-iskart u sabu li kien
hemm evidenza gawwija
disponibbli li  I-esponiment
ghall-bijoajrusoli  jagbez ir-
rakkomandazzjonijiet. Hemm
ukoll evidenza moderata ta’

riskiu akbar ta’ Imenti
respiratorji, filwaqt li tezisti
evidenza limitata ta’ riskju
mizjud ta’ disturbi
gastrointestinali. ll-mard
relatat huwa sintomi respiratoriji
bhal bronkite, sintomi

gastrointestinali bhal dijarea u
nawsja, u infezzjonijiet bhall-
epatite (A u C), I-HIV, is-sifilide
(Kuijer u Sluiter, 2010) u I-
epatite B (Kuijer u Sluiter,

(%) Ara l-artiklu tal-OSHwiki “Exposure to dangerous substances in the waste management sector” (L-esponiment ghal sustanzi
perikoluzi fis-settur tal-immaniggjar tal-iskart):
https://oshwiki.eu/wiki/Exposure_to_dangerous_substances_in_the waste management_sector

Safety and health at work is everyone’s concern. It's good for you. It's good for business.
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2010; Corrao et al.,, 2013). Barra minn hekk, zoni ta’ hidma ffacilitajiet tal-iskart b’sistemi ta’ arja
kkondizzjonata, umdita gholja jew sistemi li fihom ilma shun stagnat huma soggetti ghat-tkabbir ta’
Legionella (EU-OSHA, 2011).

Matul I-immaniggjar tal-iskart, ac¢¢identi b’oggetti li jagtghu joholqu riskji ta’ infezzjoni minn virusis li
jinxterdu permezz tad-demm. Dawn I-in¢identi jsehhu matul is-separazzjoni tal-iskart jew meta jingabar
l-iskart, spec¢jalment meta jintuzaw boroz tal-iskart (li jitgattghu facilment) minflok kontenituri. Mhux biss
il-labar izda anki I-hgieg u I-bottijiet ghandhom jigu sseparati bl-idejn. Generalment, il-post minn fejn
jorigina Il-iskart ma jkunx maghruf.

It-trattament tal-ilma mormi

Skont Korzeniewska (2011), il-haddiema fl-impjanti tat-trattament tal-lma mormi certament tista’
tagbadhom marda b’rizultat ta’ esponiment ghall-agenti bijologici fi Zzmien sena jekk ma kinux diga
immuni jew protetti b’'mod xieraqg. Id-drenagg u I-hama mhux stabbli fihom diversi patogeni bhal virusis,
batterji, u parassiti tal-bniedem u tal-annimali. Dawn il-mikroorganizmi jistghu jigu trazmessi fl-arja
ambjentali f'forma ta’ gtar tal-ilma mormi, li jiu §generati matul I-arjazzjoni jew i¢-¢agliq mekkaniku tad-
drenagdg. ll-bijoajrusoli li jigu ggenerati wagqt it-trattament tal-ilma mormi jistghu ghalhekk joholqu periklu
potenzjali ghas-sahha tal-haddiema ta’ dawn l-impjanti. L-uzu tal-lma mormi u tal-eskrementi fl-
agrikoltura huwa prattika komuni f'xi partijiet tad-dinja u jista’ jwassal ghal infezzjonijiet serji, inkluz
dijarea, infezzjoni tal-gilda, infezzjoni parassitika u infezzjoni batterika (Lam et al., 2015).

Giet irrappuratta wkoll leptospirozi (ikkawzata minn Leptospira spp.) fost il-haddiema tal-ima mormi u
tad-drenagg (Dutkiewicz et al., 2011). ll-haddiema tat-trattament tal-ilma mormi huma wkoll friskju
partikolari li jigu esposti ghal Legionella (EU-OSHA, 2011).

Tabella 1 tipprovdi harsa generali lejn |-okkupazzjonijiet, I-agenti bijologici u I-mard relatat fagenti
bijologi¢i fuq il-post tax-xoghol irrapportat fir-riezamijiet li gew ippubblikati sa mill-2010 (EU-OSHA,
2019).

Tabella 1: Harsa generali lejn |-okkupazzjonijiet irrappurtati, I-agenti bijologi¢i u I-mard infettiv u mhux
specifiku rrappurtat fil-haddiema tat-trattament tal-iskart (ez. il-kolletturi tal-iskart, il-haddiema tal-
kompostjar tal-iskart, il-persuni li jimmaniggjaw l-iskart, il-persuni li jisseparaw l-iskart) u |-haddiema tat-
trattament tal-ilma mormi

Agent bijologiku Okkupazzjoni Effett fuq is-sahha
Batterji
Aktinomiceti Haddiem tas-sit tal-kompostjar ~ Aktinomikozi
Acinetobacter Haddiem tal-iskart —
Brucella spp. Haddiem tal-iskart Brucellozi
Campylobacter Haddiem tal-iskart Infezzjoni kampilobaktera
Escherichia coli Haddiem tal-iskart Kolibatterjozi
Haddiem tal-impjant tat-
trattament bijologiku
Legionella spp. Haddiem tal-iskart Legjonellozi
Haddiem tat-trattament tal-ilma
mormi
Mycobacterium Haddiem tal-iskart Tuberkulozi
Salmonella Haddiem tal-iskart Salmonellozi
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Agent bijologiku

Okkupazzjoni

Effett fuq is-sahha

Staphylococcus
Treponema pallidum

Fungi
Aspergillus

Cryptococcus
Geotrichum
Rhodotorula
Trichoderma
Virusis

Virus tal-epatite A
Virus tal-epatite B

Virus tal-epatite C

Virus tal-immunodefi¢jenza

Haddiem tal-iskart

Haddiem tal-iskart

Haddiem tal-iskart

Haddiem tal-iskart

Haddiem tal-iskart

Haddiem tal-iskart

Haddiem tal-iskart

Haddiem tal-iskart

Haddiem tal-iskart

Sifilide

Keratite mikotika (infezzjoni tal-
kornea)

Kriptokokkozi

Epatite A
Epatite B
Epatite C

Sindrome ta’ defi¢jenza immuni

umana (HIV) akkwizita (AIDS)

Parassiti

Toxoplasma gondii Haddiem tal-iskart Tossoplazmozi

Tahlitiet

Sindrome ta’ bini tal-mard,
azma, mard respiratorju ta’ fuq,
infezzjonijiet, soghla, ugigh ta’
ras u sintomi li jixbhu lil dawk
tal-influwenza, mard allergiku,
u irritazzjoni tal-imnieher, tal-
grizmejn, tal-ghajnejn u tal-
gilda

Forom ta’ gewwa, fungi (tahlita) Haddiem tal-iskart

Fejn ma kienx hemm informazzjoni fil-letteratura, I-effetti fuq is-sahha gew identifikati abbazi ta’ gharfien generali, jekk dan kien
possibbli, jigifieri, jekk I-agent bijologiku jikkawza marda specifika wahda; ghal dawk I-agenti bijologici li jikkawzaw medda ta’
effetti fuq is-sahha, i¢-celluli gew immarkati b’sing.

(*) Tossini prodotti minn certi batterji u rilaxxati wara I-gerda tac-cellola batterika.

Giet irrappurtata wkoll relazzjoni kawzali bejn |-esponiment ghal endotossini ta’ periklu bijologiku fl-ajru
mhux infettivi, (1-3)-betaD-glukani ta’ batterji u fungi) u lI-okkorrenza ta’ sintomi gastrointestinali, deni,
sintomi respiratorji, disturbi tal-gilda, irritazzjoni tal-ghajnejn, ugigh ta’ ras, gheja u nawsja fost il-
haddiema fimpjanti tat-trattament tad-drenagg (Korzeniewska, 2011).

Zieda fl-esponiment ghall-endotossini (EU-OSHA, 2007a; tawniczek-Watczyk u Gorny, 2010;
Duquenne et al., 2013), mikotossini (Fromme et al., 2016), betaglukani permezz ta’ trab organiku
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(Lawniczek-Watczyk and Gorny, 2010) u bijoajrusoli (Anzivino-Viricel et al., 2012; Pearson et al., 2015;
Walser et al., 2015) kienet relatata ma’ diversi rizultati avversi fuq is-sahha li jinkludu reazzjonijiet
infammatorji respiratorji, sindrome tossiku ta’ trab organiku (ODTS), temperatura tal-gisem gholja,
irritazzjoni fl-ghajnejn, fl-imnieher u fil-grizmejn, soghla, hakk, tnaqgqis fil-funzjoni tal-pulmun (volum
espiratorju furzat ta’ sekonda wahda (FEV1)), Zieda fil-prevalenza ta’ atopija u produzzjoni ta’
myeloperoxidase (indikatur tal-attivita tas-sistema immuni)

= [l-kompostjar

L-esponiment ghal trab organiku fuq il-post tax-xoghol fil-facilitajiet tal-kompostjar huwa assocjat ma’
effetti respiratorji avversi akuti u kroni¢i fuq is-sahha, inkluz irritazzjoni tal-membrana mukuza, bronkite
kronika u thaqqis accelerat fil-kapacita vitali furzata. [l-mudell tal-effetti fuq is-sahha jvarja minn dawk li
jinstabu f'postijiet tax-xoghol ohra b’esponiment ghal trab organiku, possibbilment minhabba I-
koncentrazzjonijiet gholja ta’ aktinomiceti termotolleranti/termofili¢i u fungi filamentuzi fimpjanti fejn isir
il-kompostjar.

[l-komponenti tal-bijoajrusoli identifikati frevizjoni minn Pearson et al. bhala potenzjalment dannuzi
huma:

= Fungi u spori fungali—inkluzi l-ispeci termotolleranti Aspergillus fumigatus;

= Batterji—inkluz il-batterji gram-negattivi u |-batterji gram-pozittivi aktinomiceti li jipproducu I-
ispori;

= Endotossina—komponenti strutturali ta’ xi batterji rilaxxati permezz ta’ hsara lill-hitan tac-celloli,
inkluz lipopolisakkaridi (LPS) jew lipo-oligosakkaridi;

= Trab jew materja partikulata (PM) li jkun fiha frammenti mikrobici;

= Beta(1—3) glukani—polisakkaridi misjuba fil-hitan tac-celloli ta’ ¢erti fungi, b’mod partikolari I-
ispeci Aspergillus.

Huwa possibbli li I-mikotossini, li huma metaboliti sekondarji tossici tal-fungi (wiehed mill-aktar gawwijin
minnhom huwa I-aflatossina, i hija prin¢ipalment prodotta minn Aspergillus flavus) jistghu jigu emessi
wkoll matul il-process tal-kompostjar (Pearson et al., 2015). Skont id-dags tal-partikula, il-bijoajrusoli
jistghu jippenetraw fil-fond fil-pulmun u jigu inkorporati falveoli. Ghal bijoajrusoli li jigu emessi minn
facilitajiet tal-kompostjar, gew identifikati |-effetti fuq is-sahha li gejjin:
= Azma allergika, rinite, pulmonite b’sensittivita eccessiva, alveolite allerdika estrinsika,
irritazzjoni aspergillosis bronkopulmonari allergka (ABPA), irritazzjonijiet fl-ghajnejn u fil-gilda;
= AZma tossika mhux allergika, rinite, irritazzjonijiet fil-membrana mukuza, bronkite kronika,
imblukkar kroniku tal-passagg tan-nifs bhal marda pulmonari ostruttiva kronika (COPD),
sindrome tossiku tat-trab organiku (ODTS), pulmonite tossika;
= Aspergillosis infettiva, zigomikozi, l-individwi immunokompromessi huma aktar suxxettibbli
f'lkonéentrazzjonijiet aktar baxxi tal-patogeni rilevanti. (Pearson et al., 2015)

Tabella 2 tipprovdi harsa generali lejn l-agenti allergenici, it-tossini u I-problemi tas-sahha relatati
identifikati fir-revizjoni tal-letteratura.

Tabella 2: Harsa generali lejn I-okkupazzjonijiet, I-agenti allergenic¢i, it-tossini u |-problemi tas-sahha relatati
fl-immaniggjar tal-iskart u |-haddiema tat-trattament tal-ilma mormi

Kategorija Agent Okkupazzjoni Effett fug is-sahha
. Haddiem tal-

Artropodi Id-dubbien tad- impjanti tad- Azma

drenagg .

drenagg
Aspergillus Haddiem tas-sit . : .
. : Mard pulmonari u respiratorju

fumigatus tal-kompostjar
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Kategorija

Arkei

Materjal tal-

impjanti

Fungi

Fungi

Fungi

Trab organiku

Trab organiku
(tanhlita)

Trab organiku,
bijoajrusoli
(tanhlita)

Trab organiku

Tossina/patogenu
subcellulari

Tossina/patogenu
subcellulari

tal-ilma mormi

Agent

Arkei fil-
bijoajrusoli

Kapok

Alternaria

Cladosporium

Penicillium

Trab organiku
(betaglukani)

Trab organiku
(endotossini)

Trab organiku,
bijoajrusoli

Trab organiku

(batterji, fungi,

endotossini (?),
betaglukani)

Aflatossini

Okratossina A

Okkupazzjoni

Haddiem tat-
trattament tal-
ilma mormi

Haddiem
drenagg

tad-

Haddiem tal-
iskart

Haddiem tal-
iskart

Haddiem tal-
iskart

Haddiem tal-
iskart

Haddiem tal-
iskart

Haddiem tal-
generazzjoni tal-
impjant tal-
bijomassa

Haddiem tas-sit
tal-kompostjar

Haddiem tal-
iskart
Haddiem tal-
iskart

Effett fuq is-sahha

Sensitizzazzjoni (ghad trid tigi
ddeterminata r-rilevanza)

Azma

Azma, pulmonite b’sensittivita
eccessiva

Azma, pulmonite b’sensittivita
eccessiva

Azma, pulmonite b’sensittivita
eccessiva

Deni gholi, soghla, irritazzjoni tas-
sistema respiratorja u kongestjoni tas-
sider (esponiment minn inalazzjoni)

Irritazzjoni (okulari, dermali)

Soghla, dispnea, irritazzjoni tal-
ghajnejn

Effetti epatotossici, kar¢inogenici u
immunosuppressivi

Effetti kar¢inogenici, nefrotossici,
teratogenic¢i u immunotossici

Fejn ma kienx hemm informazzjoni fil-letteratura, I-effetti fuq is-sahha gew identifikati abbazi ta’ gharfien generali, jekk dan kien
possibbli, jigifieri, jekk I-agent bijologiku jikkawza marda specifika wahda; ghal dawk I-agenti bijologici li jikkawzaw medda ta’

effetti fuq is-sahha, i¢-celluli gew immarkati b’sing.

[l-materjali tal-iskart b’mod generali fihom firxa ta’ nutrijenti u huma niedja, li huma kundizzjonijiet tajbin
ghat-tkabbir tal-mikroorganizmi. L-eta u I-kompozizzjoni tal-iskart, it-temperatura tal-hzin u l-umdita
jaffettwaw it-tip u I-kwantita tal-mikroorganizmi fl-iskart, kif ukoll kemm dawn il-mikroorganizmi jistghu
jghixu u jimmultiplikaw. L-aktar rotot rilevanti ta’ esponiment ghall-agenti bijologici f'dan il-kuntest huma
kuntatt dirett ma’ materjali u trab tal-iskart (prin¢ipalment esponiment dermali u/jew orali) u inalazzjoni

http://osha.europa.eu



European Agency for Safety and HealthatWork  L-esponiment ghall-agenti bijologici u I-effetti relatati fug is-sahha fis-setturi tat-trattament
_5 tal-ilma mormi

ta’ agenti bijologici fl-ajru (?)] (EU-OSHA, 2019). Rotta specifika ta’ esponiment ghall-agenti bijologici
hija minn korrimenti kkawzati minn tingiz ta’ labar, perezempju matul separazzjoni manwali tal-iskart.

L-esponiment okkupazzjonali ghall-agenti bijologi¢i jista’ jsehh permezz tal-uzu intenzjonat ta’
mikroorganizmi specifi¢i fil-pro¢ess primarju, jew bhala esponiment ftit jew xejn ac¢¢identali jew mhux
intenzjonat li jirrizulta minn proc¢essi li jinvolvu hafna mikroorganizmi differenti fambjenti fejn I-agenti
mikroorganizmi. Isir uzu intenzjonat fis-settur tat-trattament tal-iskart meta l-iskart jigi dekompost
permezz tal-mikroorganizmi, li jsehh fil-kompostjar, perezempju, fejn mikroorganizmi li jikbru b’mod
naturali jiddekomponu l-iskart organiku u I-process jigi kkontrollat biex jippromwovi t-tkabbir ta’ whud
minn dawn id-dekompozituri. Peress li I-involviment tal-mikroorganizmi generalment huwa parti
essenzjali, perezempju, tal-processi tal-kompostjar u tat-trattament tad-drenagg, l-uzu tal-agenti
bijologic¢i fdawn il-kazijiet jitgies intenzjonat, izda minhabba I|-varjazzjoni sinifikanti fil-mikroorganizmi
involuti, xorta wahda ghadu jitgies bhala kwistjoni ta’ thassib. Barra minn hekk, fil-kompostjar,
perezempju, huma mistennija |I-mikroorganizmi u dawn huma mahsuba biex jikbru, izda I-patogeni,
perezempju filma mormi kkontaminat, jew mikroorganizmi li jipprodu¢u allergeni, perezempju trab
organiku mill-iskart, jistghu jkunu prezenti wkoll, u dan tabilhagq mhuwiex intenzjonat.

lI-limiti ta’ esponiment fuq ix-xoghol

In-nuqqas ta’ gharfien dwar il-firxa shiha ta’ esponimenti u ta’ data (kwantitattiva) dwar l-assocjazzjoni
bejn I-esponiment u |-effetti relatati fuq is-sahha (ir-relazzjoni bejn l-esponiment u l-effett) ixekkel id-
derivazzjoni tal-limiti ta’ esponiment fuq ix-xoghol (OELs) applikabbli ghat-trattament tal-iskart u ghat-
trattament tal-ilma mormi. Bhalissa, il-Germanja biss tistabbilixxi valur ta’ kontroll tekniku ghal spori ta’
mofof mesofili¢i fl-arja fuq il-post tax-xoghol ta’ facilitajiet ghall-immaniggar tal-iskart: 5 x 10* spori ghal
kull m3 ta’ arja respiratorja (BAuA, 2016). Ghalkemm ir-rakkomandazzjoni mhijiex specifika ghas-settur
tat-trattament tal-iskart, u ma gietx implimentata bhala OEL uffi¢jali, in-Netherlands idderivat OEL
rakkomandat ibbazat fuq is-sahha ghall-esponiment ta’ endotossina (90 unita ta’ endotossina/m3 ta’
arja, medja ppezata minn hin ta’ 8 sighat (3)) (il-Kunsill tas-Sahha tan-Netherlandss, 2010), li huwa
rilevanti wkoll ghal dan is-settur. Fl-Iskandinavja, il-Grupp ta’ Esperti Nordi¢i ezamina I-effetti fuq is-
sahha ta’ mofof li kapaci jipproduc¢u effetti tossici u kkalkula li I-livell ta’ mofof fl-arja li fih il-haddiema
mhux sensitizzati jibdew jesperjenzaw l-effetti huwa ta’ madwar 105 spori/m3 ta’ arja (Eduard, 2006,
20009).

Madankollu, abbazi tal-letteratura xjentifika disponibbli, il-livelli ta’ limitu jew valuri ta’ referenza(*) li
gejjin ged jintuzaw ghall-bijoajrusoli fambjenti tax-xoghol, inkluz I-immaniggjar tal-iskart:
= Batterji totali: < 1.0 x 103-7.0 x 108 unitajiet li jiffurmaw kolonja (cfu)/m?® ghal postijiet tax-xoghol
mhux industrijali, u < 7.5 x 102-1.0 x 107 cfu/m? ghal bini ta’ manifattura u industrijali.
= Batterji gram-negattivi: 1.0 x 103-2.0 x 10* cfu/m? ghal bini ta’ manifattura u industrijali
= Fungi: 1.0 x 101-1.0 x 10 cfu/m® ghal postijiet tax-xoghol mhux industrijali u < 1.0 x 10%-
1.0 x 107 cfu/m?® ghal bini ta’ manifattura u industrijali.
= Endotossini batteric¢i: 0.005-0.2 pg/m? ghal proc¢essi produttivi u industrijali.
=  Mhemm l-ebda livell sigur ta’ mikroorganizmi patogenici; il-limitu minimu ghandu jkun O cfu/m3.

Xi gruppi ta’ haddiema jistghu jitgiesu bhala vulnerabbli “b’mod inerenti”, il-“gruppi ta’ riskju
partikolarment sensittivi” (ez. il-haddiema li ged jixjiehu, il-haddiema zghazagh, il-haddiema nisa).
Madankollu, fil-kaz ta’ haddiema b’livelli gholjin ta’ esponiment, il-vulnerabbiltd taghhom tista’ tigi
attribwita ghax-xoghol innifsu (u possibbilment ghall-fatt li, fis-settur inkwistjoni, il-livell gholi ta’
esponiment huwa rizultat tar-regolamenti dwar I-OSH |i mhumiex ged jigu implimentati kif suppost).
Madankollu, hemm trikkib bejn dawn il-gruppi, u jistghu jinteragixxu I-kundizzjonijiet differenti.

(3 Ara l-artiklu tal-OSHwiki “Exposure to dangerous substances in the waste management sector” (L-esponiment ghal sustanzi
perikoluzi fis-settur tal-immaniggjar tal-iskart):
https://oshwiki.eu/wiki/Exposure to dangerous_substances in_the waste management sector

(3 L-unitajiet tat-endotossina huma kejl tal-attivita tal-endotossina.

(*) Ara l-artiklu ta’ OSHwiki “Bioaerosols and OSH” (Il-bijoajrusoli u I-OSH): https://oshwiki.eu/wiki/Bioaerosols _and OSH
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Konsegwentement, id-differenzi fil-metabolizmu, problemi pre-ezZistenti tas-sahha — inkluzi dawk
ikkawzati mix-xoghol, bhal disturbi respiratorji — in-normi tas-settur, il-kultura ta’ sigurta u I-
kundizzjonijiet tal-impjieg tieghu, u I-kundizzjonijiet specifi¢i tal-post tax-xoghol jehtieg li jiu kkunsidrati
meta jigu identifikati I-gruppi vulnerabbli.

Fil-immaniggjar tal-iskart u t-trattament tal-ilma mormi, bhal f'setturi ohra, it-trainees u I-haddiema fl-
ewwel impjiegi taghhom, kif ukoll il-haddiema temporaniji, jitgiesu bhala gruppi vulnerabbli, minhabba li
ghandhom ingas esperjenza prattika u huma generalment ingas konxji tar-riskji. Nisa tqal, persuni
anzjani, persuni b’mard preezistenti, bhal mard tal-pulmun, allergiji, azma u dijabete (minhabba r-riskju
mizjud ta’ infezzjonijiet), u persuni li saritilhom immunosoppressjoni bhala trattament ghal mard kroniku,
huma wkoll meqjusa vulnerabbli. Barra minn hekk, haddiema temporanji u haddiema mhux
iddokumentati (illegali) huma kkunsidrati bhala partikolarment vulnerabbli fdawn I-impjiegi minhabba li
spiss ma jkunux konxji ta’ u ma jkunux infurmati dwar ir-riskji li jigu esposti ghalihom, u ta’ spiss ma
jircevux tahrig, istruzzjonijiet jew tilgim xieraq. ll-gruppi vulnerabbli msemmija hawn fug huma ta’ thassib
fhafna setturi, inkluz is-setturi tal-immaniggjar tal-iskart u tat-trattament tal-ilma mormi. F'dawn is-
setturi, it-tindif u I-manutenzjoni jitgiesu b’mod partikolari bhala impjiegi b’riskju gholi (EU-OSHA, 2020).

“Riskju ta’ OSH emergenti” huwa kwalunkwe riskju okkupazzjonali li jitgies bhala gdid jew li qed jizdied.
Riskji emergenti jinkludu riskji li ghadhom kif inholqu jew dawk li ghadhom kif gew identifikati, riskji li
ged jizdiedu u riskji li gqed isiru maghrufa jew stabbiliti sew.

Dawn li gejjin huma ezempji ta’ riskji emergenti fis-setturi tal-immaniggjar tal-iskart u tat-trattament tal-
ilma mormi identifikati fl-intervisti ma’ esperti u gruppi ta’ fokus.

L-ewwel riskju emergenti huwa relatat mal-gbir u s-separazzjoni tal-iskart (organiku) fl-unitajiet
domesti¢i. Dan I-iskart illum ta’ spiss jinhazen fkontenituri (akbar) tal-plastik minflok fboroz tal-plastik,
li jista’ jirrizulta fingas gbir frekwenti tal-iskart. Fil-kontenituri uzati ghall-hzin, i¢-¢irkostanzi generalment
ikunu I-ahjar ghat-tkabbir tal-mikroorganizmi, u z-zminijiet ta’ hazna itwal fid-djar jippermettu aktar zmien
biex il-mikroorganizmi jikbru. Dan iwassal ghal riskju mizjud ta’ esponiment mhux intenzjonat ghall-
batterji u I-fungi fost, perezempju, il-kolletturi tal-iskart u I-persuni li jisseparaw l-iskart.

agentl blj0|OgICI huwa meqjus riskju emergenti ghall-haddiema ghat trattament tal- |skart (EU-OSHA,

: : 2009), peress li ghad hemm hafna
mhux maghruf dwar l-interazzjonijiet
possibbli li jistghu jzidu jew inaqgsu |-
effett generali fugq is-sahha (EU-
OSHA, 2019).

|2-Zieda mistennija fl-impjiegi
ekologi¢ci  relatati  mal-uzu tal-
bijomassa, l-iskart u r-riciklagg tista’
tirrizulta fzieda fil-prevalenza tas-
sensitizzazzjoni ghal allergeni relatati
mal-bijomassa fil-futur. L-allergeni
relatati mal-bijomassa huma ta’
thassib ukoll, peress li I-immaniggjar
tal-iskart u I-kompostjar huma
assocjati mal-okkorrenza ta’ allergeni

specifici.

Barra minn hekk, Asperqgillus fir-riciklagg tal-iskart ekologiku huwa kkunsidrat bhala riskju emergenti,
peress li dan l-agent bijologiku jista’ jkun prezenti fil-bijoajrusoli rilaxxati f'dawn |-impjanti tal-kompostjar.
Attivitajiet bhat-tqattigh ta’ skart ekologiku frisk, it-tidwir tal-munzelli u l-iskrinjar ta’ kompost matur
jistghu jirrizultaw fir-rilaxx ta’ ammonti sinifikanti ta’ bijoajrusoli u jikkawzaw effetti fuq is-sahha fil-
haddiema tar-riciklagg tal-iskart ekologiku meta jigu esposti.
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L-EU-OSHA identifikat ukoll bhala riskji emergenti potenzjali |-perikli bijologi¢i marbuta ma’ hidma
b’batterji godda zviluppati fil-bijoinginerija, u esponiment mizjud ghal batterji u fungi minhabba Zieda fil-
gbir u s-separazzjoni tal-iskart organiku (EU-OSHA, 2013).

Riskju emergenti iehor huwa relatat ma’ Leptospira spp., li jikkawza Leptospirozi. Hafna drabi,
Leptospira hafna drabi tingarr mill-firien u tigi eliminata fl-awrina taghhom u t-tibdil fil-klima huwa
mistenni li jwassal ghal zieda fl-ghadd ta’ firien minhabba li I-firien jirnexxilhom jghixu fi klimi aktar shan.
L-ilma mormi spiss ikun ikkontaminat bl-awrina tal-firien, u ghalhekk potenzjalment ikun fih Leptospira,
li tista’ tinfetta lill-haddiema tat-trattament tal-ilma mormi.

Hafna mikroorganizmi u sustanzi ggenerati minnhom jistghu jaffettwaw il-haddiema fis-settur, u I-
identifikazzjoni taghhom permezz ta’ valutazzjoni tar-riskju fuq il-post tax-xoghol tista’ tkun difficli
minhabba n-natura varjabbli tal-iskart u tal-ilma mormi u I-kompozizzjoni taghhom. Madankollu, hemm
xi ghodod disponibbli li jipprovdu gwida ghall-postijiet tax-xoghol u informazzjoni dwar sitwazzjonijiet
gestoni tal-iskart (ABAS/BAUA 2010; ABAS/BAUA 2018) u I-bazi tad-data Germaniza GESTIS (DGUV,
2017), li tipprovdi informazzjoni dwar esponiment potenzjali u mizuri ta’ prevenzjoni (Forster, 2017).

[I-gbir u t-trattament tal-iskart

F’revizjoni tal-prattika Ewropea stabbilita fir-rigward ta’ perikli bijologi¢i assocjati mal-iskart u
bijokarburanti relatati mal-iskart (Swords, 2011), huwa ddikjarat li, ghalkemm b’mod generali I-mizuri ta’
kontroll rilevanti biex jigi evitat I-esponiment huma maghrufa (u jistghu jkunu relatati ma’ igjene u tindif
tad-dar relattivament semplici, bhall-evitar ta’ tindif permezz ta’ pajpijiet tal-ilma biex jitnaddfu l-u¢uh
sabiex tigi evitata |-formazzjoni tal-aerosols), I-implimentazzjoni ta’ dawn il-mizuri ta’ kontroll ghandha
tkun mahduma pass pass biex jithaggsu |-moghdijiet ta’ esponiment (ez. tista’ tkun mehtiega bidla fl-
ucuh tat-taghmir biex jigu ffacilitati metodi ta’ tindif alternattivi). Madankollu, il-hiliet mehtiega ghal dan
ma jistghux jezistu fhafna kumpaniji li diga huma involuti fis-settur tal-iskart, u ghal analiZi tal-lakuni tal-
htigijiet taghhom jistghu jehtiegu li jirrikorru ghal specjalisti bl-esperjenza mehtiega miksuba fl-industriji
tal-ipprocessar.

Fir-rigward tal-iskart domestiku, minhabba Zieda fis-separazzjoni, modi differenti ta’ hzin tal-iskart u I-
gbir ingas frekwenti tal-iskart jista’ jkollhom influwenza fuq l-esponiment tal-haddiema ghall-agenti
bijologi¢i. Ghandu jigi kkunsidrat kull pass fil-pro¢ess meta jigu stabbiliti mizuri preventivi biex jigu evitati
l-esponimenti ghall-haddiema. Passi konsekuttivi li ghandhom jigu kkunsidrati jistghu jkunu,
perezempju, (1) is-separazzjoni tal-iskart f'dar, (2) il-gbir tal-iskart domestiku mill-kolletturi ta’l-iskart u
(3) l-ipprocessar tal-iskart domestiku. Ir-riskji jistghu jkunu relatati ma’, perezempju, frekwenza
mnagqqgsa ta’ gbir tal-iskart, minhabba zviluppi fis-separazzjoni/fir-riciklagg tal-iskart u bidliet fil-mod ta’
kif I-iskart jigi mahzun. Fin-Netherlands, perezempiju, I-iskart domestiku ged isir dejjem aktar isseparat
fid-dar fejn jigi magsum fammonti izghar li ghandhom jingabru mid-djar jew jittiehdu ffacilitajiet ta’ hzin
tal-iskart ¢entrali. Dan I-izvilupp izid ir-riskju ta’ esponiment ghall-haddiema li jigbru u jimmaniggjaw -
iskart minhabba li I-kundizzjonijiet ta’ hzin generalment ikunu I-ahjar ghat-tkabbir tal-mikroorganizmi, u
[-mikroorganizmi jkollhom aktar zmien biex jikbru. Fejn I-iskart jingabar/jinhazen fkontenituri ta’ hzin
¢entrali (l-aktar zoni urbani) minflok fid-djar tan-nies generalment jingabar aktar ta’ spiss u I-gbir tal-
iskart jista’ jigi ppjanat b’'mod aktar effi¢jenti.

Fil-Finlandja ged jinbnew impjanti ghat-trattament tal-iskart godda li fihom il-haddiema jkunu isseparati
mill-fluss tal-iskart fil-process tat-trattament. Dan jista’ jservi ta’ ezempju tal-ahjar prattika. L-
innovazzjonijiet teknologici bhall-uzu tar-robots ghal ¢erti partijiet tal-proc¢ess — li diga huma komuni fl-
ipprocessar tal-iskart ekologiku (ez. il-kompostjar) — huma soluzzjoni ohra possibbli biex il-haddiema
jigu sseparati mill-iskart u b’hekk jithaggas I-esponiment taghhom ghall-agenti bijologici.
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©EU-OSHA, Raymond Widawski Ghazla ohra tkun i xi skart jigi pprocessat lokalment
(jigifieri fid-dar). Ezempju ta’ dan ikun |-uzu ta’ sistema ta’
immaniggjar tal-iskart domestiku li taghmilha possibbli li
wiehed jiddisponi minn prodotti tal-plastik bijodegradabbli li
juzaw sistema konnessa mas-sistema tad-drenagg lokali,
fejn l-iskart solidu u I-ilma mormi jkunu sseparati, u I-ilma
jigi ffiltrat.

Kwistjoni importanti fis-settur tat-trattament tal-iskart hija li
l-iskart ta’ spiss jigi ttrattat fi spazji miftuha li fihom huma
prezenti |-ajrusoli. Huwa aktar difficli li jkun hemm agenti
iskart, fejn hafna drabi I-processi tat-trattament tal-iskart
ikunu hafna aktar mizmum u ghalhekk aktar kontrollabbli.
Ghalhekk, il-fokus fis-settur tat-trattament tal-iskart ghandu
jkun fuq spazji miftuha, fejn ir-riskju jitgies bhala l-oghla
(sessjoni ta’ hidma tal-partijiet ikkoncernati).

Approc¢ tac-¢iklu tal-hajja huwa wkoll rakkomandat bhala
mizura generali. Billi s-settur tat-trattament tal-iskart huwa
generalment fl-ahhar tal-katina tal-valur, ¢erti riskiji li jsehhu
matul it-trattament tal-iskart jistghu jigu indirizzati ahjar
aktar kmieni fil-katina. Ezempju ta’ dawn ir-riskiji
traxxendenti fis-settur huwa korrimenti kkawzati minn tingiz
ta’ labar waqt il-gbir u s-separazzjoni tal-iskart: l-ispizjara u
d-distributuri jistghu jinfurmaw (ahjar) lill-konsumaturi li jixtru I-labar dwar kif ghandhom jarmuhom
minghajr riskji kemm ghalihom kif ukoll ghall-haddiema tat-trattament tal-iskart. Dan jirrizulta fingas
incidenti b’oggetti li jagtghu waqt it-trattament tal-iskart u b’hekk jitnaqgas ir-riskju ta’ infezzjoni
b'virusijiet li jinxterdu permezz tad-demm fost dawn il-haddiema.

[t-tahrig

Minhabba n-nuqqgas generali ta’ sensibilizzazzjoni u gharfien f'dan is-settur, tahrig wiesa’ dwar ir-riskji
ta’ esponiment ghal agenti patogenici bijologi¢i ghall-esperti tal-OSH fil-livell tal-kumpaniji (ez. membri
tal-kumitat tas-sahha u s-sikurezza) huwa ggustifikat, kif ukoll tahrig specjalizzat hafna ghall-haddiema
fit-trattament tal-iskart, biex jigu infurmati dwar it-tip ta’ riskji li jiffac¢jaw meta jittrattaw tip specifiku ta’
skart. Huwa importanti wkoll li jigi zgurat li jkun hemm bizzejjed informazzjoni u tahrig ghal persunal
temporanju jew estern li jigi impjegat permezz ta’ kumpaniji ta’ sottokuntrattar. Mizura ssuggerita qed
toffri kors lill-haddiema meta jibdew xogholhom ghall-ewwel darba, wiehed li jaghtihom struzzjonijiet
dwar ir-riskji (bijologici) relatati mat-trattament tal-iskart b’referenza specifika ghall-impjegati godda
(identifikati bhala grupp vulnerabbli).

Aktar informazzjoni dwar mizuri preventivi applikabbli ghas-settur tat-trattament tal-iskart hija
pprezentata fl-artiklu ta’ OSHwiki “Exposure to dangerous substances in the waste management
sector” (L-esponiment ghas-sustanzi perikoluzi fis-settur tal-immaniggjar tal-iskart” (5).

[t-trattament tal-ilma mormi

[l-mizuri ta’ prevenzjoni ghas-settur tal-immaniggjar tal-ilma mormi ghandhom isegwu |-gerarkija tal-
mizuri ta’ kontroll u jaghtu prijorita lill-mizuri tekni¢i milli dawk protettivi personali. Mizuri kostruttivi
kellhom jigu implimentati fil-fazi tal-ippjanar tal-impjanti biex tigi evitata |I-formazzjoni tal-bijoajrusoli fl-
impjanti tal-ilma mormi. B'mod partikolari.

Bhal fil-kaz tat-trattament tal-iskart, barra minn hekk, huma rrakkomandati mizuri generali tal-igjene fit-
trattament u fil-manutenzjoni tal-ilma mormi u fit-tiswija tal-installazzjonijiet tal-ilma mormi u tad-
drenagg. Dawn jinkludu I-hazna ghal ilbies tax-xoghol isseparat minn ilbies tat-triq, inkluz zraben,
proceduri ghall-hasil tal-idejn u s-separazzjoni ta’ zoni ta’ mistrieh u xoghol, kif ukoll linji gwida ghall-
hazna u t-tindif ta’ Ibies tax-xoghol. [I-PPE ghandu jinhazen separatament u I-PPE ghandu jinghata lill-

(®) https://oshwiki.eu/wiki/Exposure_to_dangerous _substances in_the waste management_sector
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haddiema fejn l-esponiment ma jistax jigi evitat jew fejn huwa mistenni. Politika wahda hija |-hekk
imsejha politika sewda u bajda, li tistabbilixxi regoli ghas-separazzjoni ta’ Zoni (ikkontaminati), taghmir,
u Ibies iswed minn dawk bojod (nodfa, mhux ikkontaminati). Ghandhom jigu pprovduti wkoll facilitajiet
ta’ hasil xierga lill-haddiema.

[l-manutenzjoni u t-tindif jitgiesu bhala kompiti partikolarment mahmuga fdan is-settur u ghandhom
riskju gholi ta’ esponiment, ghalkemm jigu applikati b’'mod regolari fdan is-settur. Il-mizuri ta’
valutazzjoni tar-riskju u ta’ prevenzjoni jehtieg li jinkludu dawn il-kompiti u jistabbilixxu mizuri specifici
ghalihom. Biex jigi evitat mard gastrointestinali, perezempju, linji gwida dwar it-trattament tad-drenagg
fxi Stati Membri, bhad-Danimarka, jinkludu rakkomandazzjoni biex tigi evitata I-formazzjoni tal-
bijoajrusoli perezempiju li ma jintuzax ilma bi pressjoni gholja ghat-tindif.

Mizura ohra biex jigu evitati I-infezzjonijiet huma programmi ta’ tilgim ghall-haddiema tal-ilma mormi, li
gew implimentati fi Franza kontra I-leptospirozi u fid-Danimarka biex jipprevjenu I-epatite u t-tetnu.

Huwa car li I-haddiema fit-trattament tal-iskart u t-trattament tal-ilma mormi jigu esposti ghal varjeta ta’
riskji minhabba |-esponiment mhux intenzjonat ghall-batterji, il-virusijiet u I-fungi u I-konstitwenti
taghhom, kif ukoll I-esponiment potenzjali ghall-bijoajrusoli u ghat-trab organiku. Dawn |-esponimenti
jistghu jwasslu ghal infezzjonijiet, effetti irritattivi u tossici, kif ukoll ghal allergiji u firxa ta’ effetti ohra
bhal nawsja jew disturbi gastrointestinali, jew anki effetti immunologic¢i. Mard li ta’ spiss isehh fil-
haddiema tal-gbir tal-iskart huwa |-azma u Il-infezzjoni tal-epatite. Il-haddiema tal-ilma mormi huma
friskju partikolari ta’ legjonellozi u leptospirozi. ll-persuni li jnaddfu u |-haddiema tal-manutezjoni fit-
trattament tal-iskart u fit-trattament tal-ilma mormi huma gruppi vulnerabbli; grupp iehor friskju huwa I-
haddiema temporaniji u sottokuntrattati. Il-haddiema immunosoppressi jistghu jkunu wkoll friskju peress
li jistghu jigu esposti potenzjalment ghal firxa wiesgha ta’ agenti bijologi¢i (mhux maghrufa). Kwistjonijiet
emerdenti li jistghu jwasslu ghal riskju akbar huma zidiet fis-separazzjoni tal-iskart fid-djar li tippromwovi
t-tkabbir tal-mikroorganizmi, esponiment ikkombinat (tahlitiet), riskju mizjud ghall-leptospirozi minhabba
t-tibdil fil-klima u I-esponiment li potenzjalment jizdied ghal allergeni relatati mal-bijomassa f'ekonomija
aktar ekologika. Minbarra ghadd ta’ mizuri teknic¢i specifici li jsegwu I-gerarkija ta’ mizuri ta’ prevenzjoni
stabbiliti fil-legizlazzjoni dwar I-OSH (ez. I-eliminazzjoni tar-riskju billi I-haddiema jigu sseparati mill-
iskart fl-impjanti tar-riciklagg biex jigu evitati I-esponiment u mizuri tal-igjene specifi¢i bhas-separazzjoni
ta’ zoni ta’ xoghol taghmir u hwejjeg ikkontaminati u mhux ikkontaminati (politika sewda)), il-mizuri ta’
politika identifikati f'din ir-ricerka jinkludu programmi ta’ tilgim, sensibilizzazzjoni mmirata, programmi ta’
tahrig u taghlim, u approc¢ tac-¢iklu tal-hajja li jgis modi godda kif jingabar I-iskart. Biex jitnagqas ir-
riskju ta’ infezzjoni mill-agenti bijologici, ikun ta’ ghajnuna jekk jistghu jigu derivati OELs specifi¢i ghas-
settur, filwaqt li jitgiesu I-gruppi distinti ta’ haddiema fit-trattament tal-iskart u ta’ trattament tal-ilma
mormi u r-riskji partikolari li huma esposti ghalihom.
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