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BIOLOGISKO AGENTU IEDARBIBA UN SAISTITA IETEKME
UZ VESELIBU ATKRITUMU APSAIMNIEKOSANAS UN
NOTEKUDENU ATTIRISANAS NOZARE

Perioda no 2015. Ildz 2017. gadam Eiropas Darba dro$ibas un veselibas aizsardzibas agentiira (EU-
OSHA) Tstenoja projektu, lai novérstu zinaSanu un izpratnes trikumu par biologisko agentu iedarbibu
un ar to saistitajam veselibas problemam, k& ar1 sistematiskas pieejas trukumu, novérSot Sos ar
biologiskajiem agentiem saistitos riska faktorus darba vietd. 2016. gada tika veikts padzilinats
literatlras parskats par biologisko agentu izraisttam ar darbu saistitam slimibam. Izpéte tika konstatéts,
ka atkritumu apsaimniekoSanas un notekddenu attiriSanas nozaré nodarbinatas personas ir paklautas
augstam biologisko agentu iedarbibas riskam. Papildus literatlras parskatam, ekspertu aptaujasanai
un datu apkopoSanai par saskari ar uzraudzibas sisttmam un to raditam veselibas problémam,
ekspertu intervijas un fokusa grupu sanaksmeés tika iegita informacija par ricibpolitikas pasdkumiem,
kuru mérkis ir mazinat biologisko agentu raditos riskus. leintereséto pusu darbseminara 2017. gada
tika ieglta papildu informéacija. Saja raksta galvena uzmaniba ir veltita biologisko agentu raditai

ietekmei uz veselibu atkritumu apsaimniekoSanas un notekidenu attiri8anas nozare.

Rupniecisko, medicinas un majsaimniecibas atkritumu apstrades nozaré radito atkritumu daudzums
Eiropas Savieniba pieaug. Atkritumu apstrades nozaré nodarbinatas personas cita starpa ir atkritumu
savaceji, atkritumu apstrades darbinieki, atkritumu $kirotaji, recikleSanas darbinieki, incineracijas
darbinieki, komposté$anas darbinieki, biomasas/bioenergijas darbinieki, atkritumu poligonu darbinieki
un notektdenu attiri8anas darbinieki. Ta ka Sie darbinieki bieZi ir paklauti mikroorganismu iedarbibai
(OSHwiki raksts Exposure to dangerous substances in the waste management sector ()), vinu veselibu

nopietni apdraud biologisko agentu ietekme.

Atkritumu apstrade

Kuijer un  Sluiter  (2010)
parskatija  informaciju  par
atkritumu savacéju veselibas
rezultdtiem un secindja, ka
pastav parliecinoSi pieradijumi
par to, ka bioaerosola ietekme
parsniedz ieteikumus. Pastav
an vidéji parliecinosi
pieradijumi par paaugstinatu
studzibu risku par elpcelu
slimitbu simptomiem, ka arl
ierobezoti  pieradijumi  par
paaugstinatu kunga un zarnu
trakta saslimSanu risku.
Saistitas slimibas ir saistitas ar
elpceliem, pieméram, bronhits,
kungi un  zarnu traktu,
pieméram, diareju un
nelabumu, ka ari infekcijam,
pieméram, hepatitu (A un C),
HIV, sifilisu (Kuijer un Sluiter, 2010) un hepatitu B (Kuijer un Sluiter, 2010; Corrao et al., 2013). Turklat
darba vietas atkritumu apsaimniekoSanas objektos ar gaisa kondicionéSanas sisttmam, augstu

(*) Skatit OSHwiki rakstu Exposure to dangerous substances in the waste management sector:
https://oshwiki.eu/wiki/Exposure_to_dangerous_substances_in_the waste management sector
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mitruma lTmeni vai sistémam, kas satur stavosu, siltu Gdeni, veicina legionella baktériju vairoSanos (EU-
OSHA, 2011).

Stradajot ar atkritumiem, iespéjams savainoties ar asiem objektiem, un tas rada inficéSanas risku ar
virusiem, ko parnésa ar asinim. Sie negadijumi notiek atkritumu $kiro$anas vai vak$anas laika, jo Tpasi
gadijumos, kad konteineru vieta izmanto atkritumu maisus (kuri viegli plist). Ar rokdm jaskiro ne tikai
adatas, bet arT stikli un karbas. Parasti nav zinama atkritumu izcelsmes vieta.

Notekidenu attiriSana

Korzeniewska (2011) norada, ka, ja notekddenu attiriSsanas iekartu darbiniekiem jau nebitu
izstradajusies imunitate vai vini neizmantotu piemérotus aizsardzibas lidzeklus, var diezgan droSi
apgalvot, ka biologisko agentu iedarbibas dé| vini viena gada laika saslimtu. Notekddeni un nestabila
stavoklt esoSas diunas satur dazadus patogénus, pieméram, virusus, baktérijas, ka arT cilvéku un
dzivnieku parazitus. Sie mikroorganismi var nonakt apkartéja gaisa ar notekidenu pilieniem, kuri rodas
aeracijas vai notektidenu mehaniskas parvietoSanas laika. Tapéc notekudenu attiriS8anas laika radttie
bioaerosoli var radit $o iekartu darbinieku veselilbas apdraudéjumu. DaZos pasaules regionos
notekddenu un ekskrementu izmantoSana lauksaimnieciba ir ierasta prakse, un ta var izraisit
saslim8anu ar dazadam nopietnam infekcijam, tostarp diareju, adas infekciju, parazitu infekciju un
bakterialo infekciju (Lam et al., 2015).

Notektdenu attiriSanas nozaré nodarbinato yidu ir zinots art par saslimSanu ar leptospirozi (to izraisa
Leptospira spp.) (Dutkiewicz et al., 2011). Sie darbinieki arT ir Tpasi paklauti saskares ar Legionella
riskam (EU-OSHA, 2011).

1.tabula sniedz parskatu par parskatos kops 2010. gada zinotajiem nodarboSanas veidiem,
biologiskajiem agentiem un saistitajam slimtbam, ka arT biologiskajiem agentiem darba vieta (EU-
OSHA, 2019).

1. tabula. Parskats par zinotajiem nodarbosanas veidiem, biologiskajiem agentiem un zinotajam
saistitajam notekidenu attiriSanas nozare nodarbinato personu (pieméram, atkritumu savacéju, atkritumu
kompostéSanas darbinieku, atkritumu apstrades darbinieku, atkritumu Skirotaju) infekcijas un
neprecizétam slimibam

Biologiskais agents Nodarbo$anas letekme uz veselibu

Bakteérija

Kompostésanas objekta

Aktinomicétes Aktinomikoze

darbinieks
Acinetobacter Atkritumu nozares darbinieks —
Brucella spp. Atkritumu nozares darbinieks Bruceloze
Campylobacter Atkritumu nozares darbinieks Kampilobaktérijas infekcija
Escherichia coli Atkritumu nozares darbinieks Kolibakterioze

Biologiskas apstrades iekartas
darbinieks

Legionella spp. Atkritumu nozares darbinieks Legioneloze

Notekidenu attirisanas
nozares darbinieks

Mycobacterium Atkritumu nozares darbinieks Tuberkuloze

Salmonella Atkritumu nozares darbinieks Salmoneloze

http://osha.europa.eu
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letekme uz veselibu

Staphylococcus
Treponema pallidum
Sénite

Aspergillus

Cryptococcus
Geotrichum
Rhodotorula
Trichoderma
Virusi

A hepatita viruss

B hepatita viruss

C hepatita viruss

Cilvéka imdndeficita viruss
(Human immunodeficiency
virus — HIV)

Paraziti

Toxoplasma gondii

Jaukti

lekStelpu peléjums, sénites
(jaukti)

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Atkritumu nozares darbinieks

Sifiliss

Mikotiskais keratits (radzenes
infekcija)

Kriptokokoze

A hepatits
B hepatits
C hepatits

legltais imundeficita sindroms
(Acquired immune deficiency
syndrome — AIDS)

Toksoplazmoze

“Slimo éku sindroms”, astma,
augséjo elpcelu slimibas,
infekcijas, klepus, galvassapes
un gripai ltdzigi simptomi,
alergiskas saslim$anas,
deguna, kakla, acu un &das
kairinajums

Piezime. Literatiras parskatad netika ieglta informacija par visu izraisitaju biologisko agentu konkrétu ietekmi uz veselibu.
Gadijumos, kad literatdrad informacija nebija atrodama, ietekme uz veselibu tika noteikta, ja iespéjams, pamatojoties uz
visparéjam zinasanam, proti, to, vai biologiskais adents izraisa vienu konkrétu slimibu; to biologisko agentu gadijuma, kuru radita
ietekme uz veselibu ir daudzveidiga, Stnas ir atzimétas ar defisi.

(%) Konkrétu baktériju radtti toksini, kuri tiek izlaisti baktériju Stinu iznicinaSanas bridr.

Ir zinots arT par céloniskam attiecibam starp saskari ar neinfekcioziem gaisa pilienu cela parnestiem
biologiskas bistamibas endotoksiniem (baktériju un séni$u (1-3)-betaD-glikaniem) un notekddenu
attirisanas iekartu darbinieku kunga un zarnu trakta slimibu simptomiem, drudzi, elpcelu slimibu
simptomiem, adas slimibam, acu kairindjumu, galvassapém, nogurumu un nelabumu (Korzeniewska,
2011).

http://osha.europa.eu
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Pastiprinata saskare ar endotoksiniem (EU-OSHA, 2007a; tawniczek-Wafczyk un Goérny, 2010;
Duquenne et al., 2013), mikotoksiniem (Fromme et al., 2016), beta-glikaniem ar organisko puteklu
starpniecibu (tawniczek-Wafczyk un Gorny, 2010) un bioaerosoliem (Anzivino-Viricel et al., 2012;
Pearson et al., 2015; Walser et al., 2015) bija saistita ar dazadiem negativiem veselibas rezultatiem,
tostarp elpcelu iekaisuma reakcijam, organisko puteklu toksisko sindromu, stipru drudzi, acu, deguna
un kakla kairingjumu, klepo$anu, niezi, pasliktinatu plausSu darbibu (forsétas izelpas apjoms viena
sekundé (FEV1)), lielaka atopijas un mieloperoksidazes izstradasanas (iminsistémas darbibas
raditajs) izplatiba.

Kompostésana

Saskare ar organiskajiem putekliem darba vietd kompostéSanas objektos ir saistita ar negativam
akdtam un hroniskam sekam saistiba ar elpcelu veselibu, tostarp glotadas kairindjumu, hronisku
bronhitu un forsétas vitalas kapacitates paatrinatu samazinaSanos. letekmes uz veselibu raksturs
atSkiras no ietekmes uz veselibu, kas konstatéta citas darba vietas, kurds darbinieki saskaras ar
organiskajiem putekliem. lespgjams, tas skaidrojams ar apstakli, ka kompostéSanas iekartas ir augsta
termotolerantu/termofilisku aktinomicéSu un Skiedrveida séniSu koncentracija.

Pearson et al. parskata ka potenciali kaitigi noteikti $adi bioaerosolu komponenti:

= sénites un sénu sporas — tostarp termotoleranta suga Aspergillus fumigatus;

= baktérijas — tostarp gramnegativas baktérijas un sporas veidojoSas grampozitivas baktérijas
aktinomicétes;

= endotoksini — dazu baktériju strukturali komponenti, kas tiek izlaisti SGnas sieninas bojajuma
dél, tostarp lipopolisaharidi (LPS) vai lipo-oligo-saharidi;

= putekli vai cietas dalinas, kuru sastava ir mikrobu dalas;

= Dbeta(1—3)glikani — atseviSku séniSu, jo Tpa8i Aspergillus sugas séniSu, Stnu sieninas
atrodami polisaharidi.

Pastav iespéja, ka kompostéSanas procesa izdalas arm mikotoksini. Tie ir toksiski séniSu sekundarie
metaboliti (viens no spécigakajiem ir aflatoksins, kuru galvenokart rada Aspergillus flavus) (Pearson et
al., 2015). Atkartba no dalinu izméra bioaerosoli var ieklat dzili plausas un iegult alveolas.
Kompostésanas iekartu radito bioaerosolu gadijuma ir noteikta $ada ietekme uz veselibu:

= alergiska astma, rinits, hipersensitivitites pneimonits, eksogénais alergiskais alveolits,
alergiska bronhopulmonala aspergiloze, acu un adas kairinajums;

= toksiska nealergiska astma, rinits, glotadas kairinajums, hronisks bronhits, hroniska elpcelu
obstrukcija, pieméram, hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS), organisko puteklu
toksiskais sindroms, toksiskais pneimonits;

= infekcioza aspergiloze, zigomikoze; personas ar imundeficitu ir uznémigakas zemakas
attiecigo patogénu koncentracijas apstaklos. (Pearson et al., 2015)

2. tabula sniedz parskatu par literatliras parskata konstatétiem alergéniem agentiem, toksiniem un
saistitam veselibas problémam.

2. tabula. Parskats par nodarbo$anas veidiem, alergéniem agentiem, toksiniem un saistitam veselibas
problémam atkritumu apsaimniekoSanas un notekudenu attiriSanas nozaré nodarbinato personu vidia

Kategorija Agents NodarbosSanas letekme uz veselibu
Notekidenu
Posmkaiji KoZoding gtt|[|sanas Astma
' iekartas
darbinieks

http://osha.europa.eu
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Kategorija

Aspergillus
fumigatus

Arhebaktérijas

Stadu materials

Séntte

Sénite

Séntte

Organiskie putekli

Organiskie putekli
(jaukti)

Organiskie
putekli,
bioaerosoli
(jaukti)

Organiskie
putekli

Toksins/iek§SUnas
patogéens

Toksins/iek§Slnas
patogéns

Agents

Arhebaktérijas
bioaerosolos

Kapoks

Alternaria

Cladosporium

Penicillium

Organiskie
putekli (beta
glikani)

Organiskie
putekli
(endotoksTni)

Organiskie putekli,
bioaerosoli

Organiskie putekli
(bakteérijas,
senites,
endotoksini (3),
beta glikani)

AflatoksTni

Ohratoksins A

NodarbosSanas

Kompostésanas
objekta
darbinieks

Notektdenu
attinsanas
nozares
darbinieks

Notektdenu
nozares
darbinieks

Atkritumu
nozares
darbinieks

Atkritumu
nozares
darbinieks

Atkritumu
nozares
darbinieks

Atkritumu
nozares
darbinieks

Atkritumu
nozares
darbinieks

Elektroenergijas
generacija no
biomasas
nodarbinata
persona

Kompostésanas
objekta
darbinieks

Atkritumu
nozares
darbinieks

Atkritumu
nozares
darbinieks

letekme uz veselibu

Plausu un elpoSanas organu slimibas

Sensibilizacija (janosaka atbilstiba)

Astma

Astma, hipersensitivitates pneimonits

Astma, hipersensitivitates pneimontts

Astma, hipersensitivitdtes pneimonits

Liels drudzis, klepoSana, elpoSanas
sistémas kairinajums, ka arT sekréta
uzkrasanas bronhos (saskare
ieelpojot)

Kairinajums (acu, adas)

Klepus, dispnoja, acu kairindjums

Hepatotoksiska, kancerogéna un
imdnsupersiva ietekme

Kancerogéna, nefrotoksiska,
teratogéniska un imuntoksiska
ietekme

Piezime. Literatiras parskatad netika ieglta informacija par visu izraisitaju biologisko agentu konkrétu ietekmi uz veselibu.
Gadijumos, kad literatdrad informacija nebija atrodama, ietekme uz veselibu tika noteikta, ja iesp&jams, pamatojoties uz
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visparéjam zinasanam, proti, to, vai biologiskais adents izraisa vienu konkrétu slimibu; to biologisko agentu gadijuma, kuru radita
ietekme uz veselibu ir daudzveidiga, Stnas ir atzimétas ar defisi.

Atkritumu materialu sastava parasti ir dazadas baribas vielas, un Sie materiali ir mitri. Tie ir labi
mikroorganismu aug$anas apstakli. Atkritumu vecums un sastavs, uzglabasSanas temperatira un
mitrums ietekmé atkritumos eso$o mikroorganismu veidu un daudzumu, ka arT to, kada ir So
mikroorganismu izdzivo$anas un vairo$anas iespéja. Saja konteksta butiskakie biologisko agentu
iedarbibas celi ir tie§s kontakts ar atkritumu materialiem un putekliem (galvenokart dermala un/vai orala
saskare), ka arT gaisa pilienu celd parnestu biologisko agentu ieelpoSana (?)] (EU-OSHA, 2019).
Specifisks biologisko agentu iedarbibas cel$ ir ievainojumi, kas iegdti no adatam, pieméram, veicot
atkritumu manualu SkiroSanu.

Arodekspozicija biologiskajiem agentiem var notikt, t1$i izmantojot konkrétus mikroorganismus
primaraja procesa vai vairdk vai mazak nejausi un netiSi saskaroties ar tiem procesos, kuri ietver
daudzus un dazadus mikroorganismus vidés, kuras biologiskie agenti rodas dabiska cela, jo pastav
labveéligi apstakli mikroorganismu aug$anai. Ti3a izmanto8ana atkritumu apstrades nozaré notiek tad,
ja atkritumi tiek sadaliti, izmantojot mikroorganismus. Tas notiek, pieméram, kompostéSanas procesa,
dabiski augoSiem mikroorganismiem sadalot organiskos atkritumus. Process tiek kontroléts, lai
veicinatu atseviSku 8adu sadalitaju augSanu. Ta ka mikroorganismu izmantoSana parasti ir batisks
elements, pieméram, kompostéSanas un notekldenu attiriS8anas procesos, biologisko agentu
izmantoSana $Sajos gadijumos tiek uzskatita par tiSu. Tomér, nemot véra apstakli, ka iesaistitie
mikroorganismi ir loti mainigi, to izmantoSana tik un ta tiek uzskatita par problematisku. Turklat,
pieméram, kompostéSanas procesa tiek sagaidits un paredzéts, ka mikroorganismi augs, bet var
rasties arT patogéni, pieméram, kontaminétos notekddenos, vai mikroorganismi, kuri rada alergénus,
pieméram, organiskie putekli no atkritumiem, un tas patieSam ir netisi.

Arodekspozicijas robezvértibas

Atkritumu apstrades un notekldenu attiriS8anas nozarei piemérojamu arodekspozicijas robezvértibu
noteik§anu kavé zinaSanu trikums par visam saskarém, ka arT (kvantitativu) datu trikums par saikni
starp saskari un saistito ietekmi uz veselibu (saskares—ietekmes attiecibas). Paslaik tikai Vacija ir
noteikta tehniskas kontroles vértiba attieciba uz mezofilo peléjuma kultdru sporam darba vietu gaisa
atkritumu apstrades iekartas: 5 x 10* sporu uz m? elpojama gaisa (BAuA, 2016). Lai gan ieteikums
neattiecas tieSi uz atkritumu apstrades nozari un tas netiek piemérots ka oficidla arodekspozicijas
robezvertiba, Niderlande ir izstradajusi ieteicamo, ar veselibas apsvérumiem pamatotu
arodekspozicijas robezveértibu saskarei ar endotoksinu (90 endotoksina vientbas/m?® gaisa, aprékinot
vidéjo daudzumu astonas stundas (%)) (Niderlandes Veselibas padome, 2010), kas ir batiska arT $aja
nozaré. Ziemelvalstu ekspertu grupa Skandinavija pétija to, kadu ietekmi uz veselibu rada pel&jumu
kultdras, kuras var bat toksiskas. Saskana ar ekspertu aprékinu tada pel&jumu kultdru klatbatne gaisa,
kuras gadijuma nesensibilizéti darbinieki sak izjust ietekmi, ir aptuveni 10° sporas/m? gaisa (Eduard,
2006, 2009).

Tomér, pamatojoties uz pieejamo zinatnisko literatiru, darba vide, tostarp atkritumu apsaimnieko$anas
nozarg, attieciba uz bioaerosoliem tiek izmantotas turpmak noraditas atsauces veértibu
robezvértibas ().
= Baktérijas kopa: < 1,0 x 103-7,0 x 102 kolonijveidotaju vientbu/m? darba vietam ar rlpniecibu
nesaistitas nozarés, ka arT < 7,5 x 102-1,0 x 107 kolonijveidotaju vientbu/m® razo$anas un
rdpniecibas telpam.
= Gramnegativas baktérijas: 1,0 x 103-2,0 x 10* kolonijveidotaju vienibu/m*® razZo$anas un
rapniecibas telpam

(%) Skatit OSHwiki rakstu Exposure to dangerous substances in the waste management sector:
https://oshwiki.eu/wiki/Exposure_to_dangerous_substances_in_the waste management sector

(%) Endotoksina vienibas ir endotoksina aktivitates mérvieniba.

(*) Skatit OSHwiki rakstu Bioaerosols and OSH: https://oshwiki.eu/wiki/Bioaerosols _and OSH
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= Sénttes: <1,0x10'-1,0x 10* kolonijveidotaju vienibu/m® darba vietam ar ripniecibu
nesaistitds nozarés ka 1,0 x 102-1,0 x 107 kolonijveidotaju vientbu/m® razo$anas un
rapniecibas telpam.

= Bakterialie endotoksini: 0,005-0,2 pg/m?® razo$anas un ripniecibas procesiem.

= Nav droSa patogéno mikroorganismu Ilimena. Robezvértibai bdtu jabat 0 kolonijveidotaju
vienibu/m?3.

Dazas darbinieku grupas var uzskatit par neaizsargatam “péc nokluséjuma”. Tas ir “ipasi jatigas riska
grupas” (pieméram, novecojosi darbinieki, gados jauni darbinieki, darba néméjas sievietes). Tomér tadu
darbinieku gadijuma, kuri ir paklauti intensivai saskarei, neaizsargatibu var attiecinat uz pasu darbu
(un, iespéjams, uz faktu, ka attiecigaja nozaré intensiva saskare izriet no nepietieckamas darba
aizsardzibas noteikumu TstenoSanas). Tomér 8is grupas parklajas, un starp dazadiem apstakliem ir
iespéjama mijiedarbiba. Tadejadi, nosakot neaizsargatas grupas, ir janem véra vielmainas atskiribas,
jau esosas veselibas problémas, tostarp tadas darba iegttas slimibas ka elpo$anas traucéjumi, nozaré
spéka esoSas normas, tas droSibas kultira un nodarbinatibas apstakli, ka arT konkrétie apstakli darba
vieta.

Tapat ka citas nozarés, ari atkritumu apsaimniekoSanas un notektdenu attiriSanas nozaré par
neaizsargatam grupam uzskata stazZierus, darbiniekus, kuriem attieciga darba vieta ir pirma, ka art
pagaidu darbiniekus, jo viniem ir mazak praktiskas pieredzes un kopuma sliktaka izpratne par riskiem.
Par neaizsargatiem uzskata arT gados vecakas personas, grutnieces, cilvékus ar jau eso$am slimibam,
pieméram, plausu slimibam, alergijam, astmu un diab&tu (paaugstinata infekciju riska dél), ka art
cilvekus, kuriem ka arstniecibas procedira hronisku slimibu arstéSana ir piemérota iminsupresijas
terapija. Turklat Sajas darba vietds nodarbinati pagaidu darbinieki un neoficiali darbinieki bez personu
apliecinosiem dokumentiem (nelegali darbinieki) tiek uzskatiti par 1pasi neaizsargatiem, jo tie biezi vien
neizprot riskus vai nav informéti par riskiem, ar kuriem tie nonak saskarg, un biezi netiek pienacigi
apmaciti, nesanem atbilstoSas norades un vakcinas. lepriekSminétas neaizsargatas grupas rada bazas
saistiba ar daudzam nozarém, tostarp atkritumu apsaimnieko8anas un notekidenu attiriSanas nozari.
Sajas nozarés tirianas un apkopes darbi tiek uzskatiti par ipasi bistamiem (EU-OSHA, 2020).

“Jauns darba aizsardzibas risks” ir arodrisks, kas tiek uzskatits par jaunu vai pieaugosu. Jauni riski
ietver jaunraditus vai nesen identificétus riskus, pieaugoSus riskus un riskus, kas klust visparzinami vai
pieradrti.

Turpmék sniegti jaunu risku pieméri atkritumu apsaimniekoSanas un notektdenu attiriSanas nozarés.
Sie riski tika noteikti ekspertu un fokusa grupu intervijas.

Pirmais jaunais risks ir saistits ar (organisko) atkritumu vakdanu un atdaliS3anu majsaimniecibas.
Musdienas atkritumus bieZi vien glaba (lielakos) plastmasas konteineros, nevis plastmasas maisos,
tapéc atkritumu savak3ana var notikt retak. Atkritumu glabasanai izmantotajos konteineros ir kopuma
labveéliga vide mikroorganismu augSanai. llgaka atkritumu uzglabaSana majas sniedz
mikroorganismiem laiku aug3anai. Tas palielina, piemé&ram, atkritumu savacéju un Skirotaju netiSas
saskares risku ar baktérijam un sénttem.

http://osha.europa.eu



European Agency for Safety and HealthatWork ~ Biologisko agentu iedarbiba un saistita ietekme uz veselibu notekadenu attiriSanas nozaré

Otrkart, par jaunu risku, kuram ir paklauti atkritumu apstrades darbinieki, tiek uzskatita saskare ar
vairakiem (klmlska biologiska, fiziska) riska faktoriem, tostarp biologisku agentu kombinacijai (EU-

; OSHA, 2009), jo joprojam trakst
zinasanu par iespéjamam
mijiedarbtbam, kas varétu palielinat
vai samazinat kopé&jo ietekmi uz
veselibu (EU-OSHA, 2019).

Paredzamais ar biomasas
izmantoSanu, atkritumiem un
recikléSanu saistito zalo darbvietu
skaita pieaugums nakotné var
palielinat sensibilizacijas izplatibu
pret alergéniem, kas ir saistiti ar
biomasu. BaZas rada arT ar biomasu
saistiti  alergéni, jo  atkritumu
apsaimnieko$ana un kompostésana ir
saistita ar Tpasu alergénu rasanos.

Turklat par jaunu risku tiek uzskatits Aspergillus zalo atkritumu reciklé$ana, jo Sis biologiskais agents
var bt kompostéSanas iekartas radito bioaerosolu sastava. Tadas darbibas ka svaigu zalo atkritumu
smalcinaSana, kaudzu pagrieSana un veca komposta parbaude var izraistt liela bioaerosola daudzuma
raSanos un ietekmét to zalo atkritumu recikléSana nodarbinato personu veselibu, kuras nonak saskaré
ar bioaerosolu.

EU-OSHA ka iespé&jamus jaunus riskus ir noteikusi arT biologiskos apdraud&jumus saistiba ar darbu,
kas tiek veikts ar jaunam baktérijam, kuras attistijuSas bioinZenierijas cela, ka ari palielinatu saskari ar
baktérijam un sénitém, kas izriet no organisko atkritumu savakSanas un S$kiroSanas izplatibas
pieauguma (EU-OSHA, 2013).

Vél viens jauns risks ir saistits ar Leptospira spp., kas izraisa leptospirozi. Leptospira biezi parnésa
Zurkas; tas sekrécija notiek Zurku urina. Sagaidams, ka klimata parmainu dél Zurku skaits pieaugs, jo
tas labi jatas siltaka klimata. Notekddeni bieZi ir kontaminéti ar Zurku urinu, tadéjadi to sastava var bat

Leptospira, ar ko var inficéties notekudenu attirSanas nozares darbinieki.

Nozares darbiniekus var ietekmét daudzi mikroorganismi un to raditas vielas, un to noteikSana, veicot
darba vietas riska novértéjumu, var bat sarezgita atkritumu un notekdidenu mainigo Tpasibu un sastava
del. Tomeér ir pieejami atseviski riki, kas sniedz norades attieciba uz darba vietdm un nodroSina
informaciju par biezi sastopamam saskares situacijam, pieméram Vacijas noteikumi par biologiskajiem
agentiem atkritumu un notekddenu apsaimniekoSanas nozaré (ABAS/BAUA 2010; ABAS/BAUA 2018),
ka art vacu GESTIS datubaze (DGUV, 2017), kura pieejama informacija par iespéjamam saskares
situacijam un novérSanas pasakumiem (Fdrster, 2017).

= Atkritumu savak$ana un apstrade

Parskata par atzitu Eiropas praksi attieciba uz biologiskajiem apdraud&jumiem, ko rada atkritumi un ar
atkritumiem saistiti biokurinamie (Swords, 2011), ir noradits, ka, lai gan kopuma ir zinams, kadi ir
attiecigie kontroles pasakumi saskarsmes novérdanai (un tos var saistit ar salidzinoSi vienkarSiem
higieénas un majturibas nosacijumiem, pieméram, tikai tiru virsmu mazgasana ar $|ateném, lai novérstu
aerosolu veido$anos), So kontroles pasdkumu TstenoSana ir japlano soli pa solim, lai ierobeZotu
saskares celus (pieméram, var bat vajadziga aprikojuma virsmu maina, lai atvieglotu alternativu
tiriSanas metozu izmantoSanu). Tomér daudzos atkritumu nozaré jau aktivos uznémos stradajoSajiem
var nebdt minéto pasakumu veik$anai vajadzigo prasmiju. Siem uznémumiem, iesp&jams, javérsas pie
specialistiem ar ripniecibas nozarés gutu pieredzi, kuri var veikt minéto uznémumu vajadzibu analizi.

Majsaimniecibas atkritumu joma darbinieku saskare ar biologiskajiem agentiem var izrietét no ta, ka
atkritumi tiek Skiroti bieZak, ir pieejamas dazada veida atkritumu uzglabasanas iespé&jas un atkritumu
savakSana tiek veikta retdk. Nosakot pasakumus darbinieku saskares novérSanai, butu japardoma
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katrs procesa posms. Pieméram, var pardomat Sadus secigus solus: 1) atkritumu SkiroSana
majsaimnieciba, 2) atkritumu savakSana, ko veic atkritumu savacéji, 3) majsaimniecibas atkritumu
apstrade. Risi var bat saistiti, pieméram, ar atkritumu retaku savak3anu, kas skaidrojama ar parmainam
atkritumu SkiroSanas/recikléSanas joma, un izmainam saistibad ar to, k& atkritumi tiek uzglabati.
Pieméram, Niderlandé majsaimniecibas atkritumi arvien biezak tiek Skiroti majas. Tur tos sadala
mazakos daudzumos, kurus atkritumu savaceji panem no majokliem vai kuri tiek aizvesti uz centralam
atkritumu glabatavam. ST attistibas tendence palielina to darbinieku saskares risku, kuri savac
atkritumus un ar tiem rikojas, jo atkritumu uzglabaSanas apstakli ir kopuma labvéligi mikroorganismu
augSanai un tiem ir ilgaks laiks augt. Ja atkritumi tiek vakti/uzglabati centralos uzglabasanas
konteineros (parasti pilsétu teritorijas), nevis pie cilveku majokliem, atkritumu savak8ana parasti tiek
veikta biezak un So procesu iespéjams planot efektivak.

Somija tiek bavétas jaunas atkritumu apstrades iekartas. Darbinieki apstrades procesa Sajas iekartas
ir no8kirti no atkritumu plismas. Tas varétu bat paraugprakses piemérs. Vél vienu iesp&jamu
risinajumu, lai noskirtu darbiniekus no atkritumiem un tadgjadi samazinatu biologisko agentu iedarbibu
uz viniem, nodros$ina tehnologiskas inovacijas, pieméram, robotu izmanto$ana daZos procesa posmos.
Sada prakse jau tiek Tstenota zalo atkritumu apstrades joma (piemé&ram, kompostésana).

©EU-OSHA, Raymond Widawski Vél viena iespé€ja varétu bqt atkritumu daléja apstrade
vietgja Iiment (t. i., majas). Sadas prakses piemérs batu
majokla atkritumu apsaimnieko$anas sistémas
izmantoSana, kas lautu atbrivoties no bionoardamas
plastmasas produktiem, izmantojot smalcinataju, kas ir
savienots ar vietéjo kanalizacijas sistému, kura cietie
atkritumi tiek atdaliti no notekideniem un tiek veikta tdens
filtreSana.

Batisku problému atkritumu apstrades nozaré rada
apstaklis, ka atkritumi biezi tiek apstradati atvértas telpas,
kuras ir aerosoli. Biologisko agentu ierobezo$ana atvértas
telpas ir grataka neka atkritumu apstrades iekartas, kuras
atkritumu apstrades procesi nereti ir daudz ierobezotaki un
tadejadi labak kontrolgjami. Sa iemesla dé| galvena
uzmaniba atkritumu apstrades nozaré bitu japievers
atvértajam telpam. Tiek uzskatits, ka tajas risks ir
vislielakais (ieintereséto pusu darbseminars).

Ka visparéjs pasakums ir iesakama art dzives cikla pieeja.
Ta ka atkritumu apstrades nozare parasti noslédz vértibu
veidoSanas kédi, noteiktus riskus, kuri rodas atkritumu
apstrades procesa, varétu efektivak novéerst agraka kédes
posma. Sadu starpnozaru risku piemérs ir adatu raditi
ievainojumi atkritumu savak3anas un S8kiroSanas laika.
Farmaceiti un izplatitaji varétu (labak) informét patérétajus, kuri iegadajas adatas, par to, ka no tam
atbrivoties, nepaklaujot riskam ne sevi, ne atkritumu apstrades darbiniekus. Pateicoties tam,
samazinatos asu objektu izraisiti negadijumi darba ar atkritumiem un tddéjadi samazinatos So
darbinieku risks inficéties ar virusiem, ko parnésa ar asinim,

Apmaciba

Nemot véra visparéju zindSanu un izpratnes triikumu $aja nozaré, ir pamatoti organizét ne tikai plasas
uznémuma limena darba aizsardzibas ekspertu (pieméram, veselibas un droSibas komitejas loceklu)
apmacibas par riskiem, ko rada saskare ar biologiskiem patogéniem agentiem, bet arl atkritumu
apstrades darbiniekiem paredzétas Tpasi specializétas apmacibas, lai vinus informé&tu par risku veidiem,
ar kuriem vini saskaras, stradajot ar konkrétam atkritumu grupam. Ir svarigi arT nodroSinat pietiekamu
informaciju un apmacibas pagaidu un arStata darbiniekiem, kuri tiek noligti ar apakSuznémumu
starpniecibu. Viens ieteikts pasakums ir piedavat darbiniekiem apmacibu kursu vinu pirmaja darba
diena. Sajas apmacibas vini tiktu informéti par (biologiskajiem) riskiem, kas ir saistiti ar atkritumu
apstradi, veltot padu uzmanibu jaunajiem darba néméjiem (kas ir identificéti ka neaizsargatas grupas
locekli).
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Pladaka informacija par atkritumu apstrades nozarei piemérojamiem riska novérSanas pasakumiem ir
sniegta OSHwiki rakstd Exposure to dangerous substances in the waste management sector 5

Notekidenu attiriSana

Istenojot risku novér$anas pasakumus notekidenu apsaimnieko$anas joma, batu jaievéro kontroles
pasakumu hierarhija un par prioritariem janosaka tehniskas, nevis personiskas aizsardzibas pasakumi.
Konstruktivi pasakumi jaisteno iekartu planoSanas posma, lai novérstu bioaerosolu rasanos
notektdenu iekartas. Turpmak aplikoti konkréti pieméri.

Tapat ka atkritumu apstrades nozaré, notekiidenu apstrades, notekidenu iekartu apkopes un remonta
darbos ieteicams veikt visparéjus higiénas pasakumus. Tie cita starpa ietver darba apgérba (arT apavu)
uzglabasanu atseviski no ikdienas apgérba (un apaviem), roku mazgasanas procediras, darba un
atpatas zonu nodali$anu, ka arT pamatnostadnu izstradi par darba apgérba uzglabasSanu un firiSanu.
Individualas aizsardzibas [dzekli (IAL) bdtu jaglaba atseviSki, un situacijas, kurads saskare ar
biologiskajiem agentiem nav novér§ama vai ir sagaidama, darbiniekiem batu janodrosina IAL. Viens no
ricibpolitikas virzieniem ir ta dévéta melnbalta pieeja, kas paredz noteikumus par melno (kontaminéto)
telpu, aprikojuma un apgérba noskirSanu no baltas (iiras, nepiesarnotas) telpas, aprikojuma un
apgérba. Darbiniekiem janodrosina arT pienacigas mazgasanas iekartas.

Apkope un tiriSana $aja nozaré tiek uzskatita par Tpasi “netiriem” uzdevumiem, kas ietver augstu
saskares risku, tomér minétie darbi $aja nozare tiek veikti regulari. Riska novéertéSanas un novérsanas
pasakumiem ir jaaptver Sie darba uzdevumi un japaredz konkréti nosacijumi, kas ir jaievéro, tos veicot.
Pieméram, dazu dalibvalstu — tadu k& Danijas — pamatnostadnés par darbu ar notekadeniem ir
noradits, ka, lai novérstu saslim$anu ar kunga un zarnu trakta slimibam, ieteicams nepielaut
bioaerosola veido$anos, pieméram, neizmantojot tiriSana tdeni ar augstu spiedienu.

Vél viens pasakums infekciju novérSanai ir notekiidenu nozaré nodarbinato personu vakcinacijas
programmas. Sada programma ir Tstenota Francija, lai novérstu leptospirozi, un Danija, lai novérstu
hepatitu un stingumkrampjus.

Nav Saubu par to, ka atkritumu apstrades un notekiidenu attiriSanas nozaré nodarbinatas personas ir
paklautas dazadiem riskiem. Tas ir skaidrojams ar netiSu saskari ar baktérijam, virusiem un sénitém,
ka arf to elementiem, k& ari iesp&jamu saskari ar bioaerosoliem un organiskiem putekliem. Sada
saskare var izraistt infekcijas, kairinoSu un toksisku iedarbibu, ka arT alergijas un virkni citu seku,
pieméram, nelabumu, kunga un zarnu trakta slimibas vai pat imunologisku iedarbibu. Slimibas, ar
kurdm biezi sirgst atkritumu savakS$and nodarbinatas personas, ir astma un hepatits. Notekidenu
nozares darbiniekus Tpasi apdraud legioneloze un leptospiroze. Tiritaji un apkopes darbinieki atkritumu
apstrades un notektdenu attiriSanas nozaré ir neaizsargatas grupas. V&l viena riskam paklauta grupa
ir pagaidu darbinieki un ar apakSuznémumu starpniecibu noligtie darbinieki. Art darbinieki ar nomaktu
imunitati var bat paklauti riskam, jo vini var saskarties ar virkni dazadu (nezinamu) biologisko agentu.
Jaunas problémas, kas var palielinat risku, ir biezaka atkritumu SkiroSana majsaimniecibas — prakse,
kas sekmé mikroorganismu augsanu, saskare ar vairakiem riska faktoriem, pieaugoss risks inficéties
ar leptospirozi klimata parmainu dél, ka arf, nemot véra virzibu uz zalo ekonomiku, iespéjama saskares
palielinaSanas ar alergéniem, kas ir saistiti ar biomasu. Papildus vairakiem konkrétiem tehniskiem
pasakumiem atbilstigi darba aizsardzibas tiesiskaja reguléjuma paredzétajai risku novérSanas
pasakumu hierarhijai (pieméram, riska novérsana, noskirot darbiniekus no atkritumiem recikléSanas
iekartas, lai noverstu saskari, ka art konkréti ar higi€énu saistiti pasakumi, pieméram, kontaminéto un
tiro darba zonu, aprikojuma un apgérba nodaliS$ana (melnbalta pieeja)) $aja pétijuma noteiktie
ricibpolitkas pasakumi ietver vakcinaciju programmas, mérktiecigas informétibas uzlaboSanas,
apmacibas un norazu sniegSanas programmas, ka ari dzives cikla pieeju, kurd nem véra jaunos
atkritumu savak$anas veidus. Lai samazinatu biologisko agentu izraisttu inficéSanas risku, batu vélams
noteikt nozarei pielagotas arodekspozicijas robezvértibas, nemot véra noteiktas atkritumu apstrades

(%) https://oshwiki.eu/wiki/Exposure to _dangerous substances in_the waste management sector
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un notektdenu attiriS8anas nozares darbinieku grupas un konkrétos riskus, kuriem $is darbinieku grupas
ir paklautas.
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