)
v 1

European Agency C I K K

for Safety and Health
at Work

BIOLOGIAI ANYAGOK EXPOZICIOJA ES KAPCSOLODO
EGESZSEGI PROBLEMAK AZ ALLATOKKAL
KAPCSOLATOS FOGLALKOZASOKBAN

2015 és 2017 kozott az Eurdpai Munkahelyi Biztonsagi és Egészségvédelmi Ugynokség (EU-OSHA)
egy projektet valdsitott meg, amelynek célja a biol6giai tényezék expozicidjaval és a tarsulé egészségi
problémakkal kapcsolatos ismereteink és tudatossag hianyossagainak, valamint az ezen kockazati
tényez6k tekintetében a munkahelyi megel6zést szolgald, szisztematikus megkodzelités hianyanak
orvoslasa. 2016-ban elvégezték a szakirodalom behaté elemzését a bioldgiai tényezdk altal okozott
foglalkozasi betegségek tekintetében. A kutatds igazolta, hogy az allatokkal dolgoz6 személyek
esetében magas a bioldgiai tényezék expozicidjanak kockazata. A szakirodalmi attekintésen, egy
szakért6i felmérésen és a monitoring rendszerekbdl szarmazo, az egészségi problémakra és
expoziciokra vonatkozé adatok elemzésén felill a bioldgiai tényez6k jelentette kockazatok csokkentését
célz6 szakpolitikai intézkedésekrél szakértbkkel végzett interjuk és gyakorld szakemberek
részvételével végzett fokuszcsoportok segitségével gyljtottek informaciokat. Az eredményeket az
érdekelt felek részvételével megtartott munkaértekezleten vitattak meg 2017-ben, és ekkor szerezték
be a tovabbi informéciokat is.

Ebben a cikkben allatokkal kapcsolatos foglalkozasokhoz két6dé egészségi problémak széles korére
vonatkozo6an talal informaciokat. Az allattenyésztésen feliil, amely soran a dolgozék (t6bbek kozott a
gazdak) allatokat tenyésztenek, gondoznak és/vagy kezelnek, a cikk foglalkozik a vagoéhidi vagy
mészarszéki dolgozokkal, allatorvosokkal, laboratoriumi allatokkal dolgozékkal és az allatkerti
személyzettel is. Ezen foglalkozasok némelyikével, amelyekrél a tudomanyos szakirodalom attekintése
soran jelentés informacié gyllt 6ssze, kiemelten foglalkozunk, és a bioldgiai tényez6k, valamint a
hozzajuk két6ddé megbetegedések széles skalajat mutatjuk be. Az 1. és 2. tablazatok dsszefoglaljak a
betegségeket, amelyek ezekben a foglalkozasi csoportokban eléfordulnak.

Fert6z6 betegségek
= V&gohidi és mészarszéki dolgozok
A vagohidi dolgozok els@sorban a fert6zott allatokkal, azok vérével, egyéb testfolyadékaival és/vagy

szoveteivel vald, kdzvetlen érintkezés atjan talalkoznak bioldgiai tényezékkel. Azonban a fert6zések
terjedhetnek vektorok(?), példaul kullancsok, legyek vagy szinyogok révén is.

A vagohidi és mészarszéki dolgozdk kozott, beleértve a hldsok bevizsgaldsat és a dogkezelést
végzlket, a gyakran jelentett fertézéseket okozé baktériumok a Leptospira spp., Brucella spp., Coxiella
burnetii és a szarvasmarha tuberkuldzis baktérium (Mycobacterium bovis) (Canini, 2010; Ganter, 2015;
Haagsma és mtsai., 2012; McDaniel és mtsai., 2014), amelyek leptospirdzist, brucell6zist, Q-lazat
illetve tuberkulézist okoznak. A vagohidi dolgozék kérében a madarakkal kapcsolatos zoonézisok és a
bakteridlis megbetegedések az ornitézis, szalmonellézis, kampilobakteridzis, jersziniozis,
kélibakteridzis, sertésorbanc és a liszteridzis (Kozdrun, Czekaj és Stys, 2015).

A vagohidi dolgozék emellett ki vannak téve a madarinfluenza és a louping ill virus altal okozott
influenzaszer(i betegségek (EU-OSHA, 2007; Haagsma és mtsai., 2012; Jeffries és mtsai., 2014), a
nyugat-nilusi virus fert6zés és a baromfipestis (Newcastle-betegség), valamint a hepatitisz B és E

(%) Vektor: olyan élélény, amely 6nmagaban nem okoz megbetegedést, de fertézéseket terjeszt azaltal, hogy a korokozokat egyik
gazdaszervezetr6l a masikra viszi at. A fertézés atvitele torténhet harapassal vagy allatokkal valo egyéb kdzvetlen érintkezés
Gtjan, illetve a vektorok csipésén keresztil (pl. kullancs altal terjesztett betegségek).
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virusok (Haagsma és mtsai., 2012; Pavio és Mansuy, 2010) kockazatanak is. A gombas fert6zések
hisztoplazmozist és kriptokokkozist okozhatnak.

Emellett ezen dolgozék esetében aggalyra adnak okot a kullancsok altal terjesztett betegségek (pl. Q-
laz, tularémia, Lyme-kor [borelliézis], enkefalitisz, orosz tavaszi-nyari enkefalitisz és a krimi-kongoi
vérzéses laz) (Kozdrun, Czekaj és Stys, 2015), mivel a dolgozék megferté6z8dhetnek a fertézott allatok
vére, testfolyadékai vagy szévetei révén (Bente és mtsai., 2013). A krimi-kongéi vérzéses laz egy vektor
altal terjesztett betegség, melyet a Hyalomma kullancsok hordoznak, és amely endémias az afrikai,
balkani, kbzép-keleti és azsiai vagohidi munkésok kdrében. A krimi-kongdi vérzéses laz eléfordulasa
Eurépaban, nevezetesen Spanyolorszagban és Portugalidban a Hyalomma kullancsok jelenlétével is
igazolhatd ezekben az orszdgokban, valamint a virologiai és szeroldgiai bizonyitékok altal, ami arra
utal, hogy a betegség szélesebb kérben terjed.

= Allattenyésztés

Az élballat-dllomannyal dolgozé személyek érintkezhetnek az allatok szdrével és hamsejtjeivel,
testfolyadékaival (vér, vizelet, tej stb.), az allatok takarmanyaval, allati él6skédékkel és az ezekben a
forrasokban megtalalhaté mikroorganizmusokkal. A mezdgazdasagi munka soran végzett
tevékenységek sokféleségébdl fakaddan a dolgozok szamos kiilénbdzé bioldgiai tényezének vannak
kitéve, ami kilonféle foglalkozasi megbetegedések el6fordulasat eredményezi ebben az agazatban.
Ezek a fert6z6 betegségek, példaul zoondzisok (Q-1az) jarvanyaitdl a szerves por belégzésébdl eredd
egészségi problémakig (toxinlaz, a légzésfunkcio évenkénti romlasa, COPD, és csokkent erdltetett
kilégzési térfogattal jaré légz6szervi betegség) terjedhet.

A gazdalkodok korében gyakran el6forduld bakteridlis fertézések a leptospirdzis, a Q-laz és a
tuberkuldzis (Adler és de la Pefia Moctezuma, 2010; Dorko, Rimarova és Pilip&inec, 2012; Dutkiewicz
és mtsai., 2011; Ganter, 2015; Haagsma és mtsai., 2012; Honarmand, 2012; Morrissey, Cotton és Ball,
2014). Allattenyészték esetén a fertézést okozo, fé expozicios utvonal a vizeletbél, triilékbdl vagy a
szulés melléktermékeib8l szarmaz6 aeroszolok belégzése. Emellett jelentés bakterialis kockazatot
jelent a meticillin-rezisztens Staphylococcus aureus (MRSA) expoziciéja (Doyle, Hartmann és Lee
Wong, 2012; EU-OSHA, 2007; Guardabassi és mtsai., 2013; Montano, 2014; Stefani és mtsai., 2012).
Ez kifejezetten probléma a sertéstenyésztéshen, mivel az MRSA atterjedhet a sertésekrdl az emberre.

A mez6gazdalkodasban a leggyakrabban emlitett
virusfertbzések a sertéstenyészték korében kialakuld hepatitisz
E (De Schryver és mtsai., 2015; Dungan, 2010; Haagsma és
mtsai., 2012; Lewis, Wichmann és Duizer, 2010; Pavio és
Mansuy, 2010; Sayed és mtsai., 2015; Wilhelm és mtsai.,
2011;) , valamint a sertés- és baromfitenyészt6k kérében
el6fordul6 sertés- és madarinfluenza (Dungan, 2010; Dutkiewicz
és mtsai., 2011; EU-OSHA, 2009; Gangurde és mtsai., 2011;
Haagsma és mtsai., 2012; Jeffries és mtsai., 2014; Kozdrun,
Czekaj és Stys, 2015; Trajman és Menzies, 2010).

A gazdasagok teriletén talalhatd tarol6helyiségekben szintén
megtelepedhetnek virusokat terjesztd allatok. Erre egy példa a
voroshatl erdeipocok, egy ragcsald, amely a jarvanyos
vesebetegség (nephropathia epidemica) elnevezésii, egyes
orszagokban a mezbgazdasagi agazaton belil foglalkozasi
megbetegedésként elfogadott fert6zést hordozza. Ezt a fajta,
veseszindromaval tarsuld virusos vérzéses lazat a Puumala-
virus okozza, és els6sorban Skandinaviaban és Finnorszagban
fordul el6, bar jelentették Eszak-Eurépa mas teriileteirdl,
Lengyelorszaghol és Oroszorszaghdl is. A voroshéatu erdeipocok
a virus hordozéja, az emberek pedig a pocok aeroszolizalodott urtilékén keresztul kertilnek kapcsolatba
a virussal.

Az attekintett szakirodalomban viszonylag kevés gombas fertézést azonositottak a mezégazdasagi
dolgozék koérében. Az EU-OSHA (2008) az onikomikozist (gombas koromfertézés), a szikédzist (a
sz0rtlisz6k gyulladasa, elsésorban a szakall terliletén), valamint a gennyes tinea keriont (a hajas fejbdr
[és esetenként a szakall] sz6rtlisz6inek gombas sémoros fertézése), mig Seyfarth és Eisner (2010) a
dermatomikézisokat emliti.

http://osha.europa.eu
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Kdzép- és Kelet-Eurépaban az emberi Dilofilaria-fertézést, amelyet a Dilofilaria repens és a Dilofilaria
immitis nev( parazitak (férgek) okoznak és szinyogok terjesztenek, egyre gyakrabban el6forduld
zoondzisként irta le Dutkiewitz és mtsai. (2011). Nem azonositottak sériilékeny csoportokat.

= Kisallat-kereskedéshen dolgozdk

Halsby és mtsai. (2014) tekintették at a kisallat-kereskedésekben fennall6 zoondzis kockazatokat. A
kiséllat-kereskedések nagy jarvanyok kdzéppontjai lehetnek, amelyek egyik allatrél a masikra, majd
tébb tulajdonosra vagy latogatéra terjednek &t. Azonositottak bakteridlis, virusos és gombas
fert6zéseket, amelyek sulyossaga az enyhétdl az életveszélyesig terjedt. A leggyakrabban dokumentalt
betegségek a szalmonellézis és a papagajkor (ornitézis = pszittakozis) voltak, azonositottak azonban
joval ritkabb fert6zéseket, mint példaul a tularémia. Ezek kozil szamos eset kisallat-kereskedésben
dolgozoknal kialakult fertézésrdl volt sz6. Az ezen fertézések terjesztésében érintett allatok tobbek
kozott madarak, emlésok és ragcsalok voltak, az egészen gyakori haziallatoktdl, mint a kutyatél és
macskatol kezdve az egzotikusabb él8lényekig, mint az iguana vagy a prérikutya. Egyes zoondzisok
tobbféle kedvencként tartott allattal is dsszefiiggésben alltak (pl. a szalmonell6zis), mig masok
kizardlag a fajok egy szlk korével (pl. papagéjkor).

= Allatorvosok

Az dllatorvosok és asszisztenseik esetén fokozottan fennall a kock&zata szamos kulonféle
betegségnek, mivel gyakran érintkeznek (fert6z6) biologiai tényezéket hordoz6 allatokkal. A fert6zés
atvitele torténhet harapassal vagy allatokkal valé egyéb kdzvetlen érintkezés utjan, illetve a vektorok
csipésén keresztil (pl. kullancs altal terjesztett betegségek). Jol ismertek a sertés- vagy
madarinfluenza-virus, a Brucella spp., a Bartonella henselae, a Campylobacter spp., a Chlamydia
psitacci, a Clostridium tetani, a Coxiella burnettii, a Pasteurella multocida, a Salmonella spp. és a
Toxoplasma gondii expoziciobdl eredé fertézések (Haagsma és mtsai., 2012), valamint az MRSA-
fert6zések (Doyle, Hartmann és Lee Wong, 2012; Guardabassi és mtsai., 2013; Haagsma és mtsai.,
2012). Szamos egyeb, baktériummal, virussal, gombaval vagy vektorral 6sszefiiggd fert6zés létezik
(Breitschwerdt és mtsai., 2010; Canini, 2010; Dutkiewicz és mtsai., 2011; Ganter, 2015; Hardin,
Crandall és Stankus, 2011; McDaniel és mtsai., 2014; Montano, 2014; Samadi, Wouters és Heederik,
2013; Seyfarth és Eisner, 2010; Stewardson és Grayson, 2010; Wang, Chang és Riley, 20102.).

A klimavaltozas miatt fokozott
kockazatrdl szamoltak be, mivel
egyes bioldgiai tényezdk foldrajzi
elterjedése  novekszik. Ezt
jelentették a Rift-volgyi lazat, a
sargalazat, a malariat, a dengue-
lazat és a chikungunya-lazat
okozo tényez6k esetében is
(Applebaum és mtsai.,, 2016).
Ezen felul egyre tébb Bartonella-
fajt ~azonositottak  zoonozist
okoz6 kdrokozoként, ezek allati
harapassal és karmolassal,
izeltldbtakkal és akar
tlszuréssal is terjedhetnek
(Breitschwerdt és mtsai., 2010).
Az allatorvosoknal eléforduld, a
Sporothrix schenckii nevii gomba
altal okozott fert6zéseket (beleértve a sporotrichdzist) Uj kockazati kategériaként irtak le, mivel a
zoonozis atterjedését izolalt esetekben vagy kisebb jarvanyok formajaban is leirtak (Barros és mtsai.,
2011).

Indidban a zoondzisok az &llatkertek altal jelentett foglalkozasi megbetegedések akér 30%-4ért is
felelések az allatkerti és vadallatokkal foglalkozé allatorvosok korében (Chethan Kumar és mtsai.,

2 Lasd még: EU-OSHA, 2007; EU-OSHA, 2008; EU-OSHA, 2009; Dorko, Rimarova és Pilipginec, 2012; Honarmand, 2012; Islam
és mtsai., 2013; Jeffries és mtsai., 2014; Kozdrun, Czekaj és Stys, 2015; Lewis, Wichmann és Duizer, 2010; Pavio és Mansuy,
2010; Sayed és mtsai., 2015;

http://osha.europa.eu
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2013), és — bar Indidban a kérilmények eltéréek lehetnek — a nemzetkdzi tenyésztési programok miatt
az eurodpai allatkertekben dolgozo allatorvosok is ki lehetnek téve egzotikus biolégiai tényezdknek.

* Fert6z6 tényezok attekintése

Az 1. tdblazat tartalmazza a biologiai tényez6k és a hozzajuk kapcsolddo, allatokkal kapcsolatos
foglalkozasokhoz k6t6d6 fert6zd betegségek attekintését. Egyes bioldgiai tényezdk esetén jeleztik a
vektoron keresztili atvitel lehetségét.

1. tablazat: Attekintés arrol, hogy milyen munkakorokrél, bioldgiai tényezékrél (beleértve az allergén
tényezoket) és kapcsolodé betegségekrdl szamoltak be az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokban —

tényezok tipusa szerint csoportositva

Bioldgiai tényezé

Baktérium

Bacillus anthracis

Bartonella henselae

Borrelia burgdorferi

Brucella spp.

http://osha.europa.eu

Foglalkozas Betegség

Mez8gazdasag (allatokkal

foglalkozé személyek:

tenyészték, szarvasmarha-

gondozok, éléallat-gondozok,
allat-tenyésztok)

Allatgondozok RISt
Mészarosok
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag

(allatgondozék/tenyésztbk) ]
) Bartonell6zis
Allatgondozék )

) Macskakarmolasi betegség
Kisallat-kereskedésben

dolgozok

Allatorvosok

Vagohidi dolgozok (beleértve a
baromfit is)

Mez8gazdasag (allatokkal

foglalkozé személyek:

tenyésztdk, szarvasmarha-

gondozok, éléallat-gondozok, Lyme-kor (borelliozis)
baromfitenyészték)

Allatgondozok
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag (allatokkal Brucellézis
foglalkozé személyek:
tenyésztdk, szarvasmarha-
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Foglalkozas

Betegség

Brucella (abortus, ovis,
melitensis, suis, canis)

Brucella antigén

Campylobacter spp.

gondozok, éléallat-gondozok,
allattenyésztdk)

Allatgondoz6k
Mészarosok
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Vagohidi dolgozdk

Vagohidi dolgozok (baromfi)
Mez8gazdasag (allatokkal
foglalkozé személyek:
diszmadar-tenyésztok,
szarvasmarha-gondozok,
éléallat-gondozok,
allattenyészték,
baromfitenyészttk, gondozok)

Mészarosok
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Brucellozis

Campylobacter fertézés
kampilobakteriézis

Chlamydia psittaci
(Chlamydophila psittaci)

Corynebacterium
pseudotuberculosis

Coxiella burnetii

(terjedhet vektoron keresztil)

http://osha.europa.eu

Vagohidi dolgozdk
Vagohidi dolgozdk (baromfi)

Mez8gazdasag (allatokkal
foglalkozé személyek:
diszmadar-tenyésztok,
tenyésztdk, baromfitenyészték)

Allatgondoz6k (madarak)
Allatgondozok
Mészarosok

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Mészarosok

Allatorvosok

Vagohidi dolgozdk
Vagohidi dolgozdk (baromfi)

Mez8gazdasag (allatokkal
foglalkozé személyek:
tenyésztdk, szarvasmarha-

Klamidiozis (allatokban)

Ornit6zis = pszittakozis,=
papagajkor (emberben)

Sajtos nyirokcsomoé-gyulladas

Q-laz
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Biol6giai tényezé Foglalkozas Betegség

gondozok, éléallat-gondozok,
allattenyésztok,
baromfitenyészték)

Allatgondozdk (é16 vagy
elpusztult allatokkal, allati
valadékokkal valo érintkezés)

Allatgondoz6k (gondozo,
kereskedd)

Mészarosok

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Vagohidi dolgozok
Vagohidi dolgozok (baromfi)

Mez8gazdasag (allatgondozok:
diszmadar-tenyésztok,

tenyésztdk, baromfitenyészték)

Erysipelothrix rhusiopathiae Sertésorbanc

Allatgondozok
Mészarosok
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozdk (baromfi)

Mez8gazdasag (allatgondozok:
o ) diszmadar-tenyésztok, Kdlibakteriozis
Escherichia coli baromfitenyészt6k) PR
Kélibacillbzis
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Mez8gazdasag
(allatgondozok/tenyészték,
kezelSk, kereskedtk)

Allatgondozok (16 vagy
elpusztult allatokkal valo
Francisella tularensis (terjedhet érintkezés, allati kivalasztas

vektoron keresztiil) termékei) Tularémia

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Mez8gazdasag
Legionella spp. (a forréas a (allatgondozék/tenyésztok)

., Legionellozis
pango viz)

Allatgondozdk (é16 vagy
elpusztult allatokkal valo

http://osha.europa.eu
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Biol6giai tényezé Foglalkozas Betegség

érintkezés, allati kivalasztas
termékei)

Allatgondozdk (keresked®)

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok

Mez6gazdaséag (allatokkal
foglalkozé személyek:
tenyésztdk, szarvasmarha-
gondozok, éléallat-gondozok,

Leptospira spp. allattenyészték) o
) i Leptospirézis
(terjedhet vektoron keresztiil) Allatgondozok

Mészarosok

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok
Leptospira hardjo, pomona Vagohidi dolgozok Leptospirézis

Vagohidi dolgozok (baromfi)

Mez8gazdasag (allatokkal
foglalkozé személyek:
diszmadar-tenyésztok,
szarvasmarha-gondozok,
éléallat-gondozok,
allattenyészték,
baromfitenyészttk)

Listeria monocytogenes Liszteridzis
Mészarosok
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozdk
Mez8gazdasag
Lazkeltd korokozok (allatgondozék/tenyésztok)

Allatgondozok

Allatorvosok

Meticillin-rezisztens Elsallat-tenyészték
Staphylococcus aureus i
(MRSA) Allatorvosok

Vagohidi dolgozdk
Mycobacterium marinum Mez3gazdasag Tuberkulézis
(allatgondozék/tenyésztok)

http://osha.europa.eu
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Biol6giai tényezé Foglalkozas Betegség

Allatgondozok
Vagohidi dolgozok

Mycobacterium tuberculosis Mezégazdasag Tuberkulézis
(dllatgondozoék/szarnyas- és
sertéstenyésztok)

Vagohidi dolgozdk

Mycobacterium tuberculosis, Mez6gazdasag (allatgondozok:

bovis tenyésztdk, sldallat-tenyésztsk) | upeTkulozs

Allatgondozok
Mez8gazdasag

(allatgondozék/tenyésztok)

Allatgondozok (é16 vagy
elpusztult allatokkal valo
érintkezés, allati kivalasztas

termékei)
Mycobacterium tuberculosis, ; . . -
. Allatgondozdk (keresked®) Tuberkulozis
bovis, caprae
Mészarosok

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozdk

Pasteurella spp. Mezégazdasag
(allatgondozék/tenyésztok)

Allatorvosok

Vagohidi dolgozok

Mez6gazdasag

Pasteurella multocida (allatgondozok/tenyészték)

Allatgondozok Allatorvosok

Vagohidi dolgozdk
Vagohidi dolgozdk (baromfi)

Mez8gazdasag (allatokkal

foglalkozék: diszmadar-

tenyésztok, tenyészték,

éléallat-tenyésztok, Szalmonelldzis
baromfitenyészték)

Salmonella spp.
(terjedhet vektoron keresztil)
Mészarosok

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

http://osha.europa.eu
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Biol6giai tényezé Foglalkozas Betegség

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag
(allatokkal/szarvasmarhakkal

gondozok)

Mészarosok

Allatorvosok

Mez8gazdasag
(allatokkal/szarvasmarhakkal

Streptococcus spp. foglalkozo személyek, élGallat-
gondozok)

Allatorvosok
Streptococcus pyogenes Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag (allatgondozo /

Streptococcus suis sertéstenyészto)

Agyhértya-gyulladas

Vagohidi dolgozok (baromfi)

Mez6gazdasag (allatgondozok:
o diszmadar-tenyészték, o
Yersinia baromfitenyészték) Jersziniozis

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Gombaék
Vagohidi dolgozok
Dermatofitak gﬁ;%goarf;:zs:lgtenyészték) Dermatomikézis
Allatorvosok
Acremonium spp. Allatorvosok Dermatomikozis
Basidiobulus ranarum Allatorvosok Dermatomikézis

Soététen pigmentalt gombak
(kromoblasztomikozis Allatorvosok
koérokozoi)

Dermatomikdzis
Kromoblasztomik6zis

S _ Allatorvosok Kokcidiozis
Coccidioides immitis, posadasii
Allatkerti személyzet Kokcidiomikoézis
Conidiobolus sp. Allatorvosok Dermatomik6zis
Cryptococcus Vagohidi dolgozok (baromfi) Kriptokokkdzis

http://osha.europa.eu
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Foglalkozas

Betegség

Mez8gazdasag (allatgondozé /
baromfitenyészt)

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Epidermophyton

Fusarium sp.

Histoplasma capsulatum

Lacazia loboi

Madurella mycetomatis

Phialophora verrucosa

Pseudallescheria boydii

Microsporum spp.

Microsporum canis

Scedosporium spp.

Sporothrix schenckii

Zoofil dermatofitak

Trichophyton

http://osha.europa.eu

Vagohidi dolgozadk
Mez8gazdasag
(allatgondozék/tenyésztok)

Allatorvosok

Vagohidi dolgozdk (baromfi)

Mez6gazdasag (allatgondozo /
baromfitenyészté) Allatorvosok

Allatkerti személyzet
Allatorvosok
Allatorvosok

Sof6r (professzionalis)
Allatorvosok

Vagohidi dolgozok
Mészarosok

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok
Allatorvosok

Allatorvosok
Allatorvosok

Mez8gazdasag (allatgondozé /
élballat-tenyészt)

Allatgondozé (sz6rmefarmok)

Juhész

Vagohidi dolgozdk

Mez6gazdasag (allatokkal
foglalkozék: tenyésztok,
szarvasmarha-gondozok,
éléallat-gondozok)

Allatorvosok

Tinea

Dermatomikdzis

Hisztoplazmazis

Dermatomikdzis
Dermatomikdzis
Kromomikdzis

Dermatomikdzis

Dermatomikdzis

Tarlésémor (allatokban)

Dermatomikdzis

Dermatomikdzis

Dermatomikdzis

Sporotrichézis

Dermatomikdzis

Dermatomikozis, tinea

10
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Trichophyton verrucosum

Biolégiai anyagok expozicidja és kapcsolédé egészségi problémak
az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokban

Foglalkozas

Juhész

Betegség

Trichophyton verrucosum
fertézések

Zygomycota Allatorvosok Dermatomikozis
Parazitak
. Allatorvosok _
Ancylostomatidae i _ ’ Larva migrans cutanea
Allatkerti személyzet
_ Allatorvosok .
Babesia Babézibzis

Babesia canis

Balantidium coli

Brugia malayi

Cryptosporidium spp.

Dirofilaria repens

Echinococcus

Giardia lamblia

Leishmania

Plasmodium spp.

(vektor altal terjesztett)

Taenia

Trichinella

http://osha.europa.eu

Allatkerti személyzet
Allatorvosok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet
Allatkerti személyzet

Allatgondozok
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok
Allatkerti személyzet
Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag
(allatgondozék/tenyésztbk)

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Kutya babéziézis

Balantidiazis

Mal3j filiariazis

Kriptosporidiézis

Dirofiliariazis (fonalféreg-
fert6zés)

Echinokokkézis (hidatidézis)

Giardiazis

Leishmaniazis

Malaria

Coenurozis (kergekor)

Galandférgesség

Trichinell6zis

11
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Biol6giai tényezé

Toxocara canis

Toxocara canis, cati,
Baylisascaris procyonis,

Ascaris suum

Toxoplasma gondii

Trypanosoma

Trypanosoma cruzi

Prionok

Prion

Virusok

Aphtovirus

Madéarinfluenza-virus

http://osha.europa.eu

Biolégiai anyagok expozicidja és kapcsolédé egészségi problémak

az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokban

Foglalkozas Betegség

Allatgondoz6k

Toxokariazis, toxocarosis

Allatorvosok

Allatorvosok _ _
o i ) Larva migrans viscerale
Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok
Allatgondoz6k

Kisallat-kereskedésben

] Toxoplazmozis
dolgozdk P

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok _ o
i _ ; Tripanoszomiazis
Allatkerti személyzet

Allatorvosok Chagas-betegség

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag
(allatokkal/szarvasmarhakkal
foglalkozé személyek, éléallat-
gondozok)

Creutzfeld-Jacob-kér
véltozata

Allatorvosok

Allatorvosok o .
i _ ) Szaj- és kdromfajas
Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozdk (baromfi)

Mez8gazdasag (allatgondozok:
diszmadar-tenyésztok,
tenyésztdk, baromfitenyészték)

Allatgondozdk (é16 vagy
elpusztult allatokkal valo
érintkezés, allati kivalasztas

termékei) Madarinfluenza
Allatgondozdk (keresked®)

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

12
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Biolégiai anyagok expozicidja és kapcsolédé egészségi problémak
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Foglalkozas

Betegség

Influenza (H5N1, H7N1, H7N7,
H1N1), koronavirus A

Influenza A virus (pl. H5SN1
torzs)

Sertésinfluenza
(Orthomyxoviridae A-tipus:
H1N1 virus)

Bivalyhiml&-virus (BPXV)

Chikungunya-virus

Coltivirus

Tehénhiml6-virus

Krimi-kongéi vérzéses laz
virusa

Dengue-virus

Ebola/Marburg-virus

http://osha.europa.eu

Mez8gazdasag
(dllatgondozék/szarnyas- és
sertéstenyésztok)

Vagohidi dolgozdk
Allatgondoz6k (madarak)

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatkerti személyzet

Mez8gazdasag (allatgondozé /
sertéstenyésztd)

Allatorvosok

Allatkerti személyzet
Allatorvosok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag
(dllatgondozék/tenyésztok)

Allatgondozok

Allatorvosok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag
(allatgondozék/tenyésztok)

Allatgondozok (é16 vagy
elpusztult allatokkal valo
érintkezés, allati kivalasztas
termékei)

Allatgondozdk (kereskeds)

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozdk

Influenza

A-tipusu influenza

Influenzaszerli megbetegedés,
vagyis hidegrazas, laz,
torokfajas, izomfajdalom,
sulyos fejfajas, kohogés,
gyengeség és altalanos rossz
kozérzet

Bivalyhimlé

Chikungunya-laz

Colorado-kullancslaz

Tehénhiml6

Krimi-kongéi vérzéses laz

Dengue-laz

Vérzéses sokk, halal

13
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Biolégiai anyagok expozicidja és kapcsolédé egészségi problémak
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Foglalkozas

Betegség

Mez8gazdasag
(allatgondozék/tenyésztok)

Allatgondozok (16 vagy
elpusztult allatokkal valo
érintkezés, allati kivalasztas
termékei)

Allatgondozdk (kereskeds)

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Arbovirus ) _ ) L6 enkefalomielitisz
Allatkerti személyzet
Allatgondozok

Hantavirus Allatorvosok GRS ©eHE

Hendra-virus

Hepatitisz A, B, C virus
(kizarélagos emberi kérokozok)

Hepatitisz E virus

Herpesz B, B-virus

Japan enkefalitisz virus

Kyasanur-erdei betegség

virusa

Lassa-virus

Louping ill virus

http://osha.europa.eu

Allatkerti személyzet

Allatgondoz6k
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Véagohidi dolgozék

Mezb6gazdasag (allatgondozé /
sertéstenyésztd)

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok

Allatkerti személyzet
Légi kozlekedési személyzet

Véagohidi dolgozék
Mészarosok

Allatorvosok

tid6szindroma

Hendra-virus betegség

Hepatitisz A, B, C

Hepatitisz E

B virus fert6zés,
majomherpesz virus 1
(makakok B-virus betegsége)

Japan enkefalitisz

Kyasanur-erdei betegség

Lassa-laz

Influenzaszerli megbetegedés

14
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Biolégiai anyagok expozicidja és kapcsolédé egészségi problémak
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Foglalkozas

Betegség

Limfocitas koriomeningitisz
virus

Lyssavirus

Kanyaroévirus (kizarélagos
emberi kdrokozo)

Allatkerti személyzet

Allatgondoz6k
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozdk
Allatgondozok
Mészarosok
Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag
(allatgondozék/tenyésztok)

Allatgondozok (é16 vagy
elpusztult allatokkal valo
érintkezés, allati kivalasztas
termékei)

Allatgondozdk (kereskeds)

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Agyhartya-gyulladas

Veszettség

Kanyaré

Murray-volgyi enkefalitisz virus
(MVEV)

Majomhimlé-virus

Papillomavirus

Parapoxvirus

http://osha.europa.eu

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatgondoz6k

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Vagohidi dolgozdk

Mez8gazdasag
(allatgondozék/tenyésztok)

Allatgondozok

Allatorvosok

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag
(allatgondozék/tenyésztbk)

Allatgondoz6k
Mészarosok

Allatorvosok

Murray-voélgyi enkefalitisz

Majomhimlé

Talpszemdélcsok, virusos
szemolcsok

Orf-betegség (Ecthyma
contagiosum)

15
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Foglalkozas

Betegség

A Flavivirus genusba tartozé
RNS-virus

Majom spumavirus
Majom parvovirus

D-tipusu majom retrovirus

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag
(allatgondozék/tenyésztok)

Allatgondozok (16 vagy
elpusztult allatokkal valo
érintkezés, allati kivalasztas
termékei)

Allatgondozdk (kereskeds)

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet
Allatgondoz6k
Allatgondoz6k

Allatgondozok

Sargalaz

I
I

I

Saint Louis enkefalitisz virus

Kullancs enkefalitisz virus

SARS koronavirus

Tanapox-virus

Hélyagos szajgyulladast okoz6
virus (Indiana-virus)

http://osha.europa.eu

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok (baromfi)

Mez8gazdasag (allatgondozé /
baromfitenyészt)

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozok

Mez8gazdasag
(allatgondozék/tenyésztok)

Allatgondozok (16 vagy
elpusztult allatokkal valo
érintkezés, allati kivalasztas
termékei)

Allatgondozdk (kereskeds)

Kisallat-kereskedésben
dolgozok

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok
Allatkerti személyzet
Vagohidi dolgozok

Mészarosok

Saint Louis enkefalitisz

Enkefalitisz

Orosz tavaszi-nyari enkefalitisz

Sulyos akut [égz&szervi
szindroma (SARS)

Tanapox

Hélyagos szajgyulladas

16
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Biol6giai tényezé Foglalkozas Betegség

Allatorvosok

Allatorvosok ) o )
i _ ) Virusos vérzéses laz
Allatkerti személyzet

Vagohidi dolgozdk (baromfi)

Mez8gazdasag (allatgondozok: o o

diszmadar-tenyésztok, Nyugat-nilusi virusfert6zes,
Nyugat-nilusi virus baromfitenyészték) Nyugat-nilusi enkefalitisz,

; Nyugat-nilusi laz

Allatorvosok

Allatkerti személyzet

Allatorvosok
Yabapox-virus i _ Yabapox-betegség
Allatkerti személyzet

Allergia

A jelen cikkben leirt foglalkozasokban dolgozdk ki vannak téve az allatokbdl és az allatok szérérdl,
testfolyadékaibdl és valadékaibdl szarmazé mikroorganizmusoknak: ez allergidhoz vezethet. Emellett
érintkeznek a takarmanybdl és az alombél szarmazé porral, amelyben szintén lehetnek biolégiai
tényez06k, tovabba szerves porral.

Montano (2014) szerint az allatorvosok, gazdalkodok és mez6gazdasagi dolgozék bioaeroszol
expozicidja oOsszefliggést mutat a talérzékenységi reakciokkal. A gazdalkodok és az allatorvosi
koérnyezetben dolgozok, valamint a gabonacsépléssel és rostalassal, lencsépléssel, fliszernévény-
feldolgozassal, komposztalassal vagy fafeldolgozassal foglalkozék esetében fokozottan fenndll a
kockazata az allergén mikroorganizmusokhoz (pl. baktériumok és gombak), valamint az ezekkel
kapcsolatos artalmas anyagok intenziv expozici6jahoz kotédé kronikus légzészervi betegségek
kialakulasanak (Montano, 2014; Zacharisen és mtsai., 2011). Meg kell jegyezniink azonban, hogy bar
az allatok az allergia er6s kivaltdé okai, az allatgazdalkodasi kornyezetekben kialakulod légzészervi
betegségek altalaban nem allergias jellegliek. Ettél fiiggetlenil a nagytestl allatok tenyésztését és
gondozasat erés kockazati tényezdnek tekintik a foglalkozashoz koétheté asztmas betegségek
kialakulasaban, bar altalaban nem azokban az esetekben, amikor immunglobulin-E-hez kapcsol6dé
reakcidk (vagyis allergias hattérmechanizmusok) hizédnak meg a hattérben (May, Romberger és
Poole, 2012).

A 2. tablazat attekintést ad azokrol az tényezdkrél, amelyek tagabb értelemben véve allergias reakciot
okozhatnak. A gyakorlatban, és ahogy azt a 2. tablazat is mutatja, nem mindig allapithaté meg
egyértelmlen, hogy pontosan mi valtja ki az allergias reakciot, és a szakirodalomban minden allergént
figyelembe vesznek, fliggetlenil attdl, hogy az a sz(ikebb értelemben vett bioldgiai tényezékbdl (vagyis
mikroorganizmusokbdl) vagy névényekbdl, allatokbdl, rovarokbdl, sét, akar élelmiszerekbdl szarmazik-
e. Nem mindig lehet megkiilénbéztetni egy bioldgiai tényezd valamely dsszetevéjét egy masik, biolégiai
eredet( vegyi anyagtol.

A gyakorlatban csupan néhany, mikroorganizmusokbdl (els6sorban gombakbdl) szarmazo allergén
anyagot vizsgaltak. Példaul Dutkiewicz és mtsai. (2011) a 3-1,3-glukanazt azonositottak mint altalanos,
gomba eredetl allergént. Azonban ezt a molekulat a gumifa is tartalmazza (Raulf, 2016). Ez a példa jol
mutatja a sz(ikebb értelemben bioldgiai tényez&kbdl (vagyis mikroorganizmusokbdl) szarmazé allergén
anyagok egyéb allergénektél valdé megkllonboztetésében tapasztalt nehézségeket. Emiatt a
foglalkozassal kapcsolatos allergének koézé soroltak be a ndévényi és allati eredetli allergéneket,
valamint a mikroorganizmusok altal termelt anyagokat is.

Ismert emellett, hogy a gombaspdérak, amelyek rendkiviil kis méretlek, szintén bejuthatnak a felsé és
also légutakba (Zukiewicz-Sobczak és mtsai., 2013). A dolgozdk expozicidja a fébb beltéri gombakkal

http://osha.europa.eu
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vagy gombaspérakkal fokozza a tulérzékenység okozta tidégyulladas (hiperszenzitiv pneumonitisz),
allergias natha és allergias asztma kockazatat. A gombaspérakkal szembeni allergiak kozé tartoznak
egyes ételallergias, kontaktallergias (bdr) és a szervezet gombas fert6zéseivel szemben kialakult
allergias reakciok.

Egyes definicidk szerint az atkak is a bioldgiai tényezék kdzé tartoznak, igy jelen 6sszefoglalé ezeket
is tartalmazza. Az atkak kdézismerten asztmat valtanak ki, és gyakran lehetetlen 8ket elkertini akéar
otthoni, akar munkahelyi kérnyezetben. Asztmas betegeknél a poratka- és csotany-antigénekkel
szembeni szenzibilizacié rendre akar 61%, illetve 41% is lehet (Gerardi, 2010). Ezen feliil a poratkakbal,
ragcsalokbdl és csétanyokbdl szarmazé fehérjékrdl és glikoproteinekrél szintén ismert, hogy allergias
reakciot valtanak ki.

= Szerves por

Szerves pornak nevezzilkk azokat az aeroszolokat, amelyek ndvényekbdl, allati takarméanybdl,
allatokbol, gombakbél vagy baktériumokbdl (illetve azok anyagaibol) szarmaznak. A szerves por
kulonféle fajtai belélegezve szamos légz&szervi betegséget okozhatnak, melyet 6sszességében
,farmertid6” néven ismeriink, amelyet az EU t6bb tagallaméban is foglalkozasi megbetegedésként
ismernek el. A betegség a szénabol szarmazd szerves porok, penészsporak vagy egyéb
mez8gazdasagi termékek nagymeértékl vagy ismételt belégzése altal kivaltott hiperszenzitiv
pneumonitisz egyik fajtajaként jelentkezik.

A szerves por emellett endotoxinokat is tartalmazhat. Ezek a Gram-negativ baktériumok kulsé
membréanjaban talalhatd, nagy molekuldk, amelyek a baktériumsejt pusztuldsakor szabadulnak fel. Az
endotoxinokkal val6 érintkezés az asztma kialakulasanak egyik kockazati tényezéje. A szerves porok
és/vagy a szerves por 6sszetevbjeként megjelené endotoxinok expozicidjaval dsszefiiggésben tébb
kézlemény is felveti a kronikus obstruktiv tidébetegség (COPD), az intersticialis tid8betegség és
egyéb, a légutakra kifejtett altalanosabb hatadsoknak, mint példaul kdéhogés, irritacio, l1égzésfunkcio-
csOkkenés és mellkasi hurut fokozott kockézatat (Basinas és mtsai., 2013; Cambra-Lopez és mtsai.,
2010; Diaz-Guzman, Aryal és Mannino, 2012; Duquenne, Marchand és Duchaine, 2013; Omland és
mtsai., 2014;). Ezzel szemben masok a tidédaganatok (Lenters és mtsai., 2010; Lundin és Checkoway,
2009), valamint a szerves por (endotoxinok) expozicidval kapcsolatos immunoldgiai hatdsok (EU-
OSHA, 2007) csokkent kockazatat irtak le (él6allatokkal foglalkozd) gazdalkoddk koérében.

= Allergiak a mezégazdasagi dolgozok korében

A farmertidé-betegség, amely a tulérzékenység okozta tidégyulladas (hiperszenzitiv pneumonitisz)
egyik formaja, valészinlleg a leggyakoribb allergias szé6v8dmény a mezégazdasagi dolgozok kérében.
A betegséget a magas pératartalmu kortlmények kdzott tarolt széndbdl vagy magvakbol szarmazé
mikroorganizmusok belégzése okozza (Cano-Jimenet és mtsai, 2016). Nordgren és Bailey (2016) ugy
talaltdk, hogy meleg és nedves éghajlati viszonyokon a széna tdmdren térténd rakodasa korrelalt a
tulérzékenység okozta tudégyulladast kivalté mikroorganizmusok, példaul az Absidia corymbifera
szdménak novekedésével. A betegséget kivalté egyéb, gombaeredetli tényez6k kodzé tartozik az
Eurotium amstelodami és a Wallemia sebi (Selman és mtsai,., 2010; Méheust és mtsai. 2014), az
Aspergillus fumigatus és a Penicillium (Selman és mtsai.,, 2010; Cano-Jimenez és mtsai., 2016),
valamint az Alternaria és a Botrytis (Cano-Jimenez és mtsai., 2016). Ezenfellil kockazati tényezéként
azonositottak a héséget és a magas paratartalmat, amelyek miatt a farmertidé-betegség gyakoribb
Eurépa déli terlletein (Cano-Jimenez és mtsai.,, 2016). Tulérzékenység okozta tludégyulladasrol
szamoltak be az allattenyésztési agazatban (szarvasmarha-, sertés- és baromfitenyészték esetén) és
a madartenyésztési dgazatban is a takarmannyal, madarak vérsavoéjaval, tollaval és Urilékével valé
érintkezéssel dsszefiiggésben (Sennekamp, 2011; Zacharisen és Fink, 2011). A galambtenyészt6k
betegsége a farmertiid6-betegség madarakkal 6sszefliggé megfeleléje, amelyet a Saccharopolyspora
rectivirgula nevi korokozo (Selman és mtsai., 2010), illetve a madarfehérjék expozicioja idéz el6.

Poole (2012) szerint védd hatassal bir az IgE-medialt allergias betegségek késdbbi kialakulasaval
szemben, ha valaki tanyan né fel. A foglalkozasszerien végzett gazdalkodas hosszabb tavon szintén
az asztma kockazatanak csokkenésével jart (Wunschel és Poole, 2015). Azonban a karos felsé és alsé
léguti egészségi hatasok — kuldndsen a nem IgE-medidlt allapotok — gyakoriak a mez&gazdasagi
munkat végzéknél, és jelentés problémat okoznak a gazdak, dolgozdék és csaladjaik szamara. A
mez8gazdalkodas soran fellép8 expozicidé nagyon heterogén és Osszetett, és figyelembe kell venniink
a mez6gazdasagi gyakorlatok kézotti regionalis és nemzetkdzi kilonbségeket.
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= Allergiék allatorvosoknél

Az &llatorvosok részben ugyanazoknak a tényez&knek vannak kitéve, mint a mezégazdasagi dolgozok,
és hasonlé tulérzékenységi reakciokat tapasztalhatnak, példaul asztmat vagy talérzékenység okozta
tidégyulladast. Ebbe beletartozik a haziallatokkal (macskakkal, kutydkkal stb.), vagyis ezek urtlékével,
nyalaval, vizeletével, vérsavOjaval, és a hamjaban (levedlett sz6r vagy toll) talalhato lipokalin
fehérjékkel valo érintkezés is. Foglalkozassal 0sszefliggésben kialakult asztmardl és egyéb allergias
reakciokrol szamoltak be mezégazdasagi (gazdalkodok), allatorvosi és laboratériumi munkavégzéssel
Osszefliggésben (Quirce és Bernstein, 2011; Raulf-Heimsoth és mtsai., 2011; May és mtsai., 2012;
Raulf-Heimsoth és mtsai., 2012; Tarlo és Lemiere, 2014; Quirce és mtsai., 2016). Az allatorvosokban
és gazdalkoddkban eléforduld, lovakbdl (pl. ham), illetve szarvasmarhabdl szarmazé lipokalin
fehérjékkel 6sszefuggd asztmardl szamolt be Zahradnik és Raulf (2014); a lovakkal kapcsolatos
allergén hatasok el6fordulasi gyakorisagat 3,6-16,5% kozott hataroztak meg.

= Allergiédk laborat6riumi dolgozdk kdrében

A rovarokkal vagy laborat6riumi allatokkal foglalkoz6 laboratdriumi dolgozék tébb allergizald tényezével
is érintkeznek, és ki vannak téve a laboratériumi allatok vizeletével, szérével, hamjaval és/vagy nyalaval
valé érintkezés miatt kialakuld, azonnali tulérzékenységi reakciok lehetséges kockazatanak (Corradi és
mtsai, 2013; Jones, 2015). A laboratoriumi allatokkal valé érintkezést igénylé munkakorokben az
elsddleges allergént a vizelet tartalmazza (Feary és mtsai., 2016; Raulf, 2016; Westall és mtsai., 2014),
és az ezzel valé érintkezés tulérzékenységi reakciokhoz vezethet, beleértve az asztmat, a csalankititést
(Tarlo és Lemiere, 2014; Zacharisen és mtsai., 2011; Zahradnik és mtsai., 2014;) és a tulérzékenység
okozta tidégyulladast (Quirce és mtsai., 2016; Sennekamp, 2011). Az egyéb, allatokkal kapcsolatos
foglalkozasokban a legfébb allergénnek a lipokain fehérjék tekintheték (Feary és mtsai., 2016; Jones
és mtsai., 2012; Quirce és Bernstein, 2011; Raulf és mtsai., 2016;). A rdgcsalokkal szembeni allergia
az ezeknek kitett laboratériumi személyzet 11-44%-at érinti, és akut, valamint kronikus tuneteket
okozhat, amelyek a kontakt csalankittéstél a tulérzékenység okozta tuddgyulladasig vagy asztmaig,
sét, akar anafilaxias reakciéig terjedhetnek (Feary és Cullinan, 2016; Jeal és Jones, 2020; Nicholson
és mtsai., 2010; Zahradnik és Raulf, 2014).

Biol6giai tényezé Foglalkozas Egészségiigyi hatas

Allati eredetii antigének (?)

Papaszemes pingvin Allatgondoz6k Asztma

Madarak Allatkerti gondozok Asztma
Mez8gazdasag

Madar szérum, urulék, toll (madartenyésztd)

Tulérzékenység okozta

(Gl PEPEEE, L, Madarkereskedd tiddgyulladas

zebrapinty)
Allatorvosok

Tulérzékenység okozta

Macskak Allatorvosok o .
tudégyulladas

Mez8gazdasag (allatgondozé /

Hazitydk baromfi) Asztma
Tehén csontpor Mészarosok Asztma
Szarvas ham Mez8gazdasag (allatgondozé / Asztma

tenyészto)
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az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokban

Foglalkozas

Egészségiigyi hatas

Kecske ham

Elsallatok (haszonallatok,

példaul szarvasmarha, 16,

sertés, juh és kecske szér,

vizelet, nyal, ham és egyéb
belélegezhetd részei)

Vidra vizelet

Sertés

Sertés bél (aztatévizbél
szarmazo para)

Baromfi, pulyka, vadmadarak,
facan (vérsavo, urilék, toll)

izeltlabuak
Madartet(atka

Sarcoptes scabiei

Baktérium
Baktériumok (?)
Keverékek

Szerves por (endotoxinok)

Szerves por

Szerves por (endotoxin,
penészgomba sporak, fert6z6
tényezdk)

Parazitak

Hering fonalféreg (Anisakis
simplex)

Noévényi alapanyag
Aromas fliszernévények

Kdromvirag-6rlemény (Tagetes
erecta)
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Mészaros, allatorvos

Mez8gazdasag (gazda)
Allatgondozok

Allatorvosok

Mez8gazdasag (allatgondozé /
tenyésztd)

Mészarosok

Mészaros (sertéshus
eléallitasa)

Mez8gazdasag (allatgondozé /
baromfi)

Mez8gazdasag (allatgondozo /
baromfi)

Allatgondoz6k

Mez8gazdasag
(madartenyésztd)

Mezdgazdasag (allatgondozé /
sertéstenyészt)

Mezbgazdasag (allatgondozdé
[sertés)

Mez8gazdasag
(dllatgondozék/szarnyas- és
sertéstenyésztok)

Mezb6gazdasag (allatgondozé /
baromfitenyésztd)

Mészarosok

Allati takarmany

Asztma

Asztma

Asztma

Asztma

Asztma

Tulérzékenység okozta
tudégyulladas

Asztma

Rihosség

Tulérzékenység okozta
tudégyulladas

Légzésfunkcids értékek
évenkénti romlasa

Szerves por okozta toxikus
szindréma, COPD

Légzdszervi betegség,
csokkent eréltetett kilégzési
térfogat

Asztma

Tulérzékenység okozta
tudégyulladas

Asztma

Asztma
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Biol6giai tényezé Foglalkozas Egészségiigyi hatas

Toxinok/szubcellularis

kdérokozok
Aflatoxin Mez6gazdasag (allatgondoz6 /  Hepatotoxikus, karcinogén,
baromfitenyésztd) immunszupressziv
Bakterialis endotoxinok Allatorvosok ©
Mikotoxin Allatorvosok ©
® Allergén bioldgiai tényezé.
®) Egy vagy tobb ¢sszefoglaldban nem fordult el6 biologiai tényezd (expozicid) a megfelel6 egészségi hatassal, illetve
foglalkozassal 6sszefliggésben.
®) Egy vagy tobb 6sszefoglaléban nem fordult el6 egészségi hatas a megfelelé biolégiai tényezével (expozicid) és

foglalkozassal 6sszefliggésben.

A biolégiai tényez6k foglalkozas kodzbeni expozicidja lehet egyes mikroorganizmusok szandékos
felhasznalasanak eredménye az elsédleges folyamatok soran (pl. laboratériumok, biotechnolégiai ipar).
El6fordulhat tébbé-kevésbé véletlenszerl vagy nem szdndékos expozicié formajaban olyan folyamatok
eredményeképpen, amelyek soran tdbb kilonbdzd mikroorganizmust alkalmaznak, vagy amely soran
olyan kérnyezetben torténik a munkavégzés, ahol természetes modon eléfordulnak biolégiai tényezdk,
mivel a korilmények idealisak a mikroorganizmusok szaporodasahoz. Altalaban véve a biologiai
tényez6k megtalalhatéak a vizben, a talajban, a névényekben és az allatokban. A nem szandékos
expozicié sulyos probléménak szamit a foglalkozasoknak ezen csoportjaban, mivel az expoziciéhoz
tarsul6 kockazat nem mindig egyértelmi. A biologiai tényez6kh6z kapcsolédd egészségi hatasok
némelyike meglehetdsen altalanos, ami megneheziti annak felbecsulését, hogy milyen gyakran vezet
a biolégiai tényezdk expozicidéja megbetegedéshez. Az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokban a
azok testfolyadékaival és/vagy szoveteivel és Uriilékével vald érintkezéskor Iép fel, de ugyanigy
eléfordul az allati takarmannyal (pl. széna, f(i, takarmanyrépa, kukorica), illetve az alommal (pl. széna,
flrészpor) valé érintkezés soran is. Az adott anyag Osszetételétdl (pl. tapanyagok elérhetésége és
viztartalom), valamint a hémérséklettél és a paratartalomtol fliggéen (ezek mind fontos tényezék a
mikroorganizmusok szaporodasaban) eltéré a mikroorganizmusok és a hozzajuk kapcsol6do bioldgiai
tényezdk tipusa és mennyisége, valamint az, hogy ezek a mikroorganizmusok milyen mértékben élnek
biol6giai tényezd8k belégzése vagy az allatokkal és allatokkal kapcsolatos anyagokkal valé kézvetlen
érintkezés (elsésorban bérén és/vagy szajon at torténd expozicio).

Az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokban dolgozok kozott a szerves por expozicié szempontjabél a
legsérulékenyebb csoportok a fiatal munkasok, a varandds nék, a mar fenndllé betegségekben —
példaul tidébetegségben, allergiaban, asztmaban vagy (a fert6zések fokozott kockazata miatt)
cukorbetegségben — szenveddk, illetve az (egyéb) kronikus betegségben szenveddk, valamint a
legyengiilt immunrendszerrel rendelkezé (immunszupprimalt) személyek.

A gombasporak példaul kifejezetten karos hatassal vannak a legyengult immunrendszerl személyek
tidejére (Zukiewicz-Sobczak és mtsai., 2013), és — ahogyan fentebb is emlitettik — asztmat, allergias
rinitiszt (szénanatha) vagy tulérzékenység okozta tiidégyulladast valthatnak ki.
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Ezen feldl az éléallat-
gazdasagokban, amelyek gyakran
csaladi vallalkozasok, ahol kis
szam( ember dolgozik és viszonylag
magas az egyéni vallalkozok szama,
nehezebb a helyzetet kontrollalni,
mint a laboratériumi allattartas
soran, mivel ezek a gazdasagok
nagyobb méretliek, mig a
felszereltseg és a  higiéné
tekintetében elmaradottabbak. A
csaladi véllalkozasokban dolgozék
igy szintén sérllékeny csoportnak
tekintend&k.

Raadasul az Allattenyésztésben
elhelyezked6 kilfoldi munkavallalok
sokszor nem beszélik j6l a helyi
nyelvet, ami kiszolgaltatottabba teszi
Oket, mivel gondjaik akadhatnak a
nem az anyanyelviikon rendelkezésikre bocsétott, a higiénére vonatkoz6 Utmutatasok és az egyéb
irhnymutatasok és utasitdsok megértésével. Ahogy mas foglalkozasokndl is, a gyakornokok és azon
dolgozok, akiknek ez az els6 munkahelylk, kevesebb gyakorlati tapasztalattal rendelkeznek és
kevésbé vannak tisztiban a kockazatokkal. A munkavédelem témaja sokszor nem kap hangsulyt a
betanitési id6szak soran, emiatt az Uj munkavallalok tudasa példaul a higiénés elvekkel kapcsolatban
gyakran hidnyos. Egy vizsgalatban, amelyben a foglalkozassal kapcsolatban kialakult Iégz8szervi
allergidkat tanulményoztak fiatal dolgozék koérében (beleértve a laboratériumi &llatok gondozéit),
Moscato és mtsai. (2011) ugy talaltédk, hogy azoknal a karrierprogramokat megkezd® diakoknal, akik
allergéneknek voltak kitéve, az expozicié kezdetét kovetd els§ 2-3 éven belll joval nagyobb
gyakorisidggal alakult ki a foglalkozdsukkal kapcsolatos allergénekkel szembeni szenzibilizacié, amely
viszont dsszefiiggést mutatott az atépiaval és a horgbérendszer fokozott valaszkészségével. Ezen
idészak elteltével azonban a szenzibilizacié gyakorisaga csdkkent. Altalaban sériilékeny(ebb)nek
tekintjik az id6szakos vagy szezonalis munkavallalékat és a nem bejelentett munkavallalokat, mivel 6k
sokszor nincsenek tisztaban azzal, milyen kockazatoknak vannak kitéve, nem kapnak errdl megfelelé
tajékoztatast, és eléfordulhat, hogy kétes munkakdrilmények kozott dolgoznak. Az idésebb dolgozék
fogékonyabbak az egészségi problémakra, és a népesség eléregedésének eredményeképpen ennek
a csoportnak a mérete ndvekszik, ami ezeknél a foglalkozasoknal is megnyilvanulhat. Emiatt az id6sebb
dolgozdkat is sértilékeny csoportnak tekintjuk.

Az Eurdpai Kockazatfigyel6 Kézpont meghatarozasa alapjan (EU-OSHA, 2007) az ujonnan felmerulé
kockazatok Ujonnan kialakult vagy Ujonnan felismert kockazatok, fokozodé kockazatok vagy olyan
kockazatok, amelyek egyre szélesebb kérben ismertek vagy igazolodtak.

Az Ujonnan felmerll6 biolégiai kockazatokra vonatkozéan az egyik szakért8i elérejelzés szerint az
éléallat-adlloméany hordozoja (rezervoar) lehet a bioldgiai tényezéknek, és potencidlisan vilagszintl
jarvanyokhoz/zoonézisokhoz vezethet, olyan betegségeket is beleértve, mint a sulyos akut [égz8szervi
szindroma (SARS), madarinfluenza, ebola és a Marburg-virus okozta betegség, kolera, Dengue-laz,
kanyard, agyhértyagyulladas, sargalaz, Q-laz, legionelldzis, tuberkulézis és a tularémia, amelyek
mindegyike jelentds lehet az allatokkal kapcsolatos foglalkozasok esetében (EU-OSHA, 2007).

A globalizaci6 és a kilonféle utazasi és szallitAsi szokasok eredményeképpen az Eurdpaban
jellemz6en nem megtalalhaté betegségek szélesebb korben elterjedtek azokrdl a terlletekrdl, ahol
endemikusak, vagy Europan belil (pl. a krimi-kongoi vérzéses laz elterjedése a Balkanrol
Portugalidban és Spanyolorszagban), és gyakorisaguk is nétt, illetve ismert betegségek jelentek meg
olyan (munkahelyi) kdrnyezetekben, ahol korabban sosem figyelték meg dket (human dirofiliariazis az
allatorvosok korében Kozép- és Kelet-Eurdpaban, vagy a Sporothrix schenckii altal okozott
sporotrichozis példaul allatorvosoknal).
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Ezen felul djonnan felmeriil® kockazatoknak tekintjiik a multirezisztens baktériumok megjelenését,
amelynek oka részben fokozott antibiotikum-hasznalat az allattenyésztésben, és amely szamos embert
érinthet, beleértve a dolgozdkat is. Mivel a multirezisztens baktériumok mind &llatokban, mind
emberekben megtalalhatdk, a fokozott antibiotikum-hasznalat mindkét szempontbhdl problémat jelent.
Emiatt lehetséges, hogy meg kell valtoztatunk az allattenyésztési modszereket, hogy cstkkentsiik az
antibiotikumok szlikségességét.

Emellett jelenleg tdbb orszdg is felismerte az éldallat-tenyésztés iparositasat mint djonnan felmerilé
kockazatot, mivel névekszik a gazdasagok mérete (t6bb allat, tobb dolgozo) és a termelés egyre
hatékonyabb. Ez noveli a betegségek kdnnyebb elterjedésének kockazatat. Az iparositott éléallat-
gazdalkodasi modell azt is jelentheti, hogy a dolgozok csupan korlatozott szamu, specializalt feladatot
latnak el, igy tovabb vannak kitéve egy-egy adott kockazatnak és csokken a valtozatossag. A
munka/feladat tipusatol fliggdéen ez hosszabb idétartamu (magas) expoziciét eredményezhet példaul a
szerves por esetében. Emellett aggalyos az iparositott gazdalkodas elterjedése mas orszagokban,
amely ahhoz vezethet, hogy tobb terméket importalnak, igy Uj biolégiai tényez6k keriilhetnek be az
orszagba. Ugyanakkor egyes tevékenységek kiszervezésével akar csokkenteni is lehet a helyi
kockazatokat. Az iparositas tovabbi jogi kotelezettségeket vonhat maga utdn a munkaaddk
szempontjabol a kockazatértékelés és a dokumentacio teriletén. Ezek miatt nagyobb figyelmet kell
forditani a kockazatértékelésre és annak jogi kereteire.

A gyakorld6 szakemberekkel készilt interjuk és fokuszcsoportok altal azonositott szakpolitikai
szabalyozasok tdbbsége a gazdalkodassal és a mez6gazdasagi dolgozok védelmével kapcsolatos.

Munkavédelmi megel6zés

A gazdasagok tulajdonosai és alkalmazottjai esetében a mar érvényben Iévé munkavédelmi
szabalyozdsok magukban foglaljdk a munkahelyi kockazatértékelést, a munkahelyen fennallé
kockazatokkal kapcsolatos tajékoztatast, a kockazatkezelés fejlesztésére iranyuld ajanlasok adasat, a
legmodernebb védbeszk6zok bemutatdsat a gazdalkoddk szamara, valamint a munkavédelmi
képviselok képzésének biztositasat. Ahhoz, hogy az ehhez hasonld intézkedések sikeresek legyenek,
sokszor fontos tényez6 a személyes kapcsolat, példaul a tanacsadé vagy a munkavédelmi szakértd
latogatasa a gazdasagban. Fontos figyelembe venni a gazdalkodé6 munkafolyamatokkal kapcsolatos
tudasat, hogy biztosra vehessuk, ezek a megoldasok atlltetheték a gyakorlatba. Fontos emellett, hogy
a szabalyok egyszerliek és kdnnyen megérthetéek legyenek. Az ezen intézkedések bevezetéséhez a
gazdalkoddknak adott pénziigyi tamogatas megkdnnyitené a jobb munkahelyi kérnyezet kialakitasat.

= Kockézatértékelési eszkoz kifejlesztése

A gyakorlé szakembereket magukba foglalé fokuszcsoportokban egy kockazatértékelési eszkéz
kifejlesztését javasoltak, amellyel minden feladat felmérhetd, igy attekintést nyerhetiink a lehetséges
kockazatokrél és megoldast talalhatunk azokra. A Netherlands Expertise Centre for Occupational
Respiratory Disorders (foglalkozashoz kot6dd légzbszervi betegségek holland szakértéi kdzpontja,
NECORD) biolégiai tényezékkel kapcsolatos kockazat-nyilvantartasi és értékelési eszkdz tervezete,
valamint az allergénekkel kapcsolatos iranymutatasa (www.nkal.nl/tools.asp) egyarant j6 példa az ilyen
célra felhasznalhat6 eszkdzdkre.

= Expozici6 értékelése és mérése

Franciaorszagban azoknal a vallalatoknal, ahol a dolgozék egészségi problémakrél szamolnak be,
helyben végeznek méréseket (a bioldgiai tényezdk iranyaban, hogy beazonositsak, pontosan milyen
tényezbének van kitéve a dolgozd). Emellett tanacsot és tamogatast nyljtanak azoknak a dolgozoknak,
akiknek egészségi panaszaik vannak, valamint a munkaltatbknak annak érdekében, hogy javitsak a
munkafolyamatokat, csokkentsék a biolégiai tényezdk (és azok egyes 0Osszetevlinek, gyakran
endotoxinok) expozicidéjanak mértékét és megel6zzék a ferté6zéseket. A kutatas (munkahelyi higiénés
mintak gy(jtése), a monitorozas és a kockazatértékelés lefolytatasa a gazdasagokban egyszeriibbé
valhat, ahogy az agazat koncentraltabba és iparositottabba valik, vagyis ahogy a mez6gazdasagi
vallalkozasok mérete né, szama pedig csokken.
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» Foglalkozasi expozicids hatarértékek

A szakértdk kiemelték a vildgosan meghatarozott maximalis munkahelyi foglalkozasi expoziciés
hatarérték (angol réviditése: OEL) sziikségességét olyan endotoxinok expozicioja esetében, amelyek
jelent6s kockazatnak tehetik ki a dolgozoékat. A foglalkozéasi expoziciés hatarérték segitheti az expozicio
kontrollalasat a gazdasagokban, és lehetévé tenné a gazdasagi blintetések vagy birsagok kiszabasat.

Azonban az expoziciora és a kapcsolodd egészségi hatasokra (expozicié-hatas kapcsolatra) vonatkozo
(kvantitativ) adatok hianya hatraltatta az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokban alkalmazhato
foglalkozasi expozicids hatarértékek tényleges meghatarozasat. Habar nem kifejezetten az allatokkal
kapcsolatos foglalkozasokra vonatkozik, és nem is alkalmazzak hivatalos foglalkozasi expozicios
hatarértékként, Hollandiaban és Norvégidban megallapitottak egy, az endotoxin-expoziciora
vonatkozd, egészségugyi alapu, javasolt foglalkozasi expoziciés hatarértéket (90 EU/m3, 8 oras id6-
sulyozott atlag). Skandinaviaban a Nordic Expert Group (skandinav szakértéi csoport, NEG)
megvizsgalta az emberi egészségre toxikus hatasokat kivaltani képes penészgombakat, és kiszamolta,
hogy a leveg6ben az a penészgomba-mennyiség, amely esetében a nem szenzibilizalt dolgozok is
tineteket kezdenek el mutatni, mintegy 10° spéra légkébméterenként (Eduard, 2006; Eduard, 2009). A
rendelkezésre all6 tudomanyos szakirodalom alapjan a bioaeroszolokra munkahelyi kérnyezetekben,
beleértve az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokat is, a kovetkezd hatarértékek vagy
referenciaértékek vonatkoznak (https://oshwiki.eu/wiki/Bioaerosols and OSH):

= Baktériumok teljes szama: < 1,0 x 103-7,0 x 102 koléniaképz6 egység (°) (cfu)/m3 nem ipari
munkahelyekre vonatkozéan és < 7,5 x 10%-1,0 x 107 cfu/m3 gyarté és ipari Iétesitményekre
vonatkozoéan.

= Gram-negativ baktériumok: 1,0 x 103-2,0 x 10* cfu/m3 gyarté és ipari létesitményekre
vonatkozo6an.

= Gombak: 1,0 x 101-1,0 x 10* cfu/m® nem ipari munkahelyekre vonatkozoan és < 1,0 x 10%-
1,0 x 107 cfu/m3 gyart6- és ipari létesitményekre vonatkozoan.

= Bakterialis endotoxinok: 0,005-0,2 ug/m?® termel6 és ipari folyamatok esetén.

= Patogén mikroorganizmusok esetén nincs biztonsagi hatarérték; a hatarértéket ezek esetében
0 cfu/m3 mértékben kell megszabni.

= Kockéazatok kiiktatasa

A mezbgazdasagi létesitmények tervezése és épitése soran figyelembe kell venni az éléallat-
tenyésztési technolégidkban bekdvetkezett el6relépéseket, valamint a dolgozdk védelmét biztositd,
jobb ergondmiai és kialakitasi megoldasokat (beleértve a bioldgiai veszélyek expoziciojat megel6z6
intézkedéseket). Példaul a megfelelé szell6zés biztositasa segithet csdkkenteni a multirezisztens
baktériumok terjedésének kockazatat.

Egy masik szoba jové lehetéség a munkafolyamatok automatizalasa, illetve a dolgozdk szeparalasa
azoktdl a terlletektdl és/vagy feladatoktol, amelyek esetében magas példaul a szerves por expozicios
szintje. Az egyik felvetett példa egy fogokarral felszerelt robot alkalmazasa volt a hazityukokkal teli 6lok
takaritasara.

= Higiénés intézkedések
A higiénét illetéen a gazdasagokban a munkahelyi biztonsagot és a biologiai tényezékkel szembeni
védettségét fokozo javaslatok kozé tartozik a lakhatasi célu teriiletek elvalasztdsa a munkavégzés

teriileteit6l, a munkavégzés utani atoltézés, valamint a por- és aeroszolképz&déstél mentes takaritasi
maédszerek alkalmazéasa.

Az allatok szallitasa jelentds kockazati tényezdnek tekinthetd a korokozok terjedése szempontjabdl. Fel
kell hivni az allatok szallitasaban érintett dolgozdk, valamint az allatok tulajdonosainak figyelmét a a
biolégiai tényez6k terjedése ellen a széllitds soran alkalmazhaté megel6zé intézkedésre, mint példaul
a tehergépjarmivek fertétlenitése kdzvetlendl a fuvart kdvetéen.

® Koloniaképzd egység (cfu): egy mintaban az életképes baktériumok vagy gombasejtek szamanak becslésére
alkalmazott mértékegység.
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= Por elleni védekezés

Ahogy emlitettiik, a porhoz k6t6dé egészségi problémak sulyos gondot jelentenek. Léteznek olyan
modszerek, amelyekkel megel6zhetd a farmertidé-betegség és egyéb, a penészgombék és
baktériumok szaporodasaval kapcsolatosan a mez6égazdasagi dolgozoknal eléforduléd betegségek
kialakuldsa. Ezek az eljarasok leginkabb a széna és a gabona tarolasat, valamint az allati takarmany,
alom vagy gabona feldolgozasi médszereit célozzdak meg. Tébb példa is akad iranymutatast ado
szakpolitikai szabalyozasra, mint példaul a gyakorlati kézikdnyv sertéstenyészt6k szamara a por
csOkkentésérél az oOlakban. Azonban, béar érvényben van méar néhany intézkedés, amellyel
megelézhetd a szerves por expozicid, még mindig nagy sziikség van tobb, a fert6zések kockazatanak
csOkkentését célzo intézkedésre.

= Egyéni védbeszk6zok

A mez8gazdasagi munka soran a dolgozdék sokszor nem viselnek vagy nem is hajlanddak egyéni
véddbeszkdzoket viselni, valdszinlleg a tajékozottsag hianya miatt. A gazdalkodok korében az egyéni
védbeszkozok alacsony mértékli hasznalata mogott allhat még azok koéltsége: maguknak Kkell
beszereznilk az egyéni védBeszkdzoket (pl. 1€égz6készilékeket), amelyeket kdltségesnek itéinek meg.
Az egyéni védbBeszkdzok hasznalatat javitd modszer lehet példaul az eszkdzok rendelkezésre
bocsatasa kiprobalas céljara, téritésmentesen. Ezt egyes orszagokban mar sikerrel kiprobéltak. Az
egyeni védbeszk6zok hasznalata emellett kissé javult a gazdak fiatalabb, képzettebb generacidjaban.
= Képzés és tdjékoztatas

A munkahelyi biztonséagi és egészségvédelmi szabalyokat a mezégazdasagban ugyanugy alkalmazni
kellene, mint mas agazatokban. A gazdalkoddknak tébb informacidra van sziiksége kulondsen azzal
kapcsolatban, hogy miként csokkentsék a por és az endotoxinok koncentracidjat, és hogyan noveljék
az egyéni védbeszkdzok hasznalatanak mértékét. Ebben egy fontos kezdeti Iépés lehetne a
gazdalkodok tajékoztatasa és oktatasa a szabalyozasokrdl vilagos, érthetd és gyakorlatias médon. A
kovetkezd lépés gazdak munkavégzési gyakorlatanak megvaltoztatasa lenne, arra 6sztondzve 6ket,
hogy egy olyan attitidot sajatitsanak el, amelyben jobban odafigyelnek sajat egészségiikre. Ezen
valtozasok el6segitése érdekében fontoldra kell venni a gyakorlati képzéseket az id6sebb generaciok
szamara, de az iskolai tanulmanyaik elején a gazdalkodok fiatalabb generaciéi szamara is tarthatd
képzés, mely biztositja az adott téméakra vonatkozd informécidkat, a szakiskolak keretein belil. A
gazdak szdmara a legtesthezallobb tanulasi médszer valdsziniileg a helyszinen tartott képzés lenne,
ugyanakkor életszeriibb és koltséghatékonyabb lenne a kockazatok megel6zésével kapcsolatos
képzést online formaban megszervezni.

A gazdaknak meg kell tanulniuk elvégezni a munkahelyi kockazatértekelést (minden munkavégzési
helyszinre és minden feladatra), tovabba — a kockazatértékelés eredményei alapjan — megvalositani a
fejleszt6 intézkedéseket (pl. por expozicid kontrollalasa).

Emellett fel kell hivni a gazdak figyelmét a munkavégzési gyakorlatukhoz kapcsol6dé negativ egészségi
hatasokra. Példaul a kronikus Iégz8szervi betegségek vagy zoonézisok és a mez8gazdasagi munka
kozotti 6sszefliggések kevésbé szembetiinbek a gazdak szamara, mint az altaluk végzett munka és a
sulyos munkahelyi balesetek kozo6tti kapcsolat, de a munkavédelmi eljarasokban ezeket az
0sszefliggéseket is figyelembe kell venni.

A dolgozok tdjékoztatasa és képzése egyforman fontos, kiléndsen a kulféldi munkavallalok esetében
(akik sérulékeny csoportnak szamitanak), mivel el6fordulhat, hogy ezek a személyek nincsenek
tisztaban a kockézatokkal, vagy hogy nem értik meg a munkavédelmi szabalyokat. A francia
mez6égazdasagban a ,Certiphyto” (4) rendszert emlitették sikeres példaként, amely el6irja, hogy a
dolgozéknak bizonyos bizonyitvanyokat kell megszerezniik ahhoz, hogy egyes feladatokat
elvégezhessenek. Ha el6irjuk a munkavégzéshez valamilyen bizonyitvany megszerzését a kilfoldi
munkavallalok szamara, az lehetévé teszi szamukra, hogy a munka megkezdése el6tt megtanuljak,
hogyan kontrollalhatjak az expoziciot.

Az antibiotikum-rezisztencia terjedésének megakadalyozasa

(*) A francia mezégazdasagi és élelmiszeripari minisztérium honlapja, hogyan szerezzik meg a fitofarmakoldgiai termékekre
(névényi eredetli gydgyszerészeti anyagokra) vonatkozé bizonyitvanyt:
http://mesdemarches.agriculture.gouv.fr/demarches/exploitation-agricole/creer-ou-ceder-une-exploitation/article/certiphyto-
obtenir-le-certificat

http://osha.europa.eu
25


http://mesdemarches.agriculture.gouv.fr/demarches/exploitation-agricole/creer-ou-ceder-une-exploitation/article/certiphyto-obtenir-le-certificat
http://mesdemarches.agriculture.gouv.fr/demarches/exploitation-agricole/creer-ou-ceder-une-exploitation/article/certiphyto-obtenir-le-certificat

e e R ————————————————————————— R R R e ——

European Agency for Safety and Health at Work Biologiai anyagok expozicidja és kapcsol6do egészségi problémak
az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokban

Az dllattenyésztésben torténd antibiotikum-hasznalat csokkentéséhez részletesebb szabéalyozasok és
rendeletek bevezetése lehet szilkséges, amelyek a kozegészségiigyi vagy a munkavédelmi
jogszabalyok, illetve az éllatgyogyaszati gyakorlat részét képezik. Az antibiotikumok hasznalatat
csokkentheti a jobb tajékoztatds, oktatas és képzés is. A tenyészték és az Aallatorvosok
egyuttmikédhetnek az antibiotikumok helyett alkalmazhatd, alternativ. megoldasok kapcsan. Az
antibiotikum-hasznalattal kapcsolatos egészségi kockazatok és a pénzigyi kockazatok kozotti
Osszefiiggés elmagyarazasaval 6sztondzhetjik a tenyésztbket, hogy valtoztassanak eljarasaikon, és
ne vasaroljanak kilféldrél antibiotikumokat. Ezenfellil, ha jobban tudatositjuk a kdzvélemény és a
fogyasztok korében, hogy az allati egészség és az emberi egészség oOsszefiigg (kiemelve a
multirezisztencia megel6zésének és az antibiotikum-haszndlat cs6kkentésének fontossagat, fokozva a
zoonozisokkal és a zoondtikus vektorok altali fertézésekkel kapcsolatos tajékozottsagot), nyomas
gyakorolhaté a gazdalkoddkra, hogy megvaltoztassak az allattenyésztési modszereiket, és olyan
alternativ médszereket kutassanak fel, amelyekkel allataik jolléte antibiotikumok hasznélata nélkul
biztosithato.

Emellett fel kell hivni a gazdak figyelmét arra, hogy amikor orvoshoz fordulnak, tdjékoztassék orvosukat
arrél, hogy munkdjuk soran allatokkal dolgoznak és antibiotikumokat hasznalnak, emiatt esetleg
el6fordulhatnak esetikben multirezisztens baktériumok. Emellett szirdvizsgalatok is végezheték a
gazdak korében a multirezisztens baktériumok (pl. MRSA) kimutatasara, példaul a Finnorszagban a
foglalkozas-egészségugyi szolgalatoknal bevezetett minta alapjan.

Egyes orszagokban rendelkezésre allnak a sertéstelepeket latogato ellendrok részére iranymutatasok,
amelyek informaciét adnak arra vonatkozdan, hogyan végezhet6 el hatékonyan az ellenérzés és
hogyan biztosithat6 a védelem.

Foglalkozas-egészségugyi szolgalatok

Finnorszagban egy egyeduldllé rendszer mikddik, a Farmers’ Occupational Health Services (FOHS),
vagyis a gazdalkoddk foglalkozas-egészségugyi szolgalatai, amely informacidkat és oktatast biztosit,
figyelemfelkeltd szerepet jatszik, tanacsokat és Utmutatast ad az egyéni védéeszkdzok hasznalataval
kapcsolatosan, illetve nyomon kovetést végez. Gyakran végeznek orvosi (szlrd)vizsgalatokat a
gazdasagokban, példaul a farmertidé iranyaba. Emellett az FOHS ajanlasokat is adhat arra
vonatkoz6an, hogy egy adott személy képes-e, illetve alkalmas-e adott kockazatokkal jar6 munka
elvégzésére a munkahelyi kérnyezetben. Ez kilondsen fontos a sérllékeny csoportokba tartozé
dolgozdk esetén. A szolgaltatashoz tartozik emellett a foglalkozas-egészségugyi ajanlasok rendszeres
felilvizsgalata, valamint a munkaegészséguigyi ellenérzésekhez kiadott kék kényv. Sajnos a szolgalat
nem fed le minden gazdasagot Finnorszagban, de az FOHS példaja mas orszagokban is kovetendd
lehet.

Az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokat (iz6 személyek egyértelmiien ki vannak téve a fert6zések
kockazatanak a baktériumok, gombdak, parazitak, prionok, szerves por (amely a biol6giai tényezék
(termékeinek) keveréke) és allergén anyagok, vagyis az allati eredet(i antigének és toxinok/patogének
nem szandékos expozicidja révén. A biolégiai tényez6k altal okozott betegségek széles kdrben
elterjedtek, aminek oka egyrészt az, hogy az allatokkal val6 érintkezéssel jaré foglalkozasokban (pl.
vagohidi dolgozok, éldallat-gondozok és allatorvosok) az expozicio kilonb6zé tipusai igen széles skalat
fednek le, de a megel6z8 intézkedésekkel és az expozicid elkerllését szolgald, alapvetd higiénés
szabalyokkal kapcsolatos ismeretek hianya is. Az allatokkal kapcsolatos foglalkozasokra vonatkozé,
meglévé szakpolitikak a szerves por expozicid, a sertéstelepeken az MRSA-expozicié, valamint a
farmertlid6-betegség megelézését célozzak. Tobb intézkedést is javasoltak az allatokkal kapcsolatos
foglalkozasok esetén fennall6 kockazatok csokkentése érdekében, beleértve a kockazatok
megelézését, a munka- és egészségvédelmi rendeletek és szabalyzatok kialakitasat, a monitorozast
és ellen6rzést, a célzott munkahelyi kockazatértékelési eszkdzok Kkifejlesztését, a képzések és
informaciok biztositasat, valamint a figyelemfelkeltést. Kilondsen fontos felhivni a figyelmet a biolégiai
varandos nék, a fiatalok, az idészakos vagy szezonalis munkat végzok, a kilfoldi munkasok, a mar
fennalld betegségekben szenveddk, a legyengilt immunrendszerli személyek, valamint az
allattenyésztéssel foglalkozé csaladi vallalkozasokban dolgozék. Végll pedig megeldzé intézkedéseket
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kell bevezetni tobb olyan, Ujonnan felmeriilé kockazat ellen is, mint példaul egyes korokozok
szélesebbé valdé foldrajzi elterjedése, a mez&gazdasag szerkezetében bedlld valtozasokkal
kapcsolatos kockazatok vagy az antibiotikum-rezisztencia terjedése. Javitani lehetne emellett az ilyen
foglalkozasok esetében a biologiai tényez6k expoziciojahoz tarsuld allergiak kivaltd okaival
kapcsolatos ismereteket, hogy elkeriljuk a karosodashoz vezetf, sulyos légzészervi betegségek
kialakulasat és jobb, célzottabb megel6z6 intézkedéseket tehesslink.
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