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Sinteza

Introducere

Prezentul raport abordeaza in mod cuprinzator modul in care scolile pot contribui la prevenirea timpurie
si pe termen lung a afectiunilor musculoscheletice (AMS). Acesta are in vedere diferitele perspective
ale securitatii si sanatatii Tn munca, educatie si sdnatate publica si exploreaza optiuni de actiuni comune
care sa fie derulate in cele trei domenii de politica. Prin abordarea sistematica a problemei integrarii
securitatii si sanatatii Tn scoli, raportul contribuie la promovarea calitatii educatiei si dezvolta o cultura a
preventiei pe termen lung.

Securitatea si sdnatatea Th munca (SSM) poate fi asigurata doar daca tinerii Si copiii au deja capacitatea
de a Tnvata, in institutile de invatamant prescolar si scolar, despre un comportament sanatos si de a
dobandi competente in materie de sanatate. Daca se reuseste acest lucru, ei vor putea sa isi croiasca
drumul cu iscusinta printre riscurile si pericolele pentru sanatate din viata lor, precum si sa fsi intretina
si sa isi Imbunatateasca propria sanatate. Mai mult decat atat, un motiv in plus pentru necesitatea
preventiei timpurii este faptul cad majoritatea problemelor de sanatate apar sau se formeaza din anii
copilariei sau ai adolescentei, nu la maturitate. Ca atare, este esential sa se integreze pe deplin in
educatie securitatea si sdnatatea in beneficiul oamenilor, in toate etapele vietii lor.

Prezentul raport demonstreaza in mod clar ca o astfel de integrare nu este doar de dorit, ci si esentiala
si ca scolile pot contribui in mod concret si pe termen lung la prevenirea AMS.

Context

Nu numai din acest motiv, integrarea SSM n educatie — in special in invatamantul scolar — este de multi
ani pe agenda Agentiei Europene pentru Securitate si Sanatate in Munca (EU-OSHA). Tema a fost
introdusa prima data de EU-OSHA acum douazeci de ani, sub forma unui seminar. La scurt timp dupa
aceasta, a urmat primul raport si prima campanie, care au fost, de asemenea, axate pe educatie si
invatamant. De atunci, aceasta a devenit o tema recurenta pe agenda EU-OSHA, alaturi de masuri si
planuri de actiune conexe. Incepand din anul 2002, cadrul oficial al acestor activitati a fost asigurat de
Strategia comunitara privind sénatatea si securitatea in munca. in prezent, acesta este denumit Cadrul
strategic al UE privind sanatatea si siguranta la locul de munca.

in ceea ce priveste tema legatéd de AMS si generatiile viitoare, campania 2020-2022 intitulata ,Locurile
de munca sanatoase iti fac sarcina mai usoard” abordeaza, de asemenea, integrarea securitatii si a
sanatatii in sistemul de invatamant. in mod similar, anterior acestui raport, au fost publicate, pe aceasta
tema, mai multe articole OSHWiki (Niemi 2020; Taylor 2020a, 2020b; Somhegyi 2021), un document
de dezbatere (Leitner 2020) si o recenzie a datelor din literatura de specialitate (EU-OSHA 2021).

AMS: O problema pentru copii si adolescenti?

Studiile stiintifice si experienta de zi cu zi arata Th mod clar ca sanatatea si starea de bine a copiilor si
tinerilor reprezinta o prioritate globala si sunt strans legate de educatia lor scolara:

= Alaturi de familie, scoala constituie cel mai important loc de socializare pentru tineri.
Aceasta are o influenta decisiva si pe termen lung atét in ceea ce priveste dobandirea de
competente in materie de sanatate si formarea unui comportament sanatos, cat si in ceea
ce priveste oportunitatile de sanatate in copilarie, adolescenta si toate etapele ulterioare ale
vietii. Acesta este totodata locul perfect pentru dezvoltarea unei strategii durabile a
preventiei.

= Exista o relatie de reciprocitate intre invatamantul scolar si sanatate. Pe de o parte, scoala
si procesele de predare-invatare, si in special cultura scolard, influenteaza starea de bine
si sanatatea, precum si comportamentul sanatos pe termen scurt si lung al copiilor si
tinerilor. Pe de alta parte, sanatatea si starea de bine a elevilor si a cadrelor didactice au o
influentd asupra Tnvatarii si a reusitei educationale.

= Aspectele legate de sanatate constituie o problema serioasa pentru copii, tineri si cadre
didactice deopotriva. Cadrele didactice acuza in special tulburari si dizabilitati psihice si
psihosomatice, insa si probleme legate de AMS. Cauzele lor nu sunt legate in mod exclusiv
de mediul scolar, desi acest lucru se intdmpla frecvent. Acest lucru este valabil pentru
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dizabilitati acute, precum si pentru efectele adverse si deficientele care apar in etapele
ulterioare ale vietii.

Relatia de reciprocitate dintre sanatate si educatie

Sanatatea si educatia sunt strans legate intre ele si interdependente. in acest sens, educatia trebuie sa
puna mai mult accent pe sanatate, iar sectoarele de sanatate publica si de SSM, la randul lor, trebuie
sa acorde o importantd mai mare preventiei in institutile de invatamant. Oricine doreste sa
imbunétateasca securitatea si sdnatatea in munca trebuie s& promoveze tema inca din copilarie. Anii
copilariei si ai adolescentei nu contureazé doar personalitatea unei persoane si oportunitatile
educationale, ci si comportamentul persoanei respective in materie de securitate si sénatate, precum si
oportunitatile sale pentru sanatate.

Sistemul de invataméant ca un cadru adecvat pentru prevenirea AMS

Sistemul de invatamant este un cadru adecvat pentru prevenirea AMS. Desi activitatea concreta pe
tema sanatatii, in general, si AMS, in mod specific, lasa inca mult de dorit in majoritatea tarilor europene,
cadrul formal pentru promovarea sanatatii si preventie in scoli este destul de bine dezvoltat aproape
peste tot. In plus, au fost puse deja Tn aplicare conceptele orientate spre scoala ca abordare de tipul ,0
scoala cu o sanéatate buna” si abordarea scolii care promoveaza sanatatea din cadrul retelei Scoli pentru
Sanatate in Europa (SSE). Ambele sunt abordari pedagogice cuprinzatoare care nu mai sunt limitate la
simpla prevenire a accidentelor, a vatamarii si a afectiunilor, la reducerea tulburarilor sociale si la
promovarea securitatii si sdnatatii in general. In schimb, acestea abordeaza securitatea si sanatatea in
mod mai cuprinzator si au in vedere mediul si durabilitatea, precum si modalitati de imbunatatire a
invatarii si predarii, a conducerii si gestiondrii si, de asemenea, cultura in scoala si climatul scolar. in
consecinta, domeniile centrale de actiune pentru preventie sunt identice cu cele pentru dezvoltarea
scolii in general.

Importanta activitatii fizice in prevenirea AMS

Pentru o strategie de preventie in sanatate axatd pe promovarea sanatatii musculoscheletice si pe
prevenirea AMS trebuie sa se puna mai mult accent pe activitatea fizica si pe exercitiul fizic, indiferent
de mediu. Studiile actuale arata ca bolile si tulburarile sistemului musculoscheletic pot fi prevenite si
reduse la minim in primul rand prin exercitiu fizic. Exercitiul fizic poate sa previna obezitatea, sa
imbunétateasca densitatea oaselor, s& sporeasca rezistenta si mobilitatea si sa previna sau séa reduca,
printre altele, anxietatea si depresia. Toti acestia sunt factori care influenteaza dezvoltarea, evolutia si
severitatea AMS. In consecintd, pe langa conceptul ergonomic al unui anumit mediu, interventia
orientata spre miscare joaca un rol important in prevenirea AMS. n ceea ce priveste scoala, exercitiul
fizic are in plus beneficiul de a promova invatarea si poate imbunatati performanta scolara a copiilor si
adolescentilor.

Pentru a obtine efectele pozitive ale exercitiului fizic, nivelurile de activitate trebuie sa ajunga cel putin
la nivelul recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS) ca cerinte minime. De asemenea,
oamenii trebuie sa invete cum sa faca exercitiu fizic in mod corect.

Tn pofida tuturor avantajelor cunoscute ale activitatii fizice si a recomandarilor internationale si nationale
in materie de exercitiu fizic, tendinta spre activitate redusa pe parcursul unei zile persista in continuare.
Pentru a combate aceasta lipsa de exercitiu fizic, care cuprinde toate categoriile de populatie, exista
numeroase initiative internationale si nationale de reducere a inactivitatii fizice. Institutiilor de invatamant
li s-a atribuit un rol-cheie in acest sens.

Cum se introduce schimbarea in sistemul de invatamant?

Indiferent de tema in discutie, introducerea schimbarii in sistemul de invatamant sau in orice scoala
individuala reprezinta un efort problematic. Motivele sunt reprezentate de complexitatea sistemului de
fnvatamant si de individualitatea fiecarei scoli in parte. n plus, schimbarea presupune disponibilitatea
scolilor de a se schimba, ceea ce nu exista intotdeauna in mésura necesara de la inceput.

Experienta anterioard a aratat ca aplicarea cu succes a méasurilor de schimbare depinde in mare masura
de cunoasterea

= de catre factorii responsabili si alte parti implicate a proiectului si a schimbarilor prevazute
a fiintroduse prin proiect. Trebuie sa existe sau sa se instituie disponibilitatea de a introduce
schimbari;
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= cadrele didactice sunt in m&surd s& puna in aplicare masurile vizate. intrucat cadrele
didactice au deseori experienta insuficientd in materie de sanatate si exercitiu fizic, precum
si in introducerea schimbarilor, este necesar sa li se asigure, de regula, formarea continua
si dezvoltarea profesionala continua (DPC) in mod corespunzator;

= resursele necesare pentru procesele schimbarii sunt disponibile in cantitati suficiente.
Suportul financiar pentru masurile de prevenire si, intr-o masurd mai mic&, povara timpului
pusa pe umerii cadrelor didactice, joaca un rol-cheie;

= sectorul de invatamant si cel de sanéatate publica coopereaza in mod efectiv, colaborénd in
mod ideal si cu institutiile comunale in acest scop.

Exemple de integrare reusita in Europa

O analiza a tarilor europene arata ca, in pofida acestor provocari legate de gestionarea schimbairii,
promovarea mai activa a exercitiului fizic, a jocului si a sportului in contextul scolar este realmente
fezabila. Exemplele selectate din Finlanda, Austria, Ungaria si Germania ilustreaza diferite posibilitati
de aplicare. Acestea nu se axeaza insa in mod specific pe prevenirea AMS, ci mai degraba pe
consolidarea rolului pe care 1l are exercitiul fizic in scoli intr-un mod mai general de promovare a
sanatatii.

Aceasta fiind situatia, aceasta directie ar trebui sa fie in concordanta cu conditiile din scoala din tarile
europene si sa reflecte posibilitatile realiste de prevenire si promovare a sanatatii. Prevenirea AMS si
promovarea sanatatii musculoscheletice in scoli poate fi o chestiune importanta din perspectiva AMS si
a sanatatii publice. Privind situatia actuala, realitatea este insa foarte diferita din perspectiva educatiei.
Tema AMS nu este (inca) de actualitate, asa cum sunt temele standard actuale, precum alimentatia,
tutunul, drogurile ilegale, violenta si sanatatea psihica. In mod evident, problema nu este privitd cu
destuld seriozitate pentru a atrage o astfel de atentie si, prin urmare, nu este in vizorul scolilor sau al
sectorului de invatamant. Ca atare, aceasta a fost doar rareori introdusa in initiativele legate de
preventie si de exercitiul fizic In scoli. lar probabilitatea ca scolile sa isi schimbe perspectiva asupra
AMS pare sa fie una redusa.

Ceea ce ar putea functiona ar fi o consolidare a eforturilor, la un nivel mai general, pentru promovarea
exercitiului fizic, a sportului si a jocului Tn scoli. Exista trei motive in favoarea acestei promovari:

= Exercitiul fizic este integrat in politicile educationale, planurile de predare si rutina scolara
din toate tarile.

= Exercitiul fizic poate contribui la imbunatatirea proceselor de predare-invatare si, prin
urmare, la imbunétatirea rezultatelor scolare.

= Existd numeroase initiative internationale si nationale care vizeaza imbunatatirea cantitativa
si calitativa a modalitatii de promovare a exercitiului fizic in scoli.

Pentru a introduce mai mult exercitiu fizic in scoli si, astfel, pentru a promova calitatea scolilor in vederea
prevenirii AMS, Tn ultima instanta, se pot aplica, cu titlu orientativ si ca sursa de inspiratie, conceptul de
»Scoli Tn miscare” si componentele aferente.

Recomandari pentru conceperea si aplicarea de masuri

In cadrul unei initiative de preventie care vizeaz& promovarea exercitiului fizic in scoli si, astfel,
prevenirea sau cel putin reducerea AMS pe termen scurt, mediu si lung, grupul-tinta il reprezinta elevii
nsisi. Schimbarile care se impun a fi aduse personalului si structurii nu ar fi insa posibile in scoli fara
cadrele didactice si director, deoarece ei sunt cei de care este nevoie, de regula, pentru a aplica masurile
necesare. Prin urmare, ei constituie alte grupuri-tinta importante si ar trebui sa beneficieze de atentie
speciala Tn aplicarea masurilor.

Daca initiativele sunt intreprinse de sectorul SSM pentru a promova exercitiul fizic, sportul si jocul Th
scoald, atunci ar trebui s& se tind cont intotdeauna de urmatoarele recomandari la elaborarea si
aplicarea masurilor de luat:

= sd se vorbeasca in limba scolii.

= sa se formuleze obiective Tmpreuna cu sectorul de invatamant si cu partile afectate.

= sa se colaboreze cu institutiile de invatdmant si cu alte organizatii, organisme si persoane
interesate.

= 53 se includa toate nivelurile relevante de invatamant.
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sa se acorde importanta tuturor partilor afectate, fiind implicate chiar de la inceput.
sa se asigure suficiente resurse si sprijin.

sa se dezvolte competente legate de exercitiul fizic si sanatate.

sa se adopte o perspectiva holistica si integrativa a preventiei.

sa se apeleze la abordarea privind dezvoltarea in scoli.
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