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Melhores escolas através da promogéo da saude musculoesquelética

Resumo

Introdugédo

O presente relatério analisa exaustivamente de que forma as escolas podem contribuir para a
prevengao precoce e a longo prazo das lesbes musculosqueléticas (LME). Tem em conta as diferentes
perspetivas em matéria de saude e seguranga no trabalho, educacgéo e saude publica e explora opgdes
para modalidades de agdo comuns no ambito destes trés dominios de intervencdo. Ao abordar
sistematicamente a questdo da integracdo da seguranca e saude nas escolas, o relatério ajuda a
promover a qualidade da educagéo e a desenvolver uma cultura de prevengéo a longo prazo.

A segurancga e saude no trabalho (SST) pode ser consumada se as criangas e 0s jovens aprenderem
desde cedo sobre comportamentos saudaveis e adquirirem competéncias em matéria de saude durante
0 ensino pré-escolar e escolar. Se tal for bem-sucedido, conseguirdo gerir habilmente os riscos e os
perigos relacionados com a saude que poderdo enfrentar nas suas vidas e manter e melhorar a sua
propria saude. Além disto, a prevencao precoce é fundamental pelo motivo adicional de que a maioria
dos problemas de saude ocorrem, ou comegcam a desenvolver-se, na infancia ou na adolescéncia, e
nao na idade adulta. Como tal, € essencial integrar plenamente a seguranga e a saude na educagao
para o beneficio das pessoas em todas as fases da sua vida.

O presente relatério demonstra claramente que tal integragédo é tanto necessaria quanto essencial, e
que as escolas podem contribuir de modo concreto e a longo prazo para a prevengao das LME.

Contexto

N&o menos importante, a integragdo da SST na educagao, em especial no ensino escolar, ja consta da
agenda da Agéncia Europeia para a Seguranga e Saude no Trabalho (EU-OSHA) ha anos. O tema foi
introduzido pela primeira vez pela EU-OSHA ha 20 anos através de um seminario. Pouco tempo depois,
seguiu-se o primeiro relatério e a primeira campanha, que também incidiu na educacao e escolarizagéo.
Desde entdo, tornou-se um tema recorrente na agenda da EU-OSHA, juntamente com as medidas e
os planos de agao conexos. Em 2002, a Estratégia da Comunidade Europeia em matéria de Saude e
Seguranga no Trabalho forneceu o quadro oficial para estas atividades. Atualmente, o quadro é
denominado «Quadro Estratégico da UE para a Saude e Seguranga no Trabalho».

Relativamente ao tema das LME e geragées futuras, a campanha Locais de trabalho saudaveis: aliviar
a carga 2020-2022 também trata da integracdo da seguranga e da saude no sistema educativo. Do
mesmo modo, antes da elaboragéo do presente relatério, foram publicados varios artigos no sitio Web
OSHwiki (Niemi, 2020; Taylor, 2020a, 2020b; Somhegyi, 2021), um documento de reflexdo (Leitner,
2020) e uma analise da literatura (EU-OSHA, 2021) sobre o tema.

LME: Um problema para as criangas e os adolescentes?

Os estudos cientificos e a experiéncia quotidiana demostram manifestamente que a saude e o bem-
estar das criangas e dos jovens representam uma prioridade mundial e que estao estreitamente
interligados com a sua educagéo escolar:

= Depois da familia, a escola ocupa a posicao mais importante em termos de socializagcao
para os jovens. Tem uma influéncia decisiva e a longo prazo tanto na aquisicdo de
competéncias em matéria de saude como de comportamentos de saude, bem como nas
oportunidades de saude na infancia, na adolescéncia e em todas as fases posteriores da
vida. E também o local mais adequado para levar a cabo uma estratégia sustentavel de
prevencao.

= Existe uma relagéo reciproca entre o ensino escolar e a satde. Por um lado, a escola e os
processos de ensino-aprendizagem e a cultura escolar em particular influenciam o bem-
estar e a saude, bem como os comportamentos de saude a curto e a longo prazo das
criangas e dos jovens. Por outro lado, a saude e o bem-estar tanto dos alunos como dos
professores tém uma influéncia na aprendizagem e no sucesso académico.

= Os problemas de saude sao uma questao grave tanto para as criangas € jovens como para
os professores. Os professores queixam-se nao s6 de doencgas e de perturbacdes mentais
e psicossomaticas em particular, mas também de LME. As causas destas nado estao
exclusivamente relacionadas com o meio escolar, embora tal seja muitas vezes o caso. Tal
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aplica-se tanto as perturbagdes graves como aos efeitos adversos e aos défices de saude
nas fases posteriores da vida.

Relagao reciproca entre a satde e a educagao

A saude e a educacéo estao estreitamente ligadas entre si e sdo mutuamente dependentes. A este
respeito, a educagao deve concentrar mais aten¢do na saude, ao passo que, por seu lado, os setores
da saude publica e da SST tém de atribuir mais importancia a prevengao nos estabelecimentos de
ensino. Qualquer pessoa que procure melhorar a seguranga e a saude no trabalho deve comecar a
promover o tema logo desde a infancia. A infancia e a adolescéncia ndo s6 moldam a personalidade e
as oportunidades educativas para uma pessoa, como também moldam o seu comportamento em
termos de seguranga e saude, bem como as suas oportunidades de saude.

Sistema escolar enquanto ambiente adequado para a preven¢ao das LME

O sistema escolar € um ambiente adequado para a prevencao das LME. Embora o trabalho concreto
relativo ao tema da saude em geral e, em especial, das LME ainda deixe muito a desejar na maioria
dos paises europeus, o quadro formal para a promogédo e prevengao da saude nas escolas esta
bastante bem desenvolvido em praticamente todos os sistemas. Além disso, 0s conceitos necessarios
centrados na escola ja estdo em vigor sob a forma da abordagem «boa escola saudavel» e da
abordagem escolas promotoras de saude da rede Schools for Health in Europe [Escolas Promotoras
de Saude] (SHE). Ambas sdo abordagens pedagdgicas abrangentes que ja nao se limitam a simples
prevencgao de acidentes, lesdes e doengas, a redugéo das perturbagdes de ordem social e a promogao
da seguranga e da saude em geral. Ao invés, abordam a seguranca e a saude de um modo mais
abrangente e analisam o ambiente e a sustentabilidade, bem como formas de melhorar a aprendizagem
e o0 ensino, a lideranga e a gestdo e a cultura e o meio escolar. Consequentemente, os dominios de
agao centrais para a prevengao sao idénticos aos do desenvolvimento escolar em geral.

Importéncia da atividade fisica na prevenc¢ao das LME

No ambito de uma estratégia de saude preventiva centrada na promogao da saude musculoesquelética
e na prevencgdo das LME, é necessario colocar uma maior énfase na atividade fisica e no exercicio
fisico, independentemente do cenario. As conclusdes atuais indicam que as doencgas e perturbagdes
do sistema musculoesquelético podem ser prevenidas e minimizadas sobretudo através do exercicio
fisico. O exercicio fisico pode prevenir a obesidade, melhorar a densidade 6ssea, fortalecer a
resisténcia e a mobilidade, bem como prevenir ou reduzir a ansiedade e a depresséao, entre outros
aspetos. Todos estes fatores tém influéncia no desenvolvimento, evolugéo e gravidade das LME. Por
consequéncia, juntamente com a concegéo ergondmica de um determinado ambiente, a intervengao
orientada para os movimentos desempenha um papel muito importante na prevengao das LME. No
meio escolar, o exercicio fisico tem a vantagem adicional de promover a aprendizagem e pode melhorar
o desempenho académico das criangas e dos adolescentes.

Para beneficiar dos efeitos positivos do exercicio fisico, devem cumprir-se os niveis minimos de
atividade previstos nas recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Também é
necessario que as pessoas aprendam a praticar exercicio fisico corretamente.

Nao obstante todas as vantagens conhecidas da atividade fisica e as recomendacdes internacionais e
nacionais em matéria de exercicio fisico, ainda ha uma tendéncia para se ser menos ativo diariamente.
Para contrariar esta falta de exercicio fisico que abrange todos os grupos da populagao, existem varias
iniciativas internacionais e nacionais destinadas a reduzir a inatividade fisica. A este respeito, os
estabelecimentos de ensino desempenham um papel fundamental.

Como induzir mudan¢as no sistema escolar

Introduzir mudangas no sistema escolar ou em qualquer escola individual é um desafio,
independentemente do tema em causa. Entre os motivos de tal facto contam-se a complexidade do
sistema escolar e o carater Unico de cada escola individual. Além disso, a mudanga requer uma vontade
de mudar por parte das escolas, o que nem sempre é efetivo na medida necessaria desde o inicio.

A experiéncia anterior demonstrou que o sucesso da aplicagédo de medidas de mudanga depende, em
grande medida:

= da compreensao que o0s responsaveis e outras partes envolvidas tém do projeto e das
mudancgas que este se destina a introduzir. A vontade de mudar deve existir ou ser criada;
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= 0s professores conseguem aplicar as medidas previstas. Dado que estes nido dispéem
muitas vezes de qualificagbes suficientes sobre os temas relacionados com a saude e o
exercicio fisico, bem como sobre a aplicagcdo das mudangas, regra geral, € necessario
ministrar-lhes formacdo complementar e desenvolvimento profissional continuo em
conformidade;

= da disponibilidade de quantidades suficientes dos recursos necessarios para 0s processos
de mudanga. O apoio financeiro das medidas de prevengéo e, em menor medida, a carga
em termos de tempo imposta aos professores, desempenham um papel fundamental;

= da cooperagio eficaz entre os setores da educagido e da saude publica, que devem
também trabalhar com instituicdes comunitarias para o efeito, sempre que possivel.

Exemplos de integragao bem-sucedida na Europa

Uma analise sobre os paises europeus mostra que, apesar destes desafios na gestdo da mudanca,
uma promog¢ao mais intensiva do exercicio fisico, de jogos recreativos e do desporto no contexto
escolar & muito vidvel. Os exemplos escolhidos da Alemanha, da Hungria, da Austria e da Finlandia
ilustram diferentes possibilidades em termos de aplicagdo. No entanto, ndo incidem a sua atengéo
especificamente na prevencao das LME, mas sim no reforgo do papel do exercicio fisico nas escolas
de um modo mais geral de promogéo da saude.

Nestas circunstancias, esta incidéncia deve corresponder as condi¢cdes escolares nos paises europeus
e refletir as possibilidades realistas de prevengédo e promogao da saude. A prevencao das LME e a
promogao da saude musculoesquelética nas escolas pode ser uma questao importante da perspetiva
da SST e da saude publica. No entanto, uma analise da situagéo atual revela que tal esta longe de ser
0 caso na perspetiva da educagado. O que atualmente € a norma para os temas em matéria de dieta,
tabaco, drogas ilicitas, violéncia e saude mental ndo é (ainda) o caso para o tema das LME. A questao
nao é manifestamente considerada grave o suficiente para justificar este tipo de atencgao, pelo que nao
esta na mira das escolas ou do setor da educagao. Como tal, até a data, s6 raramente tem sido incluida
em iniciativas preventivas e relacionadas com o exercicio fisico nas escolas. Adicionalmente, a
probabilidade de as escolas mudarem a sua perspetiva sobre as LME parece ser reduzida.

O que poderia ser eficaz seria o reforgo de um esforgo mais geral para promover o exercicio fisico, o
desporto e os jogos recreativos nas escolas. Ha trés motivos a favor de tal reforgo:

= O exercicio fisico é definido no ambito das politicas educativas, dos planos de ensino e das
rotinas escolares de todos os paises.

= O exercicio fisico pode contribuir para a melhoria dos processos de ensino-aprendizagem
e, consequentemente, para a melhoria dos resultados académicos.

= Existem varias iniciativas internacionais e nacionais que visam melhorar quantitativa e
qualitativamente a forma como o exercicio fisico € promovido nas escolas.

Para introduzir mais exercicio fisico nas escolas e promover desse modo a qualidade das escolas para,
em ultima analise, prevenir as LME, o conceito de «escolas em movimento» e os seus componentes
podem ser utilizados enquanto ponto de orientagado e fonte de inspiragéo.

Recomendag¢ées para a concegéao e aplicacdao de medidas

No ambito de uma iniciativa de prevencao que vise promover o exercicio fisico nas escolas e, desse
modo, prevenir, ou pelo menos reduzir, as LME a curto, médio e a longo prazo, o grupo-alvo séo os
préprios alunos das escolas. No entanto, as mudangas necessarias a nivel dos docentes e da estrutura
nao seriam possiveis nas escolas sem os professores e os diretores, porquanto sdo fundamentais, em
regra, para aplicar as medidas requeridas. Por conseguinte, constituem outros grupos-alvo importantes
e devem ser especialmente tomados em consideragao na aplicagdo das medidas.

Se o setor da SST levar a cabo iniciativas para promover o exercicio fisico, o desporto e os jogos
recreativos nas escolas, nesse caso, devem ser tidas sempre em conta as seguintes recomendacdes
aquando da elaboracéo e aplicagdo das medidas a adotar:

= Falar a lingua da escola.

= Formular objetivos em conjunto com o setor da educagéo e com as partes afetadas.

= Trabalhar em conjunto com os estabelecimentos de ensino e com outras organizagoes,
organismos e pessoas interessados.
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Incluir todos os niveis de ensino pertinentes.

Dar importancia ao envolvimento de todas as partes afetadas desde o inicio.
Fornecer recursos e prestar apoio suficientes.

Ensinar competéncias relacionadas com o exercicio fisico e a saude.
Adotar uma perspetiva holistica e integrativa sobre a prevengéao.

Trabalhar com a abordagem de desenvolvimento escolar.
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